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Vorwort

Sie bekommen ein Baby – herzlichen Glückwunsch! Glauben Sie es 
uns: Ihr Leben wird sich von nun an ändern: Sie werden ganz neue 
Erfahrungen machen. Sie werden erleben, wie es ist, wenn Ihnen 
jemand absolutes Vertrauen schenkt. Sie werden Ihren Partner und 
sich selbst von einer völlig neuen Seite kennenlernen – als Eltern.

Einen Frauenarzt, bei dem Sie sich gut aufgehoben fühlen, haben 
Sie vielleicht schon gefunden. Doch nicht nur er oder sie steht Ihnen 
während der Schwangerschaft und in der Zeit danach mit Rat und Tat 
zur Seite. Sie können außerdem auf die Erfahrung einer Hebamme 
vertrauen.

Sie fragen sich vielleicht, warum Sie außer einem Frauenarzt auch 
noch eine Hebamme brauchen? Und was genau macht eigentlich eine 
Hebamme? Nun, Hebammen verstehen sich als Fachfrauen für die 
Zeit der Familienplanung, der Schwangerschaft, der Geburt, des soge-
nannten Wochenbetts und der Stillphase bis hin zur Ernährungsum-
stellung. Sie beantworten all Ihre Fragen, geben Ihnen Ratschläge und 
viele Tipps für das Leben mit Ihrem Baby.

Jedes Kind ist individuell und so verläuft auch jede Geburt anders. 
Wir arbeiten seit vielen Jahren als Hebammen. In diesem Buch geben 
wir unsere Erfahrungen und Erlebnisse an Sie weiter und beantwor-
ten Ihnen zugleich all die Fragen, die Sie nun in der Schwangerschaft 
beschäftigen. Wir haben so viel Interessantes wie möglich für Sie 
zusammengetragen. Für ganz spezielle Fälle finden Sie sicher Hebam-
men, die Ihnen helfen können.

Hebammen haben ein eigenständiges Betreuungsmodell. Es geht 
überwiegend nicht um Diagnosen und Verordnungen. Wir betrachten 
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Schwangerschaft und Geburt als einen natürlichen Lebensvorgang, 
während dem Sie fachliche Unterstützung erhalten.

Hebammen sorgen sich um Ihre Gesundheit und Ihr emotionales 
Wohlbefinden und arbeiten dafür mit Ärzten und Fachleuten aus an-
deren Berufsgruppen zusammen. Seien Sie nicht überrascht, wenn 
wir Sie danach fragen, wie es Ihnen geht, ob Sie mit den Verände-
rungen in Schwangerschaft, Geburt und der Zeit danach zurechtkom-
men, und Ihnen sagen, was Ihnen guttut.

Sie können Hebammen in Kindergärten und Schulen finden, bei 
Informationsveranstaltungen in Institutionen, in eigenen Praxen und 
bei Frauenärzten, im Geburtshaus, in Hebammenkreißsälen und in 
Krankenhäusern.

Hebammen in Deutschland sind übrigens ausnahmslos weiblich, die 
wenigen männlichen Vertreter haben die Berufsbezeichnung Entbin-
dungspfleger und sind selbstverständlich auch gemeint, wenn wir 
von Hebammen schreiben.

In diesem Buch schreiben wir davon, was uns in den Jahren unserer 
Tätigkeit als Information für werdende Eltern wichtig war. Wir sind 
überzeugt, dass Eltern, die gut vorbereitet auf die Veränderungen und 
ihre neue Rolle im Leben sind, besser mit Schwangerschaft, Geburt 
und der Zeit danach zurechtkommen.

Das Buch gibt Ihnen einen Überblick über die gesamte Zeit aus Heb-
ammensicht. So sind Sie informiert und können im Gespräch mit 
dem Team, das Sie sich für die Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit 
zusammenstellen, die für Sie richtigen Entscheidungen für eine für 
Sie angemessene Begleitung treffen.
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