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...bringt es auf den Punkt.

Je jiinger |hr Kind ist, umso mehr lernt es. Besonders in den
ersten 12 Lebensmonaten ereignen sich die wichtigsten
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Was wollen Sie fiir lhr Baby?

Die Frage ,,Was wollen Sie fiir Thr Baby?“ ldsst sich auf den
ersten Blick ganz einfach beantworten. Nun, zundchst wol-
len alle Eltern, dass das Baby gesund ist. Das ist in der Tat
der wichtigste Wunsch. Aber gleichzeitig antworten viele:
, Dass es sich gut entwickelt.” Und genau das ist der nichste
wichtige Wunsch. Aber er erfllt sich nicht, indem eine
Fee wie im Marchen Gutes fiir das Kind herbeizaubert und
schon ist alles gelungen. Die Entwicklung eines Babys ist
keine Zauberei, sondern hingt davon ab, was dieser kleine
Mensch fiir Erfahrungen macht. Es ist auch nicht mit dem
Wachstum einer Pflanze zu vergleichen, bei der alles im
Samen angelegt ist. Denn Menschen kénnen sich sehr viel-
filtig entwickeln. Beeinflusst wird das durch die Art der
menschlichen Warme, die ein Baby in den ersten Monaten
erfahrt. Aber auch Anregungen der Umgebung spielen eine
groBe Rolle dabei, wie vielfaltig sich die Fihigkeiten eines
Sduglings entfalten kénnen.

Letztlich geht es darum, dazu beizutragen, dass dieser
kleine Mensch sich selbst bildet und seine vielfiltigen Mog-
lichkeiten und Fihigkeiten entfaltet. So gesehen handelt
es sich um Bildung schon von Klein auf. Denn Bildung ist
fiir alle Menschen von Anfang an wichtig, nicht erst in der
Schule und Hochschule. Bildung ist die in jedem Menschen
liegende Kraft, das eigene Leben zu gestalten und sich in

der Welt kompetent zu orientieren.



Was wollen Sie fiir Ihr Baby? ‘ ‘ ‘ 11

Friher glaubte man, nur hohere geistige Denkweisen
machen Bildung aus. Doch mittlerweile wird Bildung gene-
rell als Allgemeinbildung verstanden, bei der es um das
Wissen und Koénnen fiirs Leben geht. Dazu zihlt genauso,
mit den eigenen Geftihlen umgehen oder das soziale Mit-
einander positiv bewiltigen zu kénnen, wie den Koérper
flexibel zu bewegen. Ohne Bildung kann sich niemand in
der komplexer werdenden Welt orientieren. Bildung ist die
Stairkung der menschlichen Krifte, um mit sich und der
umgebenden Welt besser klarzukommen. Dies ist in der Tat
fiir jeden Menschen von hoher Bedeutung.

Wir wissen, dass Bildung lebenslang stattfindet und nie auf-
hért.

Aber kaum jemand hat dartiber nachgedacht, wann Bildung
anfdngt. Urspriinglich war Bildung fiir schulisches Lernen
reserviert. Immer wenn eine Bildungskatastrophe angesagt
ist und eine Bildungswelle die Medien des Landes tber-
schwemmt, dann riickt der Bildungsgedanke von der Schule
auch in den vorschulischen Bereich. Es gibt inzwischen
etliche Blicher mit Anregungen fiir naturwissenschaftliche
Versuche im Kindergarten, Ministerien legen Bildungspldne
fir Kindergérten vor, die sich mit Férderprogrammen bei
den Eltern in gutes Licht riicken. Mittlerweile ist es nichts
Besonderes, wenn Bildungsplidne fiir den Kindergarten ver-
offentlicht werden.

Aber fiangt Bildung tatsichlich erst dann an? Wenn Kinder
drei Jahre sind und in den Kindergarten kommen?
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Es ist bekannt: Je jiinger ein Kind ist, umso mehr lernt es.
Deshalb ist es wichtig, gerade in diesen sensiblen frithen
Jahren ein breites Angebot zur Anregung der Entwicklung
anzubieten. So gesehen wdre es falsch, das Siuglingsalter
aus dem Bildungsdenken auszuklammern. Vielmehr kénn-
ten die ersten Lebensmonate noch intensiver fir die Bil-
dung genutzt werden. Denn gerade in dieser Zeit ereignen
sich die groBten Entwicklungsschritte eines Menschen. Es
ist wissenschaftlich belegt, dass mit vier Jahren bereits ein
Grofteil der spdteren Intelligenz eines Menschen heraus-
gebildet worden ist. Dies spricht dafiir, dass Bildungspro-
zesse gerade zur Herausbildung der Intelligenz viel frither
als mit Schule und Vorschule starten missen. Die Sduglings-
forschung wiederum hat gezeigt, wie intensiv die Lernpro-
zesse im ersten Lebensjahr sein kénnen. Im Alter zwischen
drei und 14 Monaten bilden sich die meisten Verbindungen
im Hirn heraus. Nach den ersten zwei Lebensjahren gibt es
eine deutliche Abwirtsbewegung. Das Gehirn braucht ge-
rade ganz frith im intensiven Wachstum Nahrung.

Darum ist es wichtig, sich tiber die Moglichkeiten einer sys-
tematischen Anregung von Kindern in diesem Alter Gedan-
ken zu machen und in die Tat umzusetzen. Allerdings muss
deutlich sein, dass Bildung mehr ist als Lernen. Dazu gehort
vor allem die Eigenaktivitdt des lernenden Menschen, der
fur sich etwas tut. So verstanden, bedeutet Bildung im Siug-
lingsalter nicht, dem Baby einen Lernfortschritt aufzuzwin-
gen, sondern dass es diese Schritte selbst vollzieht. Damit
ist Babybildung also kein technischer Vorgang, sondern
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bedeutet vielmehr, dass zeitgleich eine Personlichkeitsent-
wicklung einhergeht. Dazu gehort auch, dass sich das Baby
seine Bildung in Verbindung mit anderen nahen Menschen
und im Schutz von den es begleitenden Erwachsenen aneig-
net und dass sie fir das Baby nachvollziehbar ist und seine
inneren Motive anspricht.

Ganz wichtig bei allen Bildungsprozessen des Babys ist es
zu sehen, was das Baby will und versucht. Die wahre pada-
gogische Kunst ist, darauf einzugehen und nicht einfach zu
denken, man koénne das Baby von auBlen mit Kompetenzen
vollstopfen. Nur was das Kind selbst will und versucht, kann
in fruchtbare Bildung miinden. Wir erkennen das, wenn
das Kind den Korper wendet, die Augen auf etwas richtet,
bei zu groBlen Reizen weint oder die Hinde bewegen will.
Das Kind geht auf die Welt zu, nimmt dabei Erfahrungen
in sich auf und trigt diese weiter in sich. Daraus erwachsen
wieder neue Zugriffe auf die Welt, die den Erfahrungsraum
erweitern. Ohne das Tun des Babys gibt es keine Bildung.
Dabei ist es besonders wichtig, dass die Bewegung des Kin-
des mit Korper, Beinen und Armen in seiner Bedeutung fiir
Bildung geschdtzt wird, denn durch Bewegung wird die
Wahrnehmung entwickelt. Bewegung ist der Weg zur Welt
und zum Begreifen der Dinge in der Welt. Untersuchun-
gen haben gezeigt, dass durch Bewegung beim Lernen alles
viel intensiver gelernt wird. Bildung wachst daher mit dem
Anregungsreichtum der Umwelt, die zur Erfahrungswelt
des Kindes wird, aus der wiederum die weiteren Lernmo-
tive des Kindes entstehen.
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Das Spiel des Kindes ist somit der erste Bildungsprozess. Aus
dem Spielen entwickeln sich Erfahrungen, aus den Erfah-
rungen erwdichst Denken. Von daher braucht jedes Kind
viel Spielzeit, um zu lernen. Babybildung ist also spieleri-
sche Bildung. Sobald Druck und Stress angewendet werden,
ist der Selbstbildungsdrang des Kindes beeintrachtigt. Wir
kénnen nur Anregungen geben, damit das Spiel vielfaltige
Wahrnehmungen ermoglicht.

Dabei geht es bei dieser frithesten Bildung nicht nur um die
Intelligenz, die einem Menschen das Denken und Verste-
hen erméglicht, sondern auch um eine Férderung der emo-
tionalen Intelligenz. Denn zum Leben gehort nicht nur die
Fihigkeit genau zu denken, sondern auch vielfiltig zu fih-
len. Deshalb muss Babybildung auch immer eine zwischen-
menschliche Bildung sein. BloBe Spielsachen zum Allein-
spielen sind noch nicht ausreichend fiir Bildung.

Nattirlich machen die meisten Eltern spontan sehr viel rich-
tig und sprechen mit ihrem Neugeborenen, schauen es an,
nehmen es in den Arm und nehmen es so schrittweise in
die Welt auf. Eigentlich miisste es keine systematischen Bil-
dungsanregungen geben. Wenn Eltern sich in Ruhe auf ein
Neugeborenes einlassen, fallen ihnen instinktiv die wich-
tigen Schritte ein. Doch in unserer Welt, die durch Hek-
tik und vielfdltige Anforderungen gekennzeichnet ist, ist es
nicht leicht, sich ruhig auf ein Kind einzulassen. Da hilft es,
Ratgeber zu lesen, um sich die wichtigen, in fritheren Jahr-
hunderten intuitiv erfolgten Reaktionen der Erwachsenen
auf einen Sdugling systematisch vor Augen zu fithren.



