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UNERKANNTE
KRANKMACHER

Krank machende
Pilze sind in der Wis-
senschaft schon seit
1835 bekannt - also
wesentlich langer als

Viren und Bakterien.

Ursache Pilze

Kaum zu glauben: Unser Buch geht nunmehr schon in die 24. Aufla-
ge. Es ist rund acht Jahre her, dass wir mit der Arbeit daran began-
nen. Inzwischen hat sich viel getan. Pilzerkrankungen sind »in Modex«
gekommen; zeitweilig konnte man kaum eine Zeitung aufschlagen,
ohne einen Artikel Gber dieses Thema zu entdecken.

Diese Popularitat hat dem Thema leider auch geschadet. Denn plotz-
lich waren Pilze fiir alle moglichen Beschwerden verantwortlich, und
die Therapievorschlage schossen schier ins Kraut. Seitens der Schul-
medizin wurde das Thema eher belachelt.

Ein Stein kam ins Rollen

Mit zunehmendem Druck durch die Offentlichkeit meldeten sich Kri-
tiker zu Wort, die in Bausch und Bogen ablehnten, dass Pilzinfektionen
Uberhaupt schaden konnten.

Gliicklicherweise gibt es aber auf beiden Seiten nicht nur HeiRsporne,
sondern auch kiihle Kritiker. So hat sich in den letzten Jahren das Wis-
sen Uber Pilzinfektionen des Darms deutlich weiterentwickelt. Span-
nendes ist hinzugekommen, das wir an Sie weitergeben.

Auch zum Thema, ob man bei einer Erkrankung durch Pilze Giberhaupt
aufeine spezielle Ernahrungsweise umsteigen soll, und wenn ja, wie
eine solche Diat wissenschaftlich fundiert aussehen soll, gab es unzah-
lige Debatten, aber leider nur wenige liberzeugende Argumente.

Die Wissenschaft nimmt sich der Pilze an

Neue Erkenntnisse kamen vor allem aus der »Darmokologie«, einem
Forschungsgebiet, das sich mit der Besiedelung unseres Darms durch
Mikroorganismen, der so genannten Darmflora, beschaftigt. Erstmals
konnte bewiesen werden, dass sich durch eine entsprechende Ernah-



rung die »glinstigen« Bakterien im Darm vermehren und dieser Vor-
gang die Abwehrkrafte des Korpers starkt. Das ist eine wichtige
Erkenntnis, die wir bei der Uberarbeitung des Erndhrungsteils beriick-
sichtigt haben.

Vieles zum Thema »Pilzinfektionen« in diesem Buch entstammt nach
wie vor der Erfahrungsheilkunde. Dies wird auch so bleiben, bis wis-
senschaftlich fundierte Studien zum Thema »Pilze im Darm« end-
glltig Klarheit schaffen.

Wir hoffen, dass sich auch bis dahin pragmatische Mediziner finden,
die bereit sind, den Verdacht »Pilzinfektionen« in ihre Suche nach der
richtigen Diagnose mit einzubeziehen.

»Jedes Problem durchlauft drei Phasen:

» In der ersten wird es lacherlich gemacht.

» In der zweiten wird es bekampft.

» In der dritten gilt es als selbstverstandlich —und als immer schon

gewusst.« (Arthur Schopenhauer)

HILFE
ZUR SELBSTHILFE

Die Schulmedizin
klammert Pilzinfek-
tionen nach wie vor
weitgehend aus.
Deshalb ist es noch
heute manchmal
schwierig, einen
kompetenten Arzt
fur die Diagnose
und Behandlung
dieser Krankheiten

zu finden.

Ein Arzt lhres Ver-
trauens — das ist
wichtig, um beim
Thema »Pilze im
Kérper« die richtige
Hilfe zu bekommen.



Pilze — unerkannte
Krankmacher

Auf der Suche nach der
richtigen Diagnose
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PILZE — UNERKANNTE
KRANKMACHER

Etwa 150 Pilzarten
konnen Krankheiten
beim Menschen
auslosen, 10 bis

20 davon kommen
haufig als Erreger
vor, der Rest sind

»Exoten.

Beschwerden ohne Grund?

Viele Menschen fiihlen sich unwohl oder krank, ohne dass Arzte ihnen
eine klare Diagnose fur ihre Symptome stellen konnten. Gerade bei
Pilzerkrankungen haben Arzte und Patienten es schwer, denn: Pilze
erkennt man nicht auf den ersten Blick, weil die Auswirkungen so
unterschiedlich sind.

Die folgenden Fallbeispiele sollen Ihnen zeigen, dass es flr viele Sym-
ptome keine schulmedizinische Erklarung gibt — dass die Betroffe-
nen deshalb aber noch lange keine »eingebildeten Kranken« sind.

Eine Ursache, viele Symptome

Eine 4o-jahrige, friher sportliche Frau ist standig mide, schlaft
zwolf Stunden taglich. Schon kurz nach dem Aufstehen fiihlt sie sich
wie geradert.lhrJob wird ihr zur Qual: Sie kann sich nicht konzentrie-
ren, selbst die kleinsten Handgriffe fallen ihr schwer. Dabei hat sie
das Geflihl,auf der Stelle zu treten, und sie vermag sich an manchen
Tagen nicht einmal zu Arbeiten durchringen, die ihr sonst Spalt ma-
chen.Zeitweiligist sie arbeitsunfahig und fuhlt sich »einfach krank«.
Der Arzt kann sich auf diese Symptome keinen Reim machen. Der
Bluttest zeigt normale Werte, auch einen Eisenmangel schlie8t der
Mediziner aus. Gleichzeitig nimmt die Frau seit Jahren trotz Hunger-
kuren und taglicher Kalorienkontrolle stetig zu.

Ab und zu lberfallt sie HeiBhunger auf Schokolade, Kekse oder Brot.
Sie hat dann das Gefuihl, »vollig verhungert zu sein« und ein »Flirren
vor den Augen« zu haben. Dann verschlingt sie Butterbrote und Scho-
kolade — weit Uber ihr Hungergefiihl hinaus. Ihr HeiBhunger lasst
sich auch nicht mit den gangigen Diattricks wie einer Schiissel Salat
oder einem Joghurt stillen. Versucht sie es damit, isst sie anschlie-
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RBend die StRigkeiten wie im Zwang zusatzlich. Nach einiger Zeit be-
ginnen sie unerkldrliche Schmerzen in den Finger- und Kniegelenken
zu qualen. Auch hier weil8 der Arzt nicht weiter. Die Frau begibt sich
deshalb in naturheilkundliche Behandlung.lhr Therapeut untersucht
sie auf eine mogliche Pilzinfektion. Es stellt sich heraus, dass die Frau
an einer Darminfektion mit der krank machenden Hefe Candida albi-
cans leidet. Sie bekommt Medikamente und stellt ihre Erndhrung
um. Bereits nach drei Tagen lassen die HeiBhungeranfalle und Schmer-
zen nach, die Miidigkeit verschwindet. In den nachsten acht Monaten
nimmt sie zehn Kilogramm ab.

Mdudigkeit, Gelenkschmerzen und HeilRhungerattacken sind typische
Anzeichen fur eine Pilzinfektion im Korper. Dass diese Schmarotzer sich
aber auch ganz anders bemerkbar machen konnen, zeigt ein weite-
res Fallbeispiel.

Auch typisch — mehrere
Krankheiten zugleich

Einem jungen Mann machen heftige Herzschmerzen zu schaffen.
Vor allem nachts hat er manchmal das Gefiihl, sein Herz wiirde sich
»lberschlagen«. Eine griindliche Untersuchung beim Arzt zeigt je-
doch, dass sein Herz vollig gesund ist. SchlieBlich lautet die Diagno-
se: psychosomatische Herzbeschwerden. Gleichzeitig plagen den
Mann wieder und wieder heftige, schmerzhafte Blahungen und Ver-
dauungsbeschwerden. Er gerat schnell auRer Atem und hat immer das
Gefuhl, erkaltet zu sein, weil seine Nase andauernd verstopft ist.

SchlieRlich bekommt er eine Prostataentziindung, und ein anderer
Arzt untersucht seinen Urin. Darin findet sich der krank machende
Keim Candida albicans, der sich vom Darm aus dorthin ausgebreitet
hat. Eine Behandlung vor allem des Darms mit Antipilzmedikamen-
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Midigkeit, Gelenk-
schmerzen, Ver-
dauungsprobleme
und Heillhunger
sind typische An-
zeichen fur eine Pilz-

infektion.



PILZE — UNERKANNTE
KRANKMACHER

Bei vielfaltigen
»Wehwehchen«
ohne erkennbare
Ursache ist schnell
die Diagnose
»psychosomatische
Beschwerden«
gestellt. Das schlieRt
eine Pilzinfektion
aber keineswegs
aus: Stress und
Kummer schwachen
die Abwehr und
machen es Pilzen
leicht, sich ein-

zunisten.

Auch hdufige
Erkéltungen oder
eine stdndig
verstopfte Nase
kdnnen Hinweise
auf einen Pilz-
befall sein.

ten und eine Ernahrungsumstellung beseitigen nicht nur die Prosta-
taentziindung, sondern lassen auch Blahungen, Herzschmerzen und
alle anderen Symptome verschwinden.

Warum so unterschiedliche
Symptome?

Die Beispiele zeigen: Pilzkrankheiten und ihre Anzeichen sind enorm
vielfaltig. Ein und derselbe Keim wirkt sich bei jedem Menschen an-
ders aus. Daher ist auch die richtige Diagnose so schwierig.

Diese Symptomenvielfalt von Pilzerkrankungen kommt zustande,
weil sich jeder Kérper mit den Schmarotzern anders auseinander
setzt. Bei einigen Menschen halt das Immunsystem die Pilze einiger-
mafen im Zaum —dafiir machen dem Betroffenen dann moglicher-
weise die schadlichen Abfallprodukte der Pilze zu schaffen. Sie kla-
gen vielleicht Gber Gelenkschmerzen.

Weil Pilze das Abwehrsystem arg strapazieren konnen, leiden ande-
re wiederum an einem ladierten Immunsystem, sind durch diesen
geschwachten Schutzmechanismus z.B. dauernd erkaltet und fiih-
len sich immer krank.




Das sollten Sie unbedingt beachten

> Viele Beschwerden, die Pilze hervorrufen, lassen sich noch nicht erkla-
ren. Behandelt man diese Patienten gegen Pilze, verschwinden auch die
ratselhaften Symptome. Die Vielfalt von Pilzinfektionen und die noch be-
stehenden Wissensliicken kénnen sogar Fachleute in die Irre fiihren. Ma-
chen Sie deshalb niemals den Fehler, selbst die Diagnose zu stellen und
dabei alle Symptome auf eine vermeintliche Pilzinfektion zuriickzufiihren.
> Falls Sie unter scheinbar unerklarlichen Schmerzen oder anderen Be-
schwerden leiden, kldren Sie unbedingt mit einem Arzt, ob dahinter nicht
andere Krankheiten stecken.

> Findet sich kein Ausloser fiir hre Symptome, konnen Sie Pilze als Krank-
heitsursache in Betracht ziehen — und Ihren Arzt darauf hinweisen.

> Auch wenn Sie selbst felsenfest davon iiberzeugt sein sollten, dass an

lhren Beschwerden Pilze schuld sind: Der Gang zum Arzt ist unerlasslich.

Pilze — Freund und Feind
des Menschen

Pilze kennt jeder, denn die wenigsten wachsen verborgen im Korper
des Menschen. So will der Backer die Backhefe nicht missen, Biertrin-
ker in Bayern mogen mit Hefeweizen nicht geizen.

Auch bei der Kdseherstellung leisten Pilze gute Dienste: kein Camem-
bert, Brie oder Roquefort ohne einen Edelschimmelpilz. Und der Fein-
schmecker schatzt seine schmackhaften Schwammerl. Doch diese
zahmen Pilze haben unfreundliche Verwandte, die zu Plagegeistern
fir den Menschen werden konnen.
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UNVERZICHTBAR —
DER GANG ZUM ARZT

Die meisten Pilze
bilden Zellfaden, die
zu Geflechten
zusammentreten.
Oft erscheinen diese
als feste Gebilde, als
Fruchtkorper. Die
Mykologie (Pilzkun-
de) unterscheidet
grob zwischen den
mikroskopisch klei-
nen Pilzen (z.B.
Schimmelpilzen)
und den Grol¥-
pilzen, zu denen
auch die essbaren
gehoren.



PILZE — UNERKANNTE
KRANKMACHER

Haut-, Hefe- und
Schimmelpilze kon-
nen den Menschen

krank machen,
wenn es ihnen
gelingt, in seinem
Organismus Ful® zu
fassen, sich dort zu
vermehren und zu

ernahren.

Was alle Pilze gemeinsam haben

Egal, ob Krankmacher oder fetter Fliegenpilz: Biologisch gesehen ge-
horen sie zu den Pflanzen, ihre nachsten Verwandten sind die Algen.
Weil Pilze jedoch keine pflanzentypischen Merkmale wie Wurzel, Blatt
oder Blute haben, sprechen Biologen gern vom abgeschlossenen Reich
der Pilze. Weltweit gibt es rund 100 0oo verschiedene Arten.

Ein Pilz besteht zu einem groRRen Teil aus einem unsichtbaren Ge-
flecht, dem Myzel. Manchmal wachst aus diesem Pilzmyzel ein Frucht-
korper heraus. Einige dieser Fruchtkorper sind begehrte Speisepilze:
Champignons, Maronen, Pfifferlinge, Morcheln oder Steinpilze sind nur
einige Beispiele.

Der groRere Teil des Pilzes aber gedeiht im Verborgenen und kann
dort riesige Ausmalle annehmen: Das grof3te Lebewesen der Erde ist
ein Pilz! Amerikanische Forscher haben dieses Pilzgeflecht im Boden
gefunden, das sich auf einer Flache von lber 600 Quadratkilome-
tern ausdehnt. Auch menschliche Zellen wie etwa die Haut kann ein
Pilz mit einem unsichtbaren Geflecht durchziehen.

So unheimlich diese Gewachse zunachst erscheinen: Es ist gut, dass
es Pilze gibt,denn sie sind eigentlich nichts anderes als riesige Recyc-
lingfabriken. Weil sie selbst keine Energie aus Luft und Sonne gewin-
nen kénnen, wie es etwa Blumen und Baume tun, missen sie sich
mit den Nahrstoffen begniigen, die ihnen andere Organismen zur
Verfligung stellen. In der Regel sind abgestorbene Pflanzen oder Tier-
kadaver ihre Nahrung. Pilze konnen diese Reste vollstandig verwerten,
Ubrig bleiben nur noch wenige Stoffe wie Mineralien oder Wasser.
Die stehen nun wieder anderen Lebewesen zur Verfligung. Ohne Pil-
ze gabe es deshalb kein Leben auf unserer Erde. Pilze sind keine Fein-
schmecker und absolut nicht wahlerisch, was ihre Nahrung betrifft.
Deshalb kommen sie auch so gut wie tberall vor.Im Boden tummeln
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sie sich genauso wie in der Luft,im Wasser, in Lebensmitteln, Wohnun-
gen —und manche eben auch in Lebewesen. Wir nennen sie dann
schadlich, wenn diese Pilze schmarotzen und ihrem »Wirtsorganis-
mus« schaden kénnen.

Schadliche Schmarotzer

Experten schatzen, dass etwa 100 Pilzarten im menschlichen Organis-
mus wachsen und ihm schaden kénnen. Ein Pilz gilt dann als schad-
lich, wenn er in der Lage ist, im menschlichen Korper dauerhaft zu
Uberleben und sich von ihm zu erndhren. Mediziner nennen krank
machende Pilze pathogen.

Wollen sich Pilze auf Dauer einnisten, missen sie sich an den Kor-
perzellen des Wirts festhalten kénnen. Daflir sind pathogene Pilze
mit chemischen Substanzen ausgestattet, mit denen sie an Haut-
zellen regelrecht »andocken« konnen. Ist diese Verbindung einmal
geschlossen, halt sie so fest wie ein Patentkleber: Auch heftige mecha-
nische Reibung kann Pilze nicht mehr vollig entfernen.

Einige Pilze sind sogar in der Lage, mit chemischen Substanzen Haut-
zellen aufzulésen und durch sie hindurchzuwachsen. Das geschieht
u.a.im Darm, wenn die Hefen nicht genligend Nahrung erhalten.
Auf der Suche nach Verwertbarem bohren sie sich durch die Darm-
wand bis in die Blutgefdlie. Diese zapfen sie an und ernahren sich
von dem im Blut gelosten Zucker. Doch auch ein Pilz, der sich noch
so gut in der Darmschleimhaut festhalt, kommt gegen eine funktio-
nierende korpereigene Abwehr nicht an. Deshalb haben einige krank
machende Pilze die Fahigkeit entwickelt, die Abwehrkrafte der Haut-
oberflache zu blockieren. Sie kénnen die flr die Abwehr an der
Darmoberflache zustandigen Immunglobuline vom Typ A—kurz IgA
—chemisch aufspalten.
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WICHTIGE RESTE-
VERWERTER

Nicht nur manche
Pilze verfligen Gber
ein raffiniertes Tarn-
system, auch einige
Krankheiten, wie
beispielsweise Krebs,
breiten sich mit dem
Trick aus, kranke
Zellen als gesunde
auszugeben und so
die Korperabwehr in
die Irre zu fuhren.



PILZE — UNERKANNTE
KRANKMACHER

Haufigster Krank-
macher ist die Hefe
Candida albicans,
die beim Menschen
auf Haut, Schleim-

hauten und im

Darm vorkommt.

j
Es gibt auch véllig
harmlose Schimmel-

und Hefearten, wie bei
Kdse oder Bier.

Krank machende Hefen haben noch einen weiteren Trick, der korper-
eigenen Abwehr zu entgehen. Sie kénnen sich so tarnen, dass das
Immunsystem sie fiir korpereigene Zellen halt und in Ruhe lasst. Das
Abwehrsystem erkennt korperfremde Stoffe normalerweise an ihrer
Oberflachenstruktur. Einige Pilze konnen dieses Aussehen nachah-
men und so der Abwehr entgehen.

Der Korper verfligt neben den Abwehrzellen noch tiber weitere Mog-
lichkeiten, sich unerwiinschte Eindringlinge, etwa im Magen-Darm-
Trakt,vom Leib zu halten —aber auch sie konnen von krank machen-
den Pilzen unterlaufen werden. Der extrem saure Magensaft
beispielsweise totet die meisten Mikroorganismen zuverlassig ab
oder verhindert zumindest ihre Vermehrung. Die unschadliche Ba-
cker- oder Brauerhefe stirbt in einem solchen Milieu ab. Krank ma-
chende Hefen jedoch kénnen selbst in einer solch extrem sauren
Umgebung lberleben.

Welche Pilze machen krank?

Krank machende Pilze gibt es liberall auf der Welt. In den Tropen kom-
men beispielsweise Arten vor, die lebensgefahrliche, schwer zu behan-
delnde Erkrankungen hervorrufen. Gliicklicherweise kommen solche
Pilze in unseren Breiten nicht vor. Das liegt vor allem an unseren bes-
seren hygienischen Verhaltnissen. Bei uns schafft vor allem eine
zuckerreiche und ballaststoffarme Ernahrung einigen Darmpilzen
geradezu paradiesische Lebensbedingungen.

Um die Ubersicht tber die krank machenden Pilze zu erleichtern, tei-
len Mikrobiologen Pilze in drei verschiedene Gruppen ein: die Hefen,
die Schimmelpilze und die so genannten Dermatophyten. Pilze aus je-
der Gruppe konnen dem Menschen schaden und verschiedenartige
Beschwerden ausldsen.
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Hefen

Hefen sind die haufigsten Verursacher von Krankheiten. Nicht jeder
Pilz ist eine Hefe, aber jede Hefe ist ein Pilz. Mikrobiologen nennen die-
sen Pilz Candida. Die meisten Infektionen verursacht Candida albi-
cans, wortlich Ubersetzt »weilRe Hefe. Sie ist auch bei den Arzten
am bekanntesten.

Viele Mediziner sagen Candida, wenn sie Candida albicans meinen.
Doch es gibt mehrere krank machende Candidaarten. Diese Unter-
scheidung ist wegen der Behandlung wichtig.Denn die schadlichen
Hefen Candida krusei und Candida glabrata kdnnen den heute gangi-
gen Antipilzmedikamenten wesentlich langer widerstehen, ohne
ganz zu verschwinden. Deshalb richtet sich die Behandlungsdauer
u.a.nach der festgestellten Pilzart.

Auch die Hefe Candida tropicalis macht krank. Sie ist nach neuen Er-
kenntnissen genau wie Candida glabrata oder Candida krusei auf dem
Vormarsch und verursacht immer haufiger Infektionen. Daneben gibt
es noch eine ganze Reihe anderer Hefen, die viel seltener auftreten.

Schimmelpilze

Bei Schimmelpilzen gibt es neben unschadlichen Arten wie den Edel-
schimmeln im Kase andere, die krank machen. Zu ihnen gehort bei-
spielsweise der Aspergillus niger — der »schwarze Schimmel«. Er wachst
gerne an feuchtem Mauerwerk und hinterlasst dort charakteristi-
sche schwarze Flecken. Der schwarze Schimmel produziert zur Fort-
pflanzung reichlich Sporen, die selbst unter fur sie ungiinstigen Be-
dingungen Uberdauern. Auch nach vielen Jahren wachst aus ihnen
wieder ein neuer Pilz.

Schwirren viele Schimmelpilzsporen durch die Luft, geraten sie beim
Einatmen in die Lunge. Eine solche Infektion ruft schwere Krankheiten
hervor. Ein bekanntes Beispiel ist der »Fluch des Pharao« Tutanchamun:
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PLAGEGEIST
CANDIDA

Auch in Bade-
zimmerecken, hinter
Schranken, an
AuRenwanden und
in Kellerraumen
nistet sich gern der
schwarze Schimmel
ein. Wahre Sporen-
fanger sind Teppich-
boden, die in aus-
gebauten Keller-
raumen verlegt sind.
Fur nicht unterkel-
lerte Raume sollte
man daher glatte,
wischbare Belage

wahlen.

Schddliche Schma-
rotzer — unter dem
Mikroskop werden
sie sichtbar.



PILZE — UNERKANNTE
KRANKMACHER

Die Behandlung von
Haut- und Nagelpil-
zen ist langwierig
und erfordert grof3e
Konsequenz. Ein
befallener FuBRnagel
muss nach der Pilz-
diagnose erst vollig
herausgewachsen
sein — und das dau-

ert fast ein Jahr.

Bei der Entdeckung seines Grabes 1922 starben 27 Menschen, die die
Pyramide betraten, an einer geheimnisvollen Lungenkrankheit. Als
Erster erlag ihr der Agyptenforscher Lord Carnavon. Heute weil man,
dass er sich beim Betreten der Grabkammer mit immensen Sporen-
mengen eines Schimmelpilzes infiziert haben muss, der sich in seiner
Lunge einnistete und diese zerstorte. Ganz so zufallig scheinen die To-
desfdlle jedoch nicht zu sein. Forschungen weisen darauf hin, dass
die alten Agypter Schimmelpilze ganz bewusst als biologische Waf-
fen eingesetzt haben. So fanden Wissenschaftler Gefal3e, auf denen
die Schimmelpilze wahrscheinlich gezielt angeztichtet wurden —um
den Ersten zu téten, der die Grabkammer unbefugt betritt.

Fur so gefahrliche Pilzinfektionen der Atemwege kommen neben
dem Aspergillus niger auch andere Schimmelpilze wie der Aspergillus
fumigatus infrage. Er gefahrdet besonders Arbeiter in Nahrungsmit-
telbetrieben wie etwa Kasereien, Backereien, Mihlen oder Braue-
reien. Aber auch bei Gartnern, Landwirten und bei Angestellten in
der Holzwirtschaft ist eine solche »Lungen-Aspergillose«, wie Medi-
ziner diese Erkrankung nennen, eine typische Krankheit.

Dermatophyten

Als letzte Gruppe der krank machenden Pilze treiben die so genann-
ten Dermatophyten vor allem auf der menschlichen Haut und auf
Hand- und FuBnageln ihr Unwesen. Manche hinterlassen nur rétliche
Flecken, andere wiederum kénnen zu schmerzhaften Hautschaden
flhren. Frither nahm man an, dass sich diese Pilze nur von abgestor-
benen Hautschlippchen ernahren wiirden. Doch es hat sich gezeigt,
dass ein Dermatophyt die Haut mit seinem Pilzgeflecht regelrecht
durchzieht. Sein Wachstum zerstort die Haut, weil er sich auch von
noch lebenden Hautzellen ernahrt. Ein Trost: Pilzinfektionen mit Der-
matophyten sind zwar lastig, aber nicht lebensgefahrlich.
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Infektionsquellen

Vor Pilzen ist man nirgends sicher. Zwar gilt fiir die meisten Pilzer-
krankungen: Man bekommt sie nicht, man holt sie sich —aber das ist
schnell geschehen.

Schimmelpilzsporen beispielsweise schwirren in vielen Wohnungen
ebenso durch die Luft wie im Wald oder auf Wiesen. Allerdings reicht
die Konzentration der Pilzsporen meist nicht fiir eine Infektion aus.

Die Biotonne als Gefahrenquelle

Eine alltagliche, typische Infektionsquelle fir Schimmelpilze ist die
Biomiulltonne, die sich mit wachsendem Umweltbewusstsein stei-
gender Beliebtheit erfreut. Die Speisereste sind ein idealer Nahrboden
flr Pilze, besonders wenn die Tonne warm steht und selten geleert
wird. Mit dem Offnen des Deckels entsteht ein Luftwirbel, der dem
Umweltfreund eine grol’e Menge anSchimmelpilzsporen — meist des
Aspergillus fumigatus — entgegenschleudert.

Sehr gefahrdet sind beispielsweise Menschen mit Asthma oder ei-
ner Bronchitis. Ihnen raten Arzte, die Finger von der Biotonne zu las-
sen, weil sich in ihren geschadigten Lungen die Pilzsporen besonders
gut festsetzen konnen.

Ein Dauerbombardement mit diesen potenten Krankheitserregern
ertragt selbst eine gesunde Lunge nur schwer. Auch fiir Gesunde gilt
deshalb der Tipp, den verrottenden Nassmull nicht langer als einen Tag
in der Wohnung zu behalten.

Tiere als Ubertrager

Anders als Schimmelpilze und Dermatophyten kommen krank ma-
chende Hefen nicht frei in der Natur vor. Sie sind auf Versorgung durch
ein Lebewesen angewiesen. Tiere gehdren daher zu den haufigsten
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Hobbygartner leben
gefahrlich, wenn sie
den erst halb verrot-
teten Kompost um-
setzen. Ein dichtes
Tuch als Atemschutz
halt aber die meis-
ten Pilzsporen ab.



PILZE — UNERKANNTE
KRANKMACHER

Die Allgegenwart
der Pilze wirkt zwar
bedrohlich, beweist

aber auch, dass wei-
tere Faktoren wie
eine Abwehrschwa-
che hinzukommen
mussen, bevor sie
sich ernstlich im

Korper ausbreiten

konnen — sonst

hatte sie jeder.

Etwa jeder

flinfte Mensch ist
zeitweilig oder stdn-
dig von Pilzen befal-
len. Leider lassen
sich solche Infektio-
nen auch durch
Ktisse tibertragen.

Pilzinfektionsquellen des Menschen. Candidaarten kdnnen beispiels-
weise von Kiihen, Hunden, Katzen, Pferden, Schweinen, Hilhnern und
Fischen Ubertragen werden. Dermatophyten kénnen von fast allen
Haustieren auf den Menschen tubergehen. Oft kommt es hier auch
zu einem unfreiwilligen Pingpongeffekt.

SchlielRlich kann auch Ungeziefer Pilze ibertragen. Milben beispiels-
weise kriechen auf einer infizierten Hautpartie von einem Tier oder
einem Menschen entlang. Dabei heften sich Pilze an ihren Panzer
und kdnnen beim nachsten Kontakt einen anderen Menschen oder ein
anderes Tier befallen.

Von Mensch zu Mensch

Naturlich kann auch ein Mensch den anderen infizieren. Ein Kuss
kann bereits ausreichen.Vom Mund ausgehend, breiten sich die Pil-
ze dann im gesamten Verdauungstrakt aus.

Beim Geschlechtsverkehr kénnen sich Partner gegenseitig anstecken.
Deshalb sollte bei permanenten Scheidenpilzinfektionen der Part-
ner mitbehandelt werden, auch wenn er oft von seiner Infektion
nichts merkt.Wenn Pilzinfektionen hartnackig wiederkehren, sollte im-
mer daran gedacht werden, dass der Partner die standige Infektions-
quelle sein konnte.

Unser Korper — ein Paradies fur Pilze

Schmarotzende Pilze mégen es warm und feucht, regelmaRiges
»Flttern« schatzen sie ebenfalls sehr. Dies alles finden sie im mensch-
lichen Organismus und kénnen dort deshalb optimal gedeihen. Die
verschiedenen Pilzarten bevorzugen spezielle Lieblingsplatze, wie
beispielsweise den Darm, die Harnwege, Haut, Haare, Nagel oder
die Atemwege.
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Wirksame Hilfe bei Pilzinfektionen

Viele Beschwerden wie Allergien, Abgeschlagenheit, depressive Verstimmungen, Hautprobleme
und Verdauungsstérungen kdnnen ihre Ursache in Pilzinfektionen haben. Dieser Ratgeber
informiert umfassend dartiber, welche Arten von Pilzinfektionen es gibt, in welchen Symptomen
sie sich au3ern und wie man sie dauerhaft in den Griff bekommen kann.



