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Vorwort

Angst ist ein Faszinosum — diese Perspektive mochten wir
unseren Lesern vermitteln. Menschen vermeiden oft aus sehr
verstindlichen Griinden, sich der eigenen Angst zuzuwenden.
Wir halten es aber fiir duflerst lohnend, dies zu tun, und méch-
ten dafiir neue Werkzeuge der Wahrnehmung zur Verfiigung
stellen. So lenken wir in diesem Buch den Blick nachdriicklich
auf die sieben Archetypen der Angst, um menschliche Angste
und ihre immer dhnliche Vorgehensweise durchschaubarer zu
machen. Wenn man erst einmal gelernt hat, die Taktik der
Angste an sich selbst und anderen wahrzunehmen, entsteht
eine innere Distanz. Sie ist eine wichtige Voraussetzung dafiir,
sich diesem Aspekt des Lebens gegeniiber neu und anders und
mit mehr Entscheidungstreiheit zu verhalten.

Aus unserer Sichtweise existieren sieben archetypische Ur-
dngste. Zwei davon wihlt die Seele in jedem Leben neu aus,
um ihre Grundangst zu gestalten. Diese beiden Angste sind
zwar nicht ohne weiteres sichtbar, sie bilden aber ein dufierlich
wahrnehmbares Merkmal im Verhalten des Menschen aus.
Wir nennen sie Hauptmerkmal und Nebenmerkmal der Angst.
Der Begriff Merkmal bedeutet: Hieran »merkt« man, um wel-
che spezifische Angst es sich handelt. Aber dieses Merkmal ist
nur Oberfliche. Die eigentliche Angst liegt dahinter verbor-
gen. Das Hauptmerkmal Hochmut zum Beispiel ist bei vielen
Menschen an ihrer arroganten Haltung leicht zu erkennen.
Hinter diesem duflerlichen unnahbaren Stolz ist aber eine gro-
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8e Angst vor Verletzung verborgen. Sie bestimmt das Leben,
die Wirkung und das existenzielle Lernen dieser Person.

Die Angststruktur des Menschen ist einem Baum vergleich-
bar. Die Grundangst — die fiir jeden Menschen giiltige Kom-
bination zweier archetypischer Uringste — ist seine Wurzel.
Wurzel bedeutet zweierlei: Zum Ersten ist sie an der Oberfla-
che nicht sichtbar. Den meisten Menschen ist ihre Grund-
angst dementsprechend nicht bewusst. Ein Bewusstsein dafiir
zu wecken ist das wesentliche Anliegen dieses Buches. Zum
Zweiten nihrt die Wurzel den ganzen Baum. Das heif3t, dass
es viele kleinere und groflere Angstzweige dieses Baums gibt,
mit denen der Mensch mehr oder weniger gut umgehen kann,
die ihn aber nicht zentral bestimmen. Die von zwei archetypi-
schen Uringsten geprigte Grundangst durchdringt den gan-
zen Baum und stimuliert die vielen Einzelingste. Sie ist not-
wendiger Teil der seelischen Struktur. Sie wird schon beim
Siugling durch Umwelteinfliisse fixiert und bestimmt fortan
entscheidend den Erfahrungsweg und die Charakterentwick-
lung eines Menschen.

Unser Buch Archetypen der Seele (1993) stellt die gesamte
seelische Struktur (Matrix) mit ihren sieben Elementen vor:
Seelenrolle, Grundangst (Haupt- und Nebenmerkmal), Ent-
wicklungsziel, Modus, Mentalitit, Reaktionsmuster und das
Seelenalter. In Die sieben Archetypen der Angst wird nun der
Teilaspekt der Grundangst aufgegriffen und in detaillierter
Form erldutert. Wir sind uns bewusst, dass wir in den nun-
mehr fiinfzehn Jahren seit Erscheinen von Archetypen der Seele
vieles hinzugelernt haben; deshalb treten im Detail gewisse
Widerspriiche zu den damaligen Aussagen auf. Bei unserer
Arbeit handelt es sich um ein organisch wachsendes For-
schungsvorhaben, das Korrekturen am Weg notwendig macht.
Das vorliegende Werk stellt unseren jetzigen Erkenntnisstand

dar.
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Dieses Buch hat drei Teile. Im ersten Teil werden die sieben
Uringste mit jeweils drei am hiufigsten vorkommenden Un-
tertypen vorgestellt. Die mit jedem Untertyp verbundenen
speziellen korperlichen Merkmale und Beschwerden kommen
dabei zur Sprache. Es werden auflerdem konkrete Vorschlige
zur Behandlung jedes besonderen Untertyps gemacht. Fiir die
Untertypen haben wir prignante, in der Umgangssprache
bereits tibliche Bezeichnungen gewihlt. Diese Namen machen
sie anschaulich. Sie helfen, schnell zu verstehen und sich iiber
die einzelnen Typen leicht zu verstindigen. Dadurch entsteht
ein unmittelbares Assoziationsbild. Jeder weifl, was gemeint
ist, wenn man hort, jemand sei ein Habenichts, Spielverder-
ber, Racheengel, Geizhals, Tapferes Schneiderlein oder eine
Gute Seele und so weiter. Die Bezeichnungen werden in unse-
ren Selbsterfahrungsgruppen sogar von den Betroffenen selbst
gern angenommen, vorausgesetzt es ist ein Interesse am Erfor-
schen der eigenen Angststruktur vorhanden.

Die aus zwei Uringsten gebildete Grundangst eines jeden
Menschen besteht also aus dem Hauptmerkmal und dem
Nebenmerkmal. Dies macht iiberhaupt erst eine Angstdyna-
mik méglich, die auf solche Weise zur Voraussetzung fiir den
existenziellen menschlichen Lernprozess wird. Im zweiten Teil
des Buches werden folglich alle 42 méglichen Varianten der
Grundangst, also Kombinationen von Haupt- und Neben-
merkmal, beschrieben, jeweils mit Vorschligen zur Minde-
rung des Angstpegels. Wenn man also einmal sein Haupt-
merkmal ermittelt hat, kann man anhand dieser Varianten
zusitzlich iiberpriifen, was das Nebenmerkmal sein konnte.

In einem dritten Teil werden weiterfithrende Fragen zu den
Uringsten und zu angrenzenden Gebieten beantwortet. Das
dadurch entstehende tiefere Verstindnis der menschlichen
Angste ist punkeuell angelegt, nicht systematisch wie die vor-
herigen Teile. Die Aussagen stellen einen Anfang bei dem Ver-
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such dar, dieses riesige Thema in Teilbereichen neu und tiefer
zu ergriinden.

Aus unserer Betrachtungsweise, die ihren Ausgangspunkt
in der Annahme eines individuellen Seelenmusters findet,
sind Uringste und die Erfahrungen mit ihnen notwendig fiir
die menschliche Entwicklung. Dabei geht es um die Entfal-
tung der Liebesfihigkeit der einzelnen Seele iiber viele kérper-
liche Existenzen hinweg. Der Mensch braucht Gegensitze
und eine Pulsation zwischen diesen Gegensitzen, um lernen
zu konnen. So ist Angst als »Kontrastmittel« zur Liebe zu ver-
stehen, nach der sich jede Seele zutiefst sehnt. Ohne Angst,
ohne die bewusste oder unbewusste Auseinandersetzung mit
den Archetypen der Angst, kann aber Sehnsucht nach Liebe
nicht entstehen. Hierin liegt nach unserer Auffassung eine
zentrale Bedeutung von Angst fiir den Menschen. Die sieben
Archetypen der Angst als Erfahrungsbausteine eines jeglichen
Menschenlebens sind unverzichtbar fiir seelische und psychi-
sche Lernprozesse.

Wenn nun die Archetypen der Angst grundsitzlich zum
Inkarnationsplan und zum Seelemuster jedes Menschen geho-
ren, soll und darf man sie dann beeinflussen? Und wenn sie in
diesem Sinne existenziell bedeutsam sind, also notwendig, um
leben und lieben zu lernen, wozu dient dann dieses Buch?

Um die Dynamik der aus zwei Uringsten bestehenden
Grundangst zu verstehen, muss zwischen einem notwendigen
und einem zberfliissigen Aspekt unterschieden werden. Not-
wendig ist diese Angst an sich, und zwar als Motor der mensch-
lichen Entwicklung. Uberﬂl'jssig sind hingegen viele ihrer
oberflichlichen Erscheinungsformen, der Schematismus ihrer
Reaktionen, das allzu Leidvolle, das Trennende, das Ubertrie-
bene. Alles Notwendige bleibt bestehen, das Uberfliissige aber
kann abgebaut, positiv verindert oder therapiert werden.
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Um es mit einem Beispiel zu erliutern: Ein Mensch mit
einer Urangst, zusammengefiigt aus den Archetypen Starrsinn
und Mirtyrertum, wird immer wieder Situationen erleben, in
denen er mit nahezu stereotypen Reaktionen auf seine unsig-
liche Angst vor dem Unberechenbaren, auf seine Befiirchtung,
am Ende von Gott und der Welt verlassen zu sein, die mit
seinem Leiden an einem imaginidren Unwert und an seiner
Opferrolle verbunden ist, antwortet. Wenn er dies erkennt
und beobachtet, kann er daran wachsen und sich entfalten.
An seiner Grundangst wird er jedoch nichts dndern kénnen.
Sie gehort zu seiner Daseinsform. Wohl aber werden psychi-
sche Reifungsprozesse, therapeutische Interventionen, nach-
haltige Erkenntnis der inneren Zusammenhinge oder auch
die stete Liebe eines Mitmenschen etwas an seinem Umgehen
mit diesen archetypischen Grundingsten dndern. Er wird sei-
ne Angst, verlassen dazustehen, als Angst erkennen und sie
von der Wirklichkeit unterscheiden lernen. Er wird sein immer
wiederkehrendes Gefiihl, Opfer der Verhiltnisse zu sein, mit
Humor und Verstindnis betrachten kénnen. Er wird lernen,
seine gewohnten Verhaltensweisen liebevoll zu durchschauen,
statt sie bitterernst zu nehmen. Er gewinnt die Freiheit, auch
einmal anders zu reagieren. Mit anderen Worten: Der Angst-
baum wird zurechtgeschnitten, aber Wurzel und Stamm blei-
ben erhalten.

Selbsterkenntnis mildert die groben Ausformungen und
Auswirkungen der Angste. Wer sich selbst beobachten kann,
gewinnt Freiheit. Wer um die Existenz der Grundingste weif3,
wird sich selbst und seinen Mitmenschen verstindnisvoller
gegeniibertreten. Nur iiberfliissige, das heifit fiir den seelischen
und psychischen Lernprozess nicht notwendige Angst kann
tiberhaupt abgebaut werden. Scheinbare Stirken als von Angst
gespeiste falsche Tugenden zu erkennen ist sehr aufschluss-
reich.
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Die Darstellung der sieben archetypischen Uridngste wen-
det sich demnach an alle, die sich selbst tiefer erfahren moch-
ten, und auch an jene, die in ihrem Bemiihen, andere auf
vielerlei Weise heilsam zu unterstiitzen, die Seele als wesent-
lichen Aspekt des Menschseins in ihr Weltbild hineinneh-
men méchten. Werden die weit verzweigten, leidvollen und
nicht fiir das innere Wachstum notwendigen Erscheinungs-
formen der Grundangst nach und nach gemildert, weil
sie durch Beobachtung und Bewusstwerdung deutlicher zu-
tagetreten, riickt Lebenslust automatisch an die Stelle, so
wie eine griine Wiese zum Vorschein kommt, wenn im Friih-
jahr der Schnee geschmolzen ist. Diese neue Lebenslust wird
tiefer erlebt, als wenn sie von Anbeginn da gewesen wire.
Ein Mensch, dessen innerer Schnee zu schmelzen beginnt,
erlebt die ersten Sonnenstrahlen dankbarer als jemand, der
schon immer auf den Inseln des ewigen Friihlings geweilt

hat.

Wir wiinschen uns Leser, die bereit sind, die Qualitit dieser
Informationen unvoreingenommen zu befragen und auf ihren
Wert und ihre Anwendbarkeit hin zu iiberpriifen. In unseren
Veranstaltungen durften wir erleben, wie erschiitternd, aber
auch befreiend das Erkennen der eigenen Angstmuster fiir
einen Menschen sein kann, der sich mit Interesse, Offenheit
und der Bereitschaft zur Selbstwahrnehmung dieser neuarti-
gen Seelenlehre nihert.

Weitere Informationen zur Seelenmatrix und den Archety-
pen sind in unseren Veréffentlichungen im Arkana Verlag zu
finden: Welten der Seele (1993), Archetypen der Seele (1993),
Weisheit der Seele (1995), Die Seelenfamilie (2001), Wege der
Seele (2002), Seelen-Elixiere (2006).

Wer eine unserer Veranstaltungen besuchen mochte, um
seine personlichen Archetypen zu erfahren, kann sich auf
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unserer Internetseite www.septana.de informieren und unter
folgender Adresse ein aktuelles Programm anfordern:

SEPTANA GbR
Postfach 70 08 11
81308 Miinchen

Varda Hasselmann und Frank Schmolke April 2009
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Die Archetypen der Angst

Expressionsebene
Energie 5 Energie 2
Gier Selbstsabotage
Angst vor Mangel Angst vor Lebendigkeit
—unersittlich «— —selbstzerstérend «—
selbstzufrieden + aufopfernd +

Inspirationsebene

Energie 6 Energie 1
Hochmut Selbstverleugnung
Angst vor Verletzung Angst vor Unzulinglichkeit

—selbstgefillig ¢ stolz+ —unterwiirfig +— bescheiden +

Aktionsebene
Energie 7 Energie 3
Ungeduld Mirtyrertum
Angst vor Versiumnis Angst vor Wertlosigkeit

—unduldsam «+— —selbstbestrafend «—
waghalsig + selbstlos +

Assimilationsebene
Energie 4
Starrsinn

Angst vor Unberechenbarkeit

—verbissen +— entschlossen +




Energie T
Selbstverleugnung — Die Angst
vor Unzulanglichkeit

Allgemeines

Die inkarnierte Seinsweise ist kein leichtes Geschift. Und so
ist es nicht verwunderlich, wenn eine Seele, die sich in die ir-
disch-leibliche Sphire begibt, Angst hat, dem Dasein mit all
seinen Herausforderungen und Anforderungen nicht gerecht
zu werden. Die Befiirchtung, der neuen Existenzform und
dem Leben, so wie es geplant wurde, hilflos und unfihig ge-
geniiberzustehen, sowie die Angst, sich nicht behaupten zu
kénnen angesichts all der Forderungen, die dieses Leben und
die damit verbundenen Umstinde an einen Menschen stellen,
fiihren zu dem Archetyp der Selbstverleugnung. Dahinter ver-
birgt sich eine tiefe Angst vor Unzulinglichkeit. Die Ausein-
andersetzung mit dieser Urangst vor einem Versagen ange-
sichts der Gegebenheiten des Inkarnationszustands ist wichtig
und notwendig. Sie muss im Laufe der verschiedenen See-
lenalter immer wieder einmal erforscht und erfahren werden.
Denn eine Junge Seele erlebt sie anders als eine Alte Seele.
Das Angstmerkmal Selbstverleugnung verleugnet in aller-
erster Linie, dass aus einigen oder gar vielen vergangenen Exis-
tenzen auf der Erde bereits ein reicher Erfahrungsschatz zur
Verfiigung steht, der prinzipiell gewihrleistet, allen Schwierig-
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keiten des neuen Lebens mit einer gewissen Vorbereitung und
Erfahrung gerecht zu werden. Diese Erfahrung ist in der See-
lenrolle eines jeden Menschen und ihrer oft vieltausendjihri-
gen Geschichte geborgen und gespeichert. Wenn nun jemand
aus Angst, vor dem Leben zu versagen, dieses ihm inne-
wohnende Potenzial leugnet, so leugnet er damit zugleich die
Geschichte seiner Seelenrolle. Aber auch das jeweilige Ent-
wicklungsziel fillt unter den Schatten der Angst zu versagen,
obgleich dieses Ziel im Laufe einer lingeren Inkarnationsge-
schichte ebenfalls schon mehrfach angestrebt und entspre-
chend der Entfaltungsstufe und des Seelenalters auch erfolg-
reich bewiltigt worden ist.

Ein Mensch, der sich mit der Verleugnung seiner besten,
schonsten Fihigkeiten und Eigenschaften und mit der Negie-
rung seiner bereits vorhandenen Erfahrung aus vergangenen
Leben, aber auch aus dem aktuellen Leben herumplagt, erfihrt
immer wieder, dass alles, was er sich nicht selbst zutraut, ihm
auch von anderen wenig zugetraut wird. Diese Spiegelung
potenziert das eigene subjektive Empfinden, unfihig zu sein,
nicht zu gentigen, nicht gentigend zu kénnen, nicht geniigend
zu wissen, nicht gut genug zu sein. Es ist wichtig, eine solche
hilflose Selbsteinschitzung nicht mit einem mangelnden
Selbstwertgefiihl zu verwechseln, denn mit seinem Wert an
sich hat der selbstverleugnende Mensch, anders als jemand
mit dem Archetyp Mirtyrertum, kein Problem. Er hat zwar
ein grofles Fragezeichen seiner Bewihrung dem Leben gegen-
iiber, aber nicht seinen Wert als Mensch betreffend, der exis-
tenziell ist und es fiir ihn auch bleibt.

Selbstverleugner versuchen verstindlicherweise ihr Gefiihl
des Ungeniigens auf die eine oder andere Weise zu leugnen
oder zu kompensieren. Sie finden dafiir eine reichhaltige
Methodik, die ihnen gestattet, ihr Leben trotz ihrer Befiirch-
tungen und tiefen Versagensingste zu gestalten und zu bewil-
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tigen. Es ist auffillig, dass Menschen mit dem Hauptmerkmal
Selbstverleugnung sogar oft sehr viel besser mit den Heraus-
forderungen des Lebens zurechtkommen als solche, die nicht
von der Angst vor Versagen gequilt werden, denn sie geben
sich unendlich viel mehr Miihe, dieses Ungeniigen und diese
Unfihigkeit, die sie sich zuschreiben, selbst nicht in vollem
Maf zu spiiren. Sie tun alles, um sich und auch den Mitmen-
schen zu beweisen, dass sie fiir dieses Leben mehr als gut
genug sind.

Diese Beweisfithrung darf jedoch niemals so weit fiihren,
dass das Erreichte aus dem Rahmen der selbst programmier-
ten Bescheidenheitsrolle fillt. Denn wenn dies zufillig einmal
passiert, wird das gewohnte Gefiihl des Ungeniigens, das in
einem Widerstreit zwischen Leugnung und Sehnsucht steht,
sofort zuriickgefahren und wieder an seinen Platz gesetzt, so
dass die im Seelenmuster angelegte Angst sich beruhigt und
befriedigt fiihlt: »]Ja, so ist es, ich bin unfihig.« Der Mensch
sieht sich darin bestitigt, dass er eben doch nicht so clever, so
klug, so gewieft, so fleiflig oder so erfolgreich ist, wie er es sich
zeitweilig hoffungsfroh eingebildet hat, um seine Grundangst
zu bekidmpfen.

Die Pole der Angst vor Unzulinglichkeit

—unterwiirfig — bescheiden +

Bei der Bescheidenheit eines Menschen mit Selbstverleugnung
handelt es sich wohl selten genug um eine natiirliche, im
Wesen dieses Menschen angelegte Anspruchslosigkeit, die zu-
frieden und liebevoll in die Welt hinausstrahlt. Vielmehr ver-
birgt sich dahinter eine falsche Tugend, denn der betreffende
Mensch ist nicht deshalb bescheiden, weil dies die ihm in
Wahrheit entsprechende Seinsform ausdriickt, sondern er ist
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es aus Angst, Anspriiche zu stellen. Er bescheidet sich, um
nicht aufzufallen. Er bescheidet sich aus Angst vor Zuriick-
weisung. Er bleibt bescheiden im Hintergrund, weil er sich
nichts zutraut und sich vor Blamage, vor Ablehnung, vor Ver-
sagen fiirchtet.

Wenn er kénnte, wie er wollte und wie er in seinen gehei-
men Allmachtstriumen fantasiert, wire er sogar alles andere
als bescheiden. Er wiirde fordern, er wiirde nehmen, er wiirde
einklagen, was ihm zusteht, und mehr noch als dieses. Doch
er zieht sich hinter die Fassade einer tugendhaften Beschei-
denheit zuriick. Er verharrt im Halbschatten seiner Anspruchs-
losigkeit, um nicht aufzufallen, um nicht in Anspruch genom-
men zu werden, denn er zittert bei dem Gedanken, dass ihm
eine Aufgabe angetragen werden kénnte, der er nicht gewach-
sen ist.

Schon wenn ein anderer, der spiirt, dass hier die Angst vor
Unzulidnglichkeit das Verhalten diktiert, scherzhaft die Ermun-
terung ausspricht: »Bescheidenheit ist eine Zier, doch weiter
kommt man ohne ihrl«, zuckt der Selbstverleugner innerlich
zusammen. Er fiihlt sich einerseits bei seinen Gréflenfantasien
ertappt, die ihm sehr wohl in Aussicht stellen, dass er ohne
seine furchtsame Bescheidenheit viel weiter kime. Anderer-
seits verweist ihn dieser Spruch hinter seine Bescheidenheits-
fassade, die ihm sagt, diese sei auf jeden Fall moralisch héher
zu bewerten als jede Erscheinungsform von Unbescheiden-
heit. Denn in der eingebildeten moralischen Uberlegenheit
liegt auch ein erheblicher psychischer Gewinn. Der Selbstver-
leugner profitiert hier gern von einem durch christliche Tugen-
den geprigten Moralkodex, der Bescheidenheit zu einem
hohen Gut stilisiert hat, ohne Riicksicht darauf, aus welcher
Quelle sie gespeist wird — aus der Angst oder aus der Liebe.

Hinzu kommt im Allgemeinen eine dem weiblichen Ge-
schlecht zugeschriebene Verhaltensmaxime, sich — unabhin-
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Die Erganzung zu »Archetypen der Seele«

Angst ist ein kraftvoller Motor fiir inneres Wachstum. Was die Psyche quélen kann, ist der
Entwicklung der Seele oft dienlich. »Die sieben Archetypen der Angst« gewahren Zugang zu den
tiefsten Wurzeln unserer Angst. Anhand der genauen Beschreibung der Grundangste mit ihren
Untertypen gewinnt der Leser ein Versténdnis dafiir, welche Rolle und Aufgabe ihm angesichts
seiner individuellen Angstmuster zuféllt. So wird es mdglich, die Angst zu integrieren. Praktische
Hinweise zum Umgang mit der Angst und zum Abbau Uberschiussiger Angst erganzen diese
neuartige Betrachtungsweise.

Mit entscheidenden Tipps fur heilsame Hilfen und Interventionen.



