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Geleitwort

Wozu ein Geleitwort fiir ein Buch?

Das Herkunftsworterbuch des Duden* verweist unter dem Begriff »geleiten« auf »leiten«
und hier auf die Bedeutung von »schiitzend oder helfend fithren«. In diesem Sinn braucht
Sabine Hammers Buch Stimmtherapie mit Erwachsenen kein Geleitwort. Es muss nicht
mehr auf den Weg gebracht werden, sondern hat in der Vielzahl von Veréftentlichungen
zum Thema Stimme und Stimmtherapie verdientermafien einen der ersten Plitze einge-
nommen.

Natiirlich kann ein Therapiebuch die fiir therapeutisches Arbeiten notwendige prak-
tische (Selbst)erfahrung nie ersetzen, aber dieses Buch 16st ein, was es im Untertitel an-
kiindigt und liefert: Was Stimmtherapeuten wissen sollten.

Dies geschieht formal in der aus der gesamten Reihe Praxiswissen Logopédie bekannten
ansprechenden und didaktisch hilfreichen Art und Weise.

Inhaltlich ist Sabine Hammer ein fundierter Rundumschlag gelungen: Ausgehend vom
Grundlagenwissen anatomischer und physiologischer Zusammenhénge gelangt man tiber
die Einflussfaktoren auf die Stimme zu ihren Erkrankungsformen. Bevor dann die The-
men Diagnostik und Therapie behandelt werden, widmet sich ein umfangreiches Kapitel
der Beziehung zwischen Patient und Therapeut. Auf dieser Grundlage stehen die im Kapi-
tel »Therapiebausteine« vorgeschlagenen Methoden und Ubungen im richtigen Licht!

Personlich freut es mich besonders, dass die Unterscheidung der funktionalen und
personalen Ebene der Stimmtherapie inzwischen zur Selbstverstandlichkeit geworden ist.
Der Autorin gelingt es in beeindruckender Weise, in dem Spannungsfeld zwischen sym-
ptomorientiertem Uben und personenzentriertem Anndhern an Hintergriinde und Ver-
ursachungsmomente einer Stimmstérung klar, sachlich, neutral und mutig Stellung zu be-
ziehen.

In meinem Sprachgebrauch hat »geleiten« die Bedeutung von »ehrenvollem« und »re-
spektvollem Begleiten«. In diesem Sinne braucht Sabine Hammers Buch Stimmtherapie
mit Erwachsenen ein Geleitwort!

Theo Strauch
Bad Miinstereifel, im Februar 2007

* Duden, Bd 7 Bibliographisches Institut & F.A. Brockhaus AG, Mannheim 2001



Vorwort zur 5. Auflage

Die 5. Auflage von »Stimmtherapie mit Erwachsenen« wurde nun durch Kurzbeschrei-
bungen von drei weiteren stimmtherapeutischen Methoden ergdnzt: dem Erlanger Modell
des Funktionalen Stimmtrainings nach Degenkolb-Weyers und Visser, der Resonanzme-
thode nach Gall, der Manuellen Stimmtherapie nach Miinch und dem Lee Silverman Vo-
ice Treatment.

Ganz besonders freut mich, dass es mir gelungen ist, vier Vertreter bzw. Schopfer der
wichtigsten funktionszentrierten Methoden vor die Kamera zu holen und so das Buch um
entsprechendes Filmmaterial zu ergédnzen. Die 10- bis 20-miniitigen Filme zeigen sehr an-
schaulich die Arbeitsweise der Methoden, die ein systematisches, klar strukturiertes und
stimmzentriertes Arbeiten in der Behandlung von Dysphonien bieten: die Atemrhythmisch
Angepasste Phonation, die Akzentmethode, die Resonanzmethode und das Funktionale
Stimmtraining nach dem Erlanger Modell. Ich danke vielmals Ingrid Visser, Daniela Geier-
Bruhns, Professor Volker Gall, Karl-Heinz Stier und Uwe Schiirmann fiir die spontane Be-
reitschaft, bei dem Projekt mitzuwirken, und fiir die sehr gelungenen Darstellungen. Sie
finden die Filme im Internet unter dieser Adresse: www.springer.com/978-3-642-24780-4
(s. ,Online special®).

Ohne Probanden lasst sich Stimmtherapie schwer demonstrieren: Sandra Althausen,
Anne Fritzsche, Philipp Neutz, Sandra Treiber und Sabrina Kempf, Thnen vielen Dank
fiir Thren hervorragenden stimmlichen Einsatz und dafiir, dass Sie sich fiir das Lehrbuch
dabei haben filmen lassen!

Ein grofies Kompliment und ein besonderer Dank gehen an das sehr angenehme stu-
dentische Filmteam aus dem Fachbereich Wirtschaft und Medien mit Stefanie Potzsch,
Martin Warzecha, Julian Best und René Duevel. Die Gruppe hat einen professionellen
Umgang sowohl mit der Technik als auch mit den Darstellern gezeigt und zweieinhalb
lange und anstrengende Drehtage mit groflem Engagement, hoher Konzentration und
viel Geduld bewiltigt. Stefanie Potzsch bin ich sehr dankbar fiir die aufwendige Schnitt-
arbeit, die sehr gute Kommunikation und die hervorragende Umsetzung aller meiner
Wiinsche und Ideen. An Anna Breitenbach und Antje Pier vielen Dank fiir das professi-
onelle Makeup der Protagnisten!

Dr. Stefan Jakob und Viola Laske danke ich fiir die gute fachliche Begleitung der Stu-
dierenden.

Professor Achim Menges und Thomas Pier danke ich dafiir, dass sie es mir ermdg-
licht haben, das Projekt im Fachbereich Wirtschaft und Medien an der Hochschule Fre-
senius in Idstein zu realisieren, und dass sie mich in der Planung und Durchfiihrung so
gut unterstiitzt haben.

Damit alle Beteiligten die Drehtage gut iiberstehen, hat Hella Burkart wunderbar fiir
unser aller leibliches Wohl gesorgt. Ganz herzlichen Dank!

Der Hochschule Fresenius danke ich, dass ich die notwendigen Infrastrukturen nut-
zen durfte und dass das Kooperationsprojekt zwischen den Studiengingen Logopidie
und Angewandte Medien von allen Seiten unterstiitzt wurde.

Und schlieSlich méchte ich mich vielmals bei Frau Dr. Barbara Arnold bedanken, die
mir bei der Uberarbeitung der Grundlagenkapitel mit fachlichem Rat zur Seite gestan-
den hat.

Sabine Hammer, Bad Vilbel, den 8.12.2011
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