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Die Autorin

Annette Sabersky hat als Erndhrungswissenschaftlerin
nicht nur beruflich mit dem Thema Functional Food zu tun.
Durch Freunde und Familie ist sie immer wieder mit der Fra-
ge »Brauche ich das tiberhaupt?« konfrontiert. Grund genug
fur die Journalistin und Buchautorin, unsere neuartigen »ge-
sundmachenden« Lebensmittel genauer unter die Lupe zu
nehmen. Annette Sabersky arbeitet und lebt mit ihrer Fami-
lie in Hamburg. Ubrigens: Am liebsten isst sie Lebensmittel,
die von Natur aus funktional sind: Fisch, Gemiise, Kdse und
Vollkornbrot!
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Vorwort

Das ist doch wirklich ein Ding. Da wer-
den tadglich bergeweise Lebensmittel
verkauft, die kiinstlich mit Vitaminen
und anderen Stoffen angereichert sind,
und auch Vitaminprdparate gehen weg
wie warme Semmeln, und keiner weif3
so recht, ob die angeblichen Gesund-
macher iiberhaupt niitzen. Schlimmer
noch, niemand guckt genau, ob sie
nicht vielleicht sogar Schaden anrich-
ten. Denn dariiber, wie viele Vitamine
wir am Tag brauchen, ist sich die Wis-
senschaft keineswegs einig. Die Welt-
gesundheitsorganisation WHO etwa
empfiehlt seit neuestem 45 Milligramm
(mg) Vitamin C am Tag, Deutschland,
Osterreich und die Schweiz 100 Mil-
ligramm, die USA 60 mg und England
knapp 40. Auch weil3 bisher keiner so
recht, ob die mit Pillen oder angerei-
cherten Produkten eingeworfenen Bio-
stoffe im Korper so gut wirken wie in
ihrer natiirlichen Form, also in Gemiise,
Obst, Vollkorn oder Fisch. Nach allem,
was man heute weil3, ist dies ndmlich
nicht der Fall.

Genau 3,2 Milliarden Euro werden
jahrlich fiir Probiotika, Cholesterin-
senker oder Wellnesswasser, soge-
nanntes Functional Food, ausgegeben.
Schon werden sie euphorisch als die
»Lebensmittel der Zukunft« ausgelobt.

Bis zum Jahr 2010 sollen 25 Prozent der
Lebensmittel funktional sein. Das heifst
mit anderen Worten: Jedes vierte Le-
bensmittel im Regal ist in zwei Jahren
mit irgendetwas angereichert, sei es
mit Vitaminen, probiotischen Bakte-
rien, Omega-3-Fettsduren, Pflanzen-
stoffen, die den Cholesterinspiegel oder
Eiweillsubstanzen, die den Blutdruck
senken.

Dazu kommen Vitaminpillen in Hiille
und Fiille. 150000 bis 200000 Tonnen
werden davon im Jahr erzeugt - und
finden auch ihre Abnehmer. Denn sie
sind schon lange nicht mehr Domane
der Apotheken, sondern inzwischen

in jedem Discounter zu finden. Die
Werbung fiir Functional Food, also mit
Biostoffen angereicherten Lebensmit-
teln, oder auch fir Vitamintabletten ist
auch duBerst geschickt. Da sagt nicht
einer: »Nimm das ein, sonst wirst du
krank.« Es geht viel subtiler zu: Es wird
Verstdndnis gezeigt fiir die Welt, in

der wir leben, voller Stress und Zeit-
mangel. Manche Firmen bekennen
sogar frank und frei, dass Gemiise und
Obst die beste Erndhrung seien. Aber
leider, leider, heif3t es einschrankend,
schaffen wir es eben nicht immer, uns
gesund zu erndhren, da Job und Familie
keine Zeit lassen zum Einkaufen und






