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Irene Dalichow ist ausgebildete Zei-
tungsredakteurin und hat ein Diplom

in Erziehungswissenschaften. Wahrend
ihres Studiums in Freiburg war sie beim
Schulfernsehen tdtig und schrieb fiir eine
Lehrerzeitschrift. Nach ihrem Abschluss
arbeitete sie in der Aus- und Weiterbildung
eines Grof’konzerns im Ruhrgebiet. Heute
lebt sie in Miinchen und ist Journalistin
und Buchautorin mit besonderem Interes-
se an pddagogischen, psychologischen,
alternativmedizinischen und spirituellen
Themen. Aura-Soma lernte sie Anfang der
90er-Jahre wahrend einer ihrer zahlreichen
Auslandsrecherchen kennen. Damals gab
es, auBBer der Autobiografie der Aura-
Soma-Begriinderin Vicky Wall, keinerlei
Literatur dariiber. Unterstiitzt von Mike
Booth arbeitete sie sich intensiv ein und
schrieb aufgrund seiner Informationen
dieses Buch, das zu einem in viele Spra-
chen libersetzten Best- und Longseller
wurde. Insgesamt sind von Irene Dalichow
20 erfolgreiche Biicher erschienen.
www.irene-dalichow.de

Mike Booth studierte Kunst und Erzie-
hungswissenschaften in England. In den
70er-Jahren arbeitete er als Topfer und
Maler in Schottland — seine Mandalas
sind weltbekannt. Spater war erim Ma-
nagement-Training tdtig, auBerdem, wie
er selbst es ausdriickt, als Heiler wider
Willen. 1983 traf er die Aura-Soma-Begriin-
derin Vicky Wall und wurde ihr engster
Vertrauter. Bis zu ihrem Tod arbeiteten die
beiden intensiv zusammen, so dass es
nicht tiberraschte, dass Vicky Wall Mike
Booth zu ihrem Nachfolger erwédhlte und
ihm die Schépfung neuer Aura-Soma-
Substanzen sowie die Weiterentwicklung
des Systems iibergab. Mike Booth ist Pra-
sident der Aura-Soma-Produkte Ltd. Auch
steht er A.S.I.LA.C.T. vor (Art and Science
International Academy of Colour Techno-
logies — Internationale Akademie fiir Kunst
und Wissenschaft der Farbtechnologien).
Er ist Autor einer Reihe von Biichern iiber
Farbe und das Aura-Soma-System, die in
viele Sprachen ubersetzt wurden.
Www.aura-soma.net
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Was ist Aura-Soma?

Selbsterkenntnis — so lautet das wesentliche Ziel, das mit Aura-So-
ma verfolgt wird. Warum man mithilfe der so entziickend und harm-
los wirkenden, bunten kleinen Flaschen diesem Ziel naher kommt.

Wir sind die Farben, die wir wahlen.

Diese Aussage, die im Zusammenhang
mit Aura-Soma immer wieder zu héren
ist, mag im ersten Moment gewagt er-
scheinen. Wieso sollten die Farben, die
uns besonders ansprechen, unser Sein
ausmachen?

Aber denken Sie, um sich mit dieser Idee
vertraut zu machen, an die Beziehung,
die die meisten Kinder zu Farben haben.
Da muss es an einem bestimmten Tag
unbedingt der knallrote Pullover sein, der
nach Mamas Empfinden nicht zur Farbe
der Hose passt. Wie viele Tranen sind
schon geflossen, wenn es um die Ausein-
andersetzung ging: Dickkopf-Sprossling
gegen Dickkopf-Mutter. Es muss doch
irgendeinen Grund dafiir geben, dass
Kinder solche Konflikte auf sich nehmen,
nur wegen einer bestimmten Farbe?

Oder Teenager in ihrer schwarzen Phase.
Nichts und niemand, nicht einmal die
Mutter, kann sie davon abhalten, sich in
Schwarz zu hiillen und damit kundzutun,
dass es ihnen vor allem um eines geht:
um Abgrenzung.

Seit 1984 gibt es eine Farbtherapie mit
dem Namen Aura-Soma. Ihr dienen unter
anderem kleine eckige Glasfldschchen,
die zwei unterschiedlich farbige Schich-
ten von Fliissigkeit enthalten. Sehr viele
Menschen fiihlen sich in ihrem - im bes-
ten Sinne des Wortes — kindlichen, un-
befangenen Teil durch diese Flischchen
bzw. ihre leuchtenden Inhalte angespro-
chen. Sie nehmen das Angebot an, diese
»Speisekarte« zu lesen und sich daraus
das auszusuchen, wovon sie iiberzeugt
sind, dass es sie voll und ganz zufrieden
stellen und sdttigen wird.



Dabei ist es gleichgiiltig, wie »unmdg-
lich« die Zusammenstellungen aussehen:
Pink tiber Rot, Blau tiber Griin, Gelb

tiber Violett. Keine Mutter, kein Lehrer,
tiberhaupt niemand wird sich das Recht
nehmen, in diese Auswahl reinzureden.
Jede Farbkombination ist gut und richtig.
Denn einer der Grundsdtze bei Aura-So-
ma lautet: »Wir sind die Farben, die wir
wadhlen.« Und dabei gibt es kein Wenn
und Aber.

Warum wir mithilfe dieser so entziickend
und harmlos wirkenden kleinen Fldsch-
chen dem grofRen Ziel Selbsterkenntnis
ndher kommen konnen, ldsst sich leider
nicht in ein paar Sitzen erkldren. Aber
durch die Lektiire dieses Buches und
durch den Umgang mit den Flaschen

und ihren Inhalten werden Sie dieses
Geheimnis bald fiir sich entschliisseln
kénnen.

Nehmen wir an, Sie hdtten IThr »Menii«
zusammengestellt. Meist wird es aus vier
Gdngen mit jeweils zwei Geschmacks-
richtungen bestehen: aus vier Flischchen
mit je zwei verschiedenen Farbelemen-
ten. Herrlich anzuschauen, und wenn Sie
die Schraubverschliisse abnehmen, wun-
derbar nach itherischen Olen duftend.
Offen dafiir, in Ihre Haut einmassiert zu
werden. Ein Fest fiir die Sinne!

Aber es geht nicht nur um diesen lust-
betonten, sinnlichen Aspekt. Hinter dem
Ganzen steckt ndmlich noch wesentlich
mehr. So steht Aura-Soma mit alten
Weisheitssystemen wie dem »Baum des
Lebens« aus der jiidischen Kabbala, mit
dem Tarot und dem chinesischen I Ging
in Verbindung. Die Aufschliisselung der
Bedeutungen der Farben hat mit der
hinduistischen Chakra-Lehre zu tun. Und
es gibt noch viele weitere héchst interes-
sante Beziige zu iiberlieferter Weisheit.

Noch ein anderer Punkt, der iiber den
lustbetonten, sinnlichen Aspekt hinaus-
geht, ist folgender: Die Farbauswabhl, die
Sie treffen, und deren Reihenfolge sagt
sehr viel Giber Sie aus. Vielleicht sogar
alles, was wirklich zahlt, dhnlich einem
korrekt berechneten astrologischen
Geburtsbild.

Die Farbauswahl gibt Auskunft {iber
Ihren Lebenssinn und -zweck. Uber
Ihre wesentlichen Probleme, was Sie
daraus bisher gelernt haben und was
Sie optimalerweise kiinftig daraus noch
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lernen kénnen. Und schlieRlich, wie Thre
Reise mit ziemlicher Wahrscheinlichkeit
weitergehen wird im Hinblick auf Ihre
spirituelle, mentale, emotionale und
kérperliche Dimension.

Dadurch, dass Sie »das Menii verspeisen«
oder wenigstens einen Teil davon - d.h.,
dadurch, dass Sie die Substanzen an-
wenden -, unterstiitzen Sie den Prozess,
Ihrem Lebenssinn und -zweck auf die
Spur zu kommen, Thre Probleme anzu-
schauen, neue Wege des Umgangs mit
ihnen zu finden und so nach und nach
einige der Steine loszuwerden, die Ihnen
das Schicksal in den Weg gelegt hat. Oder
wenn Sie so wollen, die Sie sich selbst in
den Weg gelegt haben.

Diese Aspekte sind fiir Aura-Soma die
wichtigsten. Dass die Substanzen auch
noch auf der kérperlichen Ebene heilend
wirken, und zwar zuweilen sehr sanft
und subtil, zuweilen auch sehr kraftvoll
und durchgreifend, ist nur eine Neben-
wirkung. Denn bei Aura-Soma wird die
Auffassung vertreten, dass es nur eine
eigentliche und einzige Krankheit, nur
ein eigentliches und einziges Unwohlsein
gibt: das Nichtwissen um den Platz und
den Sinn im Leben. Dadurch entstehen
Widerstdnde, Spannungen und kérper-
liche Symptome.

Wenn Sie in sich das Verstdndnis fiir
Licht und Farbe wecken, werden Sie ver-
stehen, welche Bedeutung Ihr Unwohl-
sein hat. Sie kdnnen die Tiir zu Ihrem

wahren Wesen aufschlieRen. Und Ihr
»Werstandnis« lduft in diesem Fall nur
zum Teil durch die Gehirnwindungen. Es
findet in Ihrem ganzen Koérper, in Ihren
Gefiihlen, in Threr Intuition statt.

Wias aber genau ist nun Aura-Soma?

Wie kam es zu diesem ungewdhnlichen
System von Farben, Diiften und Fldsch-
chen? Wieso werden die Herzen davon
im Sturm erobert? Und was bedeutet
iiberhaupt der Name?

»Aura«: das Wort steht fiir das elektro-
magnetische Feld, das jeden Menschen
umgibt und das Sensitive wahrnehmen
kéonnen. Babys iibrigens auch, denn Eltern
und Schule haben ihnen ihre angeborene
Sensitivitdt noch nicht abgewdhnt.

Das Wort stammt aus dem Lateinischen
und bedeutet: Hauch, Dunst, Schimmer.

»Somac ist das altgriechische Wort fiir
»Korper«. Doch gleichzeitig ist es ein
Wort aus dem Sanskrit, der klassischen
altindischen Sprache, die noch heute in
Indien als Literatur- und Gelehrtenspra-
che verwendet wird. Hier bezeichnet
»Somac einen geheimnisvollen Trank,
der die Seele in einen goéttlichen Rausch-
zustand versetzt. Woraus dieser Trank
besteht, weifd niemand genau. Es ist viel
dariiber spekuliert worden, aber ein
Rezept war bisher offenbar noch nirgend-
wo zu finden, oder zumindest wurde es
nirgendwo verdffentlicht.



Beide Begriffe, »Aura« und »Somag, tragen
noch wesentlich mehr Bedeutungen in
sich, und die Kombination enthdlt eine
bestimmte Schwingung. Genau wie der
mit Bedacht gewdhlte Vorname eines
Menschen etwas iiber sein Wesen aussa-
gen soll und aussagt. Nomen est omen.

Der britischen Pharmazeutin Vicky Wall,
der »Erfinderin« von Aura-Soma, wurde
dieser Name fiir ihr System durch media-
le Durchgaben {ibermittelt. Kurioserwei-
se gehorte auch der kleine Bindestrich
zwischen Aura und Soma zu dem, was sie
tibermittelt bekam.

Die Geschichte von
Aura-Soma

Vicky Wall wurde im Jahr 1918 gebo-
ren und wuchs in GroRbritannien als
jiingste Tochter einer jiidischen Familie
auf, genauer gesagt, einer chassidischen
Familie. (Der Chassidismus ist eine von
starkem Zusammengehorigkeitsgefiihl
geprdgte Bewegung des osteuropdischen
Judentums. Der Begriff leitet sich vom
hebrdischen Wort »hasid« fiir »frommc«
her.) Ihr Vater war ein Meister der Kabba-
1, der jiidischen Geheimlehre.

Sie war das siebte Kind eines siebten Kin-
des, wie Vicky Wall in ihrer Autobiografie
schreibt. Darin schildert sie ausfiihrlich,
wie Aura-Soma auf die Welt kam. Wir
gehen hier nur auf die wichtigsten Sta-
tionen ein.

Was ist Aura-Soma? a

Als Vicky ein kleines Mddchen war,
pflegte ihr Vater sie bei ihren gemeinsa-
men Spaziergdngen in Londoner Parks
zu fragen: »Welche Krankheit kann wohl
diese Pflanze heilen?« Oder: »Such mir
eine Pflanze, die mir gegen meine Hals-
schmerzen helfen kann.«

So machte er sie auf spielerische Art
und Weise mit dem bekannt, was in der
Heilkunde »Signaturenlehre« heif3t. Das
ist die schon in vorgeschichtlicher Zeit
und in der Antike verbreitete Lehre, aus
duBeren Eigenschaften wie Form und
Farbe von Mineralien, von pflanzlichen
und tierischen Stoffen auf deren medizi-
nische Wirkung zu schlief3en.

Vickys Vater schulte ihre Intuition, was
sich spdter bei ihrer Tdtigkeit in einer
Apotheke als sehr niitzlich erweisen
sollte. Allerdings hatte das Schicksal

sie sowieso schon mit hervorragender
Intuition ausgestattet. Und sogar mit
noch mebhr. Sie war von Kindesbeinen an
hellsichtig und sensitiv.

Bis zu ihrem Tod 1991 begleitete sie die
grof3e Liebe und Verbundenheit zu ihrem
Vater.

Als dann die 66-jdhrige und erblindete
Vicky Wall 1984 die ersten Rezepturen
fiir die Aura-Soma-Substanzen iibermit-
telt bekam, geschah das ihrem Eindruck
nach nicht ohne das Zutun ihres Vaters.
Zu dieser Zeit war er allerdings schon
lange verstorben. Er hatte also von



Der Hintergrund von Aura-Soma

»driiben« die Finger mit im Spiel, neben
anderen Wesen und Kraiften.

Aufgrund ihrer Sensitivitdt, ihrer Aus-
bildungen und Erfahrungen war Vicky
Wall offenbar genau der richtige Mensch
dafiir, die Informationen aus einer ande-
ren Dimension in die hiesige zu iibertra-
gen, sie umzusetzen oder zu iibersetzen
und zu materialisieren. Alles, was sie

bis zu diesem Zeitpunkt in ihrem Leben
erfahren hatte, schien sie genau auf diese
Aufgabe vorbereitet zu haben.

Es geschah eines Nachts. Vicky Wall
suchte sich in ihrem kleinen, in ihrem
Haus befindlichen Labor eine Fiille von
verschiedenen natiirlichen Ingredienzien
zusammen und begann ihr alchemisti-
sches Werk. Die Hinde seien ihr dabei
gefiihrt worden, berichtete sie spdter.

Alle Zutaten stammten aus dem Mine-
ral- und Pflanzenreich und, wenn man
so sagen mochte, aus dem Reich von
Licht und Farbe. Ihre Fihigkeit, Farben
wahrzunehmen, auch die Farben der
menschlichen Aura, war Vicky trotz ihrer
Erblindung nicht verloren gegangen. Im
Gegenteil, erstaunlicherweise hatte sie
sich noch verstdrkt.

Nach dieser Nacht fragte ihre Kollegin
und Freundin Margaret Cockbain sie:
»Wozu sind diese hiibschen Fldschchen?«
Und Vicky musste passen. Sie wusste es
nicht. Sie vermutete, es seien Schonheits-
ole, kosmetische Produkte. Denn die obe-

re Halfte der in den Flaschen befindlichen
Substanzen bestand aus einer farbigen
oligen Fliissigkeit, schwimmend auf einer
zweiten, andersfarbigen Schicht auf der
Basis von Wasser. Zusammengeschiittelt
ergab das fiir kurze Zeit eine Emulsion
aus 50 Prozent Wasser und 50 Prozent Ol.

Dieses Verhiltnis entspricht genau

der Konsistenz von Eselsmilch, in der
Kleopatra zu baden pflegte, um ihre
Haut zart, straff und schén zu erhalten.
Wasser-Ol-Emulsionen dieses Mengen-
verhdltnisses dringen auf ideale Weise

in die Haut ein. In den neuen Substan-
zen, ohne jede kiinstliche Stabilisatoren
zusammengebracht, so kombinierte
Vicky Wall, kénnten die pflegenden und
energetisierenden Krafte ungestort ihr
Werk tun. Damit sollte sie recht behalten.
Aber von der Tragweite ihrer »Erfindung«
hatte sie zu diesem Zeitpunkt noch keine
Ahnung.

Ziemlich schnell begann Vicky Wall,

ihre Juwelen, wie sie die Ole nannte, auf
Ausstellungen zu prdsentieren. Dabei
erlebten sie und Margaret Cockbain eine
Uberraschung nach der anderen. Denn
die Inhalte der kleinen Glasflaschen
stellten sich als wesentlich mehr als nur
kosmetisch wirksam heraus. Sie wirkten
bei vielen Menschen auf3erordentlich
heilend. Vicky berichtete, dass eine

Frau einen fiebrigen Abszess durch das
Auftragen des konigsblau/magentafarbe-
nen sogenannten Rescue-Ols in den Griff
bekam (»rescue« heifSt Rettung). Auch



Migrdnepatienten und Menschen mit
chronischen Riickenschmerzen erfuhren
Linderung. Andersfarbige Ole halfen bei
Impotenz, Herzbeschwerden usw.

Eine besonders groRe Uberraschung aber
bedeutete fiir Vicky eine ganz bestimm-
te Feststellung, dass ndmlich die Farbe
des unteren Flascheninhalts mit, wie sie
es ausdriickte, der »wahren Aura« des
Flaschenkdufers {ibereinstimmte. Diese
wahre Aura hat nichts mit dem elek-
tromagnetischen Feld und den anderen
feinstofflichen Kérpern zu tun. Sie ist ein
feinstofflicher Bereich, der etwas iiber
dem Bauchnabel liegt und der bei jedem
Menschen andere Pragungen besitzt,

die so individuell sind wie der Finger-
abdruck. Mehr dazu im Kapitel »Die
feinstoffliche Anatomie des Menschen«
(ab Seite 36).

Diese Beobachtung konnte Vicky Wall bei
Tausenden von Ausstellungsbesuchern
wieder und wieder iiberpriifen. Sie traf
in fast allen Féllen zu. Das zeigte ihr, dass
es mit Aura-Soma noch wesentlich mehr
auf sich hat, als sie urspriinglich ange-
nommen hatte.

Nicht nur die Tatsache, dass ihr die Re-
zepturen medial durchgegeben worden
waren, sondern auch, was diese bewirk-
ten, schien in Bereichen jenseits unserer
normalen Wahrnehmungsfdhigkeit zu
liegen. Sie schienen bei den Menschen
Erinnerungen an etwas Verlorengegan-
genes zu wecken. An etwas, das Vicky

Was ist Aura-Soma?

durch ihre aufSergewohnliche Sensiti-
vitdt sehen und auf seine Stimmigkeit
hin {iberpriifen konnte. An etwas, das
die meisten Menschen in einer von
naturwissenschaftlichem und materia-
listischem Denken gepragten Zeit nicht
mehr wissen, das aber in den Weisheits-
biichern alter Kulturen, wie z.B. dem
»Tibetanischen Totenbuchg, zu finden
ist: dass die Essenz des Menschen, sein
innerstes Wesen, mit Farbe zu tun hat.

Noch im gleichen Jahr, in dem die ersten
Substanzen entstanden waren, traf
Vicky Wall bei einer Ausstellung Mike
Booth. Er hatte ein Studium in Kunst
und Erziehungswissenschaften ab-
geschlossen und lange Zeit als Maler,
Topfer und Leiter einer Kiinstlerkolonie
gearbeitet. Als er Vicky traf, war er als
Management-Trainer und, wie er es
selbst ausdriickt, als Heiler wider Willen
tdtig. Er tiberblickte die Tragweite dieses
gerade geborenen Systems und dnderte
sofort seine Zukunftspldne, um seine
Talente und Erfahrungen fiir den Aufbau
von Aura-Soma einzusetzen. Booth
verfiigt tiber die gleichen heilerischen
Fihigkeiten und die gleiche Sensitivitdt
wie Vicky Wall. Die beiden konnten ihre
Wahrnehmungen gegenseitig tiberpriifen
und bestdtigen - ein seltener Gliicksfall.

Mike Booth arbeitete von nun an sieben
Tage die Woche mit Vicky zusammen.
Und er half ihr, die zusdtzlich zu ihrer
Blindheit an Diabetes und einer schwe-
ren Herzkrankheit litt, auch bei ihren
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Alltagsverrichtungen. Sie reisten und
unterrichteten gemeinsam.

Vicky schulte Mike Booth in der Her-
stellung der Aura-Soma-Substanzen. Er
war bei der Geburt der meisten heute
zur Verfiigung stehenden Produkte
dabei und brachte seine Kenntnisse der
Homdopathie und Naturheilkunde, der
Theosophie und des Buddhismus ein. In
ihrer Autobiografie schreibt Vicky Wall:
»Mike Booth leiht mir seine Augen und
ist mein standiger Helfer. Wir arbeiten
eng zusammen, in spiritueller Einheit.
Mike wird meine Arbeit am Ende iiber-
nehmen.«

Vicky Wall starb Anfang 1991. Seit
dieser Zeit leitet Mike Booth die gesamte
Koordination, Organisation, Produktion
und Ausbildung. Auch empfangt er neue
Rezepturen medial — das Sortiment wird
immer wieder erweitert. Daher auch die
Neuauflage dieses Buches.

Aura-Soma erobert die Welt

Heute ist Aura-Soma in den meisten eu-
ropdischen Lindern vertreten. Daneben
in Israel, Stidafrika, Nord- und Siidameri-
ka, Indien, Australien, Neuseeland, Japan,
China, Korea und in weiteren Landern.

In Deutschland und in der Schweiz darf
man sogar von einem regelrechten Au-
ra-Soma-Boom sprechen. Die Nachfrage
nach den Substanzen hat sich seit 1984
immer weiter gesteigert.

Verwendet werden die Produkte, von den
Olen ausgehend um die Pomander und
Quintessenzen bis hin zu den Erzengel-
Essenzen erweitert, von Menschen

aller Altersstufen und Schichten. Auch
Schwerkranke und Bewusstlose, kleine
Kinder, Tiere, erstaunlicherweise sogar
kranke Pflanzen kénnen von der Anwen-
dung profitieren.

Menschen, die sich den Zugang zu ihrer
Unbefangenheit bewahrt haben, kdnnen
mit Aura-Soma schnelle und tief gehende
Erfolge erzielen. Thre Intuition kann sich
verstarken und sie gelangen an altes,
archetypisches, »eingeborenes« Wissen.
Hdufig finden sie eine neue Richtung

in ihrem Leben. Es fillt ihnen mogli-
cherweise leichter als zuvor, iiberholte
und nutzlose Verhaltensmuster aufzu-
geben und neue Wege zu gehen. Wenn
die Substanzen spontan und mit dem
Herzen (also nicht mit dem Kopf und mit
Berechnung) ausgewdhlt und regelmaRig
sachgerecht angewendet werden, konnen
auch oft kérperliche und/oder seelische
Krankheiten gelindert oder geheilt wer-
den. Allerdings kommt es immer wieder
vor, dass zu Beginn eine sogenannte
Heilungskrise das Vertrauen des oder
der Betreffenden erschiittert. So wie bei
anderen Systemen, beispielsweise der
Homoopathie, muss auch bei Aura-Soma
diese Krise durchgestanden werden, da-
mit sich Kérper und Seele wirklich vom
Alten befreien konnen. Und damit Platz
fiir Neues und Bahnbrechendes entste-
hen kann.



