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Vorwort

Kennen Sie das auch, unterwegs von einem Pflegebediirftigen zum
néchsten? Die Situationen wechseln im Minutentakt. Kein Kollege weit
und breit, mit dem man sich mal eben besprechen kann. Oder es fihrt
eine Schiilerin mit, der Sie viele Ablaufe und Pflegemafinahmen erkla-
ren miissen, und Sie halten kurz inne, ob Sie bei der Anleitung auch an
alles Wichtige gedacht haben. Wire es dann nicht erleichternd, wenn
Sie ein Buch zur Hand hitten, welches kompakt von A bis Z alle wich-
tigen Pflegemafinahmen zur Verfiigung stellt?

Mit diesem Handbuch haben wir eine praxistaugliche Mischung aus
fundiertem pflegerischem Basiswissen, Informationen zum Umgang
mit medizinischen Notfallsituationen und Selbstpflegethemen wie
Stress- und Zeitmanagement zusammengestellt.

Es ist bewusst kurz gehalten und erméglicht so eine schnelle Infor-
mationsaufnahme, denn wir wissen aus unserer tiglichen Arbeit, wie
viele Schwierigkeiten und Eventualititen bei der téglichen Arbeit in
der ambulanten Pflege auftreten kénnen. Dariiber hinaus bietet es
eine gute Ergdnzung zum standardisierten Pflegewissen durch die
Aufnahme alternativer Pflegemethoden, die immer mehr gefordert
werden.

Wir - das sind eine erfahrene Pflegemanagerin und Krankenschwes-
ter und eine Arztin, beide mit langjihriger Erfahrung in der hiusli-
chen Versorgung Pflegebediirftiger - mochten unser Wissen und
unseren Erfahrungsschatz aus der Praxis weitergeben. Wir hoffen,
dass Thnen das Buch in manchen Situationen ein hilfreicher Begleiter
sein wird.

Wir bedanken uns bei Frau Susanne Sobich, die uns immer kompetent
zur Seite steht. Fir das umsichtige Projektmanagement danken wir
Frau Dr. Ulrike Niesel.



\l Vorwort

Der Lektorin Frau Annette Allée gilt unsere Anerkennung fiir ihre
Ubersicht und ihre Griindlichkeit. Fiir die fachliche Unterstiitzung
danken wir Frau Gerlinde Krawutschke, Frau Andrea Kirstitter und
Frau Shuyana Becker. Unseren Familien und Freunden schulden wir
groflen Dank fiir jhr Verstdndnis, ihre Unterstiitzung und Toleranz in
der Zeit der Erstellung dieses Buches.

Ute Becker und Martina Dobele
Karlsruhe und Morlenbach, im Februar 2016
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Aktivitaten und existenzielle Erfahrungen des Lebens
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Atemstimulierende Einreibung
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Allgemeinzustand
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