Izabella Gawin
Handbuch fiir individuelles Entdecken

REISE

Hnow-How

LaPalma

mitden
20schonsten Wanderungen

¥ . v

- i : . 5 N
Der komplette Reisefiihrer zum individuellen Berei ntdecken der spanischen Atlantikinsel

REisE Kﬁow-HowVerIag Peter Rump Bielefeld

Blick in den gigantischen Kessel:
vom Aussichtspunkt La Cumbrecita | 213

Perlen kanarischer Kolonialarchitektur:
die vertraumte Plaza de Espaiia in Santa Cruz | 24

Schwarz, jung und heif3:
Vulkane, davor Salzgarten und Leuchttiirme | 99

Relikt aus voreiszeitlichen Epochen:
der Lorbeerwald Los Tiles | 54

Verwunschener Trip in die Vergangenheit:
zu den préhispanischen Felsspiralen von La Zarcita | 200

Picknick in der Schmugglerbucht:
auf steilem Pfad zur Meereshghle Poris de Candelaria | 179

Paradetour im Nordwesten:
Vorbei an Drachenbadumen zu den Buracas-Hdhlen | 258

Hohenbummel iiber den Wolken:
Aufstieg zum Roque de los Muchachos | 259



Izabella Gawin

LaPalma

3000p gs

»Eine der merkwiirdigsten Inseln des Ozeans“
Leopold von Buch, Geologe, 1774-1853



Impressum

Izabella Gawin
Reise Know-How La Palma

erschienen im

Reise Know-How Verlag Peter Rump GmbH Osnabriicker
Str.79

33649 Bielefeld

© Reise Know-How Verlag Peter Rump GmbH 2001, 2003,
2004, 2006, 2008, 2009, 2010, 2014

9., neu bearbeitete und komplett aktualisierte
Auflage 2015

Alle Rechte vorbehalten.

Gestaltung
Umschlag: G. Pawlak, P. Rump (Layout);
Caroline Tiemann (Realisierung)
Inhalt: Giinter Pawlak (Layout);
Caroline Tiemann (Realisierung)
Fotonachweis: siehe S. 360
Titelfoto: Izabella Gawin und Dieter Schulze
(Motiv: die Hacienda de Abajo in Tazacorte) Karten:
Catherine Raisin, der Verlag

Lektorat: Caroline Tiemann
Lektorat (Aktualisierung): Andrea Hesse

PDF-ISBN 978-3-8317-4274-5

Wer im Buchhandel trotzdem kein Gliick hat,
bekommt unsere Biicher auch iiber unseren Biichershop
im Internet: www.reise-know-how.de

Wir freuen uns iiber Kritik, Kommentare
und Verbesserungsvorschlage, gern auch
per E-Mail an info@reise-know-how.de.

Alle Informationen in diesem Buch sind von
der Autorin mit groBter Sorgfalt gesammelt

und vom Lektorat des Verlages gewissenhaft =

bearbeitet und iiberpriift worden.

Da inhaltliche und sachliche Fehler nicht
ausgeschlossen werden konnen, erklart der
Verlag, dass alle Angaben im Sinne der
Produkthaftung ohne Garantie erfolgen
und dass Verlag wie Autorin keinerlei
Verantwortung und Haftung fiir inhaltliche
und sachliche Fehler iibernehmen.

Die Nennung von Firmen und ihren Produk-
ten und ihre Reihenfolge sind als Beispiel
ohne Wertung gegeniiber anderen anzuse-
* hen. Qualitits- und Quantitétsangaben sind
rein subjektive Einschatzungen der Autorin
und dienen keinesfalls der Bewerbung von
Firmen oder Produkten.



http://www.reise-know-how.de
mailto:info@reise-know-how.de

e b L L |

Izabella Gawin

" <. __LAPALMA
" MIT20WANDERUNGEN




Vorwort

REISE

HNOW-How

www.reise-know-how.de

Erganzungen nach Redaktionsschluss
kostenlose Zusatzinformationen

und Downloads
das komplette Verlagsprogramm
aktuelle Erscheinungstermine
Newsletter abonnieren

Bequem einkaufen
E E im Verlagsshop

Oder Freund auf
Facebook werden

Vorwort

,Nie wieder La Palma!“ So schwéren all
jene, die sich im Urlaub am liebsten im
weiflen Sand rekeln, eimerweise Sangria
schliirfen und nachts auf die Piste gehen.
Tatsédchlich ist diese Insel kein Pflaster
fiir ,Herrn Ballermann“. Wer hierher
kommt, will etwas anderes. Er mochte
die ausgetretenen Touristenpfade verlas-
sen, sucht das Abenteuer stiller Natur
und den Kontakt mit dem urspriingli-
chen Landleben, reist in die abgelegenen
Berg- und Kiistendorfer.

Fiir La Palma hat man schon viele Na-
men erdacht: Isla Verde, weil sie so griin
ist, Isla Corazon, weil sie die Form eines
Herzens hat, oder auch einfach Isla Bo-
nita, die schone Insel. Sie erhebt sich aus
dem Meer wie ein zerfurchter Gigant: in
ihrer Mitte ein gewaltiger, nach Westen
geoffneter Kessel — an seinem Rand ein
in Nord-Siid-Richtung verlaufender Ge-
birgszug, der die Insel in zwei Hilften
teilt und in einer bizarren Vulkanland-
schaft ausklingt. Wohin man auch blickt,
faszinierende Bilder: erstarrte Lava und
aus Asche spriefSender Wein, Bananen-
plantagen und Mandelbaume, zerkliifte-
te Felslandschaften und romantische
Schluchten!

La Palma ist noch nicht allzu lange
touristisch erschlossen; gesichtslose Bet-
tenburgen blieben der Insel deshalb er-
spart. Bisher gibt es nur zwei Ferienzen-
tren mit gréfleren Hotels und Apart-

Playa Zamora im Siidwesten

Wanderin unterm Drachenbaum bei Las Tricias
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menthdusern: Los Cancajos im Osten
und Puerto Naos im Westen, dazu eine
kleine ,,Hotelstadt“ bei Los Canarios im
Stiden. Mehr Betten sollen es auch nicht
werden, denn nach dem Willen der In-
selregierung wird zukiinftig vor allem
der Individualtourismus gefordert. Die
meisten Besucher wohnen schon jetzt
lieber in Berghotels und Pensionen oder
auch in den liebevoll restaurierten, sich
harmonisch in die Natur einfiigenden
Landhdusern. Turismo Rural (Touris-
mus auf dem Lande) lautet das Zauber-
wort fiir die Zukunft.

In diesem Reisefithrer werden alle
wichtigen Orte ausfiihrlich beschrieben.
Eine Fiille von praktischen Reiseinfor-
mationen ermdglicht es, die Insel auf

eigene Faust zu entdecken. Leser erhal-
ten fundierte Empfehlungen, wo man
gut wohnen und am besten essen kann,
wie man preiswert Urlaub machen kann,
ohne auf Qualitit verzichten zu miissen.
Und natiirlich ist auch an Naturliebha-
ber gedacht: 20 detailliert beschriebene
Wandertouren machen mit den schons-
ten Landschaften vertraut. Sie fithren
vorbei an Drachenbdumen zu altkanari-
schen Hohlen, in den Mirchenwald Los
Tilos mit Riesenfarn und Wasserfillen,
quer durch den Nationalpark und tiber
die Vulkanroute in den sonnigen Siiden.

Ich wiinsche Thnen eine gute Reise!

Izabella Gawin
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Steckbrief La Palma

Steckbrief
La Palma

@ Lage: im duBersten Nordwesten der Kana-
rischen Inseln, knapp 445 km vom afrikanischen
Festland und 1500 km von Gibraltar entfernt. Zu
den Nachbarinseln Gomera und Teneriffa sind es 65
bzw. 85 km.

® Flache: 708 km?, herzformig, 46 km lang und
28 km breit.

@ Hochster Berg: Roque de los Muchachos
(2426 m)

@ Einwohner: 85.000, davon ca. 10 % Auslander
(vorwiegend Deutsche)

@ Religion: vorwiegend romisch-katholisch

@ Sprache: Spanisch

@ Hauptstadt: Santa Cruz, 18.000 Einwohner

@ Verwaltung: Die Kanarischen Inseln bilden in-
nerhalb Spaniens eine autonome Region (vergleich-
bar mit den Bundesléndern in Deutschland). Sie ist
in zwei Provinzen aufgeteilt: La Palma gehort seit
1927 mit Gomera, El Hierro und Teneriffa zur West-
provinz Santa Cruz de Tenerife, Gran Canaria bildet
mit Lanzarote und Fuerteventura die Ostprovinz Las
Palmas de Gran Canaria. Jede Insel wird von einem
Inselrat, dem Cabildo Insular, verwaltet; dieser
tiberwacht die Arbeit der Ayuntamientos, der Biir-
germeisteramter der Gemeinden.

@ Exportgiiter: Bananen, Avocados, Mandeln,
Orangen, Zigarren

@ Tourismus: Ferienzentren in Los Cancajos, Los
Canarios und Puerto Naos; daneben iiber 1500
Landhéuser und Ferienwohnungen, iiberwiegend
im westlichen Aridane-Tal

@ Zeit: Westeuropaische Zeit

(= Mitteleuropdische Zeit minus 1 Std.)




Karten

La Palma, Touren Umschlag vorn
La Palma Umschlag hinten
Die Regionen im Uberblick 13
Kanarische Inseln Umschlag hinten
Ubersichtskarten

Santa Cruz, Umgebung 20
Nordosten 46
Siidosten 70
Stdzipfel 96
Siidwesten 114
Nordwesten 170
Caldera und Cumbre 206/207
Ortsplane

El Paso 136
Los Canarios (Fuencaliente) 100
Los Cancajos 75
Los Llanos 144
Puerto Naos 120
Santa Cruz 25
Tazacorte 158

Selbst auf jungvulkanischem Boden
sprielt es gewaltig — hier bei Los Canarios

Wanderkarten

Wanderung 1
Wanderung 2
Wanderung 3 und 4
Wanderung 5
Wanderung 6
Wanderung 7 und 8
Wanderung 9
Wanderung 10
Wanderung 11
Wanderung 12
Wanderung 13
Wanderung 14
Wanderung 15
Wanderung 16
Wanderung 17 und 18
Wanderung 19
Wanderung 20

228
233
234
240
242
245
250
251
254
257
258
262
264
265
266
270
271



n Die Regionen im Uberblick

Die Regionen
im Uberblick

0 Hauptstadt und Umgebung | S. 18

La Palmas Hauptstadt verstromt den
Charme der ,goldenen Zeit". Vor 500 Jahren war
sie Spaniens letzter atlantischer Vorposten, ein
Sprungbrett auf dem Weg in die Kolonien Amerikas.
Aus dieser Zeit erhalten sind Renaissance-Pldtze
und Paléste, Kirchen, Kloster und Kastelle. Zurzeit
wird Santa Cruz aufgepeppt: AuBer einem Jachtha-
fen erhielt die Stadt einen Strand. Fiir einen Tages-
ausflug unbedingt zu empfehlen, bietet sich Santa
Cruz jetzt auch fiir einen ldngeren Aufenthalt an.

Der Nordosten | S.44

Der Lorbeerwald Los Tiles (S. 54) — ein
Relikt aus der Voreiszeit — war schon lange ,Welt-
naturerbe”, als die UNESCO die gesamte Insel zum
,Biosphdrenreservat” erkldrte. Beim Anblick der
knorrigen, wolkenverhangenen Baume fiihlt man
sich in alte Mythen versetzt. Der von Schluchten
zerrissene Landstrich istimmergriin, im Winter aber
kiihl. In den Dorfern sind die Palmeros unter sich; an
der Kiiste, wo Naturschwimmbecken locken, finden
sich mehr Besucher.

B Der Siidosten | S. 68
Ein sanft geneigter Riesenhang senkt sich

vom zentralen Gebirgsmassiv zur Kiiste hinab. Er ist
mit Feldern und bliihenden Garten gesprenkelt, da-
zwischen liegen kleinere Orte, u.a. das historische
Mazo (S. 85) und das Ferien-Resort Los Cancajos
(S. 72) mit dunkelsandigen, geschiitzten Stranden.
Etwas zersiedelt wirkt die Landschaft um Breiia Al-
ta und Breiia Baja (S. 80), dafiir dominieren wei-
ter siidlich lichte, aus jungvulkanischem Boden
sprieBende Kiefern.

G Der Siidzipfel | 5. 94
So griin der Norden, so karg der Siiden: Nir-

gends wird man stérker gewahr, dass La Palma eine
Vulkaninsel ist. Die Schlackefelder, erstarrten Lava-
strome und mit Auswurfgestein bedeckten Hange
entstanden teilweise erst 1971! Der Landstrich ist
von grolSem Reiz: an der Kiiste schwarze Lavabuch-
ten, in mittleren Hohenlagen iiber Vulkanboden
kriechender Wein, ganz oben, fast in der Cumbre,
duftender Kiefernwald — und dazu steter Weitblick
aufs Meer. Hauptort ist Los Canarios alias Fuen-
caliente (S. 98).

9 Der Siidwesten | S.112

Der lang gestreckte, bis zu 2000 Meter auf-
ragende Gebirgszug der Cumbres ist La Palmas
Riickgrat. Es teilt die Insel in zwei unterschiedliche
Halften: Wahrend sich im Osten oft Wolken bilden,
scheint im Westen die Sonne vom strahlendblauen
Himmel. Dreh- und Angelpunkt ist Los Llanos
(S. 140), La Palmas,, heimliche Hauptstadt” im zer-
siedelten Aridane-Tal. Weiter oben liegt das grofe,
bei deutschen Residenten beliebte Bauerndorf
El Paso (S. 132). An der Kiiste hat sich Puerto Na-
0s (S. 117) mit dem groBten Inselstrand als Ferien-
Resort etabliert. Eine dunkle Playa bietet auch Pu-
erto de Tazacorte (S. 162) in groBartiger Lage an
der Miindung einer Schlucht.

G Der Nordwesten | S. 168

Die gewaltige, Schlucht der Angste” trennt
das Valle de Aridane vom Nordwesten. Eine Serpen-
tinenstraBe iiberwindet die Schlucht, schraubt sich
von Meereshche auf 600 Meter empor. Die anstren-
gende Anfahrt sorgt dafiir, dass sich die Region ihre
Urspriinglichkeit bewahrt hat: Zum bduerlichen
Alltag gesellt sich eine spektakuldre Natur mit zer-
rissenen Schluchten und Steilkiisten, wilden Buch-
ten, Drachenbaumhainen, Kiefern- und Lorbeer-
waldern.
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n Routenvorschlage

Routenvorschlage

Die folgenden vier Touren erschliefSen
La Palmas schonste Landschaften. Sie
lassen sich miteinander kombinieren
und selbstverstandlich auch in umge-
kehrter Richtung fahren.

Die Touren sind in der Karte im vor-
deren Umschlag eingezeichnet.

1. Quer iiber die Insel:
Zu beiden Seiten der Wetterscheide

Von Los Llanos nach Santa Cruz

@ Lange: 105 km

@ Der klassische Verbindungsweg fiihrt von West
nach Ost, von Los Llanos, der ,heimlichen”, nach
Santa Cruz, der tatsachlichen Hauptstadt. Die Riick-
fahrt verlduft auf romantischen NebenstraBen —
tiber das Wallfahrtsstadtchen Las Nieves, danach
auf einer dramatischen HohenstraBe durch Walder
und Lavafelder.

Uber El Paso erreicht man das Besu-
cherzentrum des Nationalparks. Unmit-
telbar davor zweigt links die schmale
LP-302 zum Aussichtspunkt La Cum-
brecita ab — mit grofartigem Tiefblick in
die Caldera de Taburiente! Unterwegs
kénnte man einen kurzen Abstecher zur
Kapelle der Kiefernjungfrau (Ermita
Virgen del Pino) einschieben, einem
Kirchlein im Schatten einer Riesenkiefer.

Wieder auf der LP-3, geht es Richtung
Cumbre Nueva, die sich wie ein gewalti-
ger Riegel iiber die Insel schiebt. Man
quert sie durch den drei Kilometer lan-
gen Tunel de la Cumbre und findet sich
alsdann auf der Ostseite der Insel wieder.

In vielen Serpentinen schraubt sich die
Strafle durch Kiefernwald hinab. Hinter
Brefia Alta stof3t man auf die Kiistenstra-
fle und erreicht die Hauptstadt Santa
Cruz. Es empfiehlt sich, den Wagen am
Hafen abzustellen und die Stadt zu Fuf$
zu erkunden.

Anschlieflend geht es vom nordlichen
Ortsausgang tiber die landeinwirts wei-
sende LP-101 in vier Kilometern zum
Wallfahrtsort Las Nieves. Vorbei an Bu-
enavista de Arriba, das vom Mirador
»gute Sicht“ bietet, gelangt man zur
LP-3. Um nach Los Llanos weiterzufah-
ren, folgt man nun nicht der vom Hin-
weg bekannten Route, sondern hilt sich
geradeaus, quert San Pedro, Hauptort
von Brefia Alta, und schwenkt auf die
LP-301 ein. In vielen Windungen
schraubt sie sich den Hang hinauf, pas-
siert dabei die ,,Zwillingsdrachenbaume“
(Dragos Gemelos) und den Aussichts-
punkt La Pared Vieja.

15 Kilometer nach Queren der LP-3
erreicht man den schonen Wald-Pick-
nickplatz Refugio El Pilar und passiert
Llano del Jable, eine beim Ausbruch des
»Verbrannten Berges“ entstandene
Asche-Ebene. Wenig spdter taucht man
in dichten Kiefernwald ein, bevor die
Strale in die LP-3 miindet, die links
nach Los Llanos zuriickfiihrt.

BeiTour 1 quert man den Gebirgszug
der Cumbre — im Hintergrund des Bildes



