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Kapitel 2

Der Mensch
im chinesischen
Denken

In diesem Kapitel laden wir Sie zu einem kleinen Rundgang
durch die Chinesische Medizin ein. Sie basiert auf jahrtausen-
dealtem Wissen, das noch heute in Diagnostik und Therapie
einflief3t. Die von den alten Chinesen beschriebenen Prinzipien
des Menschseins und der Ideen tiber Gesundheit und Krankheit
besitzen noch heute Giiltigkeit.
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Die Jahreszeitenin
chinesischer Darstellung
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Untrennbare Welten -
die Einheit von Natur
und Mensch

D ie theoretischen Konzepte der Chinesischen Medizin basieren
auf den jahrtausendealten chinesischen Philosophietraditio-
nen. Die Chinesische Medizin kann nicht von den bis zu 5000
Jahre alten philosophischen und naturwissenschaftlichen Betrach-
tungen der alten Chinesen getrennt werden.

Im alten China wurde das Universum als ein dynamisches
System beschrieben, in dem alle Phanomene wechselseitig vonein-
ander abhdngen und sich gegenseitig bestimmen. Das Universum
unterliegt stindiger Verdnderung, die von einem Mechanismus der
Selbstregulierung bestimmt ist. Diese Selbstregulierung dient der
Aufrechterhaltung oder Wiederherstellung von Gleichgewicht und
Harmonie. Verdnderungen zeigen sich in zyklischen Prozessen:
Alle beobachtbaren Phdnomene wiederholen sich in bestimmten
Abldufen. Am Rhythmus von Tag und Nacht oder den Jahreszei-
ten mit ihren Klimaverdnderungen konnen wir unmittelbar diese
Zyklen beobachten. Beim Menschen spiegeln sich diese zyklischen




Prozesse beispielsweise in Verdnderungen der vitalen Aktivititen Die Jahreszeiten als

iiber den 24-Stunden-Rhythmus oder im Jahresverlauf wider. dynamischer Prozess
Der Mensch ist untrennbar mit der Natur und dem Kosmos

verbunden. Er ist das Abbild des Universums im Kleinen. Als

Bestandteil des Universums ist er in die universalen Gesetzma-

Rigkeiten des Lebens eingebunden. Die gleichen Gesetze, die das

Universum als Makrosystem beherrschen, bestimmen auch den

»menschlichen Mikrokosmos«.
Auch der Mensch unterliegt stindigen Verdnderungsprozes-

sen — nichts bleibt, wie es ist. Die Fihigkeit zur Anpassung an diese

Verdanderungen sorgt fiir Ausgewogenheit, Gesundheit und Wohl-

befinden. Wird diese Anpassungsfahigkeit gestort, kommt es zu

Unausgewogenheit, Unwohlsein und auf Dauer zu Krankheit. Die

Einbettung des Menschen in seine Umwelt spielt somit eine wich-

tige Rolle bei der Erhaltung von Gesundheit und der Entstehung

von Krankheit.

Der Mensch kann nicht unabhdngig von seiner Umwelt betrachtet
werden. Diese Sichtweise auf alles Leben bildet die Grundlage fiir
den ganzheitlichen Ansatz in der Chinesischen Medizin: Alles bildet
eine Einheit, alles bedingt sich gegenseitig, alles ist in standiger
Verdnderung.
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Das Qi ins FlieBen bringen
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Die Krdfte des Lebens -
alles ist Qi

i ist das grundlegende Phdanomen im Universum - alles ist Qj,
auch der Mensch. Das alte chinesische Schriftzeichen fiir Qi
beinhaltet gleichzeitig Materielles und Immaterielles.
R=Qi
Setzt sich aus zwei Teilen zusammen:
&, = Dampf, Dunst - immateriell, feinstofflich
>k = ungekochter Reis = materiell, substanzhaft

Unter den Sinologen wird die Ubersetzung von Qi nicht einheit-

lich gehandhabt. Dies spiegelt auch die verdnderliche Natur von Qi
wider. Generell kann Qi vereinfacht als Energie Gibersetzt werden.
Weitere Ubersetzungen fassen den Begriff Qi als vitale Kraft, Dampf,
Lebenskraft oder Ather. Da es eine groRBe Bandbreite an Ubersetzun-
gen gibt, hat man sich in der Chinesischen Medizin darauf geeinigt,
den Begriff Qi beizubehalten und nicht zu Gbersetzen.
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Die Aufgaben des Qi im menschlichen
Organismus

Die Chinesische Medizin unterscheidet die nachfolgenden sechs
Aufgaben, die das Qi im menschlichen Organismus ausiibt.

Umwandeln

Nahrung und Flissigkeiten miissen so verarbeitet werden, dass

sie dem Korper moglichst optimal zur Verfiigung stehen. Dafiir
benétigen Magen und Darm ausreichend Qi, um die lebensnot-
wendigen Bestandteile aus Nahrung und Flissigkeiten extrahieren
zu kénnen.

Transportieren

Im Verdauungsprozess miissen Nahrung und Fliissigkeiten durch
den Verdauungstrakt transportiert werden. Zentrale Kraft fiir



Denken

die Steuerung und Aufrechterhaltung dieses Transports ist das Qi.
Qi ist zudem die zentrale und treibende Kraft fiir den Blutfluss
durch den Korper.

Festhalten

Damit ist gemeint, dass das Qi das Blut und die Korperfliissigkeiten
an ihrem Platz hilt. Das Blut muss in den dafiir vorgesehenen Gefa-
Ben flieflen, anderenfalls kommt es zu Einblutungen in das Gewebe.
Die Flissigkeiten miissen in den fiir sie vorgesehenen Korperstruk-
turen zirkulieren. Ist dies nicht der Fall, kann sich dies in Wasserein-
lagerungen, wie etwa geschwollenen Beinen oder Fiifien, zeigen.

Anheben

Das Qi ist mafigeblich dafiir verantwortlich, dass die Organe an
ihrem Platz gehalten werden. Organsenkungen sind in der Chine-
sischen Medizin ein Zeichen dafiir, dass das Qi seine Aufgabe des
Anhebens nicht mehr erfiillen kann.

Schiitzen

Das Qi sorgt dafiir, dass dufdere krank machende Faktoren nicht
in unseren Korper eindringen konnen. Diese Funktion des Qi
bildet in der Chinesischen Medizin einen Teil unseres Immun-
systems. Es schiitzt uns vor dem Eindringen von Erregern. Im
Winter schiitzt es uns aber auch vor zu viel Kilte im Korper. Kann
das Qi diese Aufgabe nicht erfiillen, weil es entweder zu schwach
oder die Kilte zu grof} ist, beginnen wir zu frieren. Kénnen wir
dieser Kilte nicht ausreichende Warme entgegensetzen, kann es
beispielsweise zu Erkédltungen kommen.

Wdrmen

Alle physiologischen Abldufe im Korper benétigen Warme. Fiir das
Wiarmen des Korpers ist das Qi verantwortlich. Es zirkuliert bis in
die kleinsten Gefafde und stellt sicher, dass auch dort alle notwen-
digen Prozesse ablaufen konnen. Stindiges oder leichtes Frieren ist
in der Chinesischen Medizin unter anderem ein Symptom fiir ein
schwaches Qi.
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Mit Bewegungin
freier Natur starken
wir unser Qi
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Fir die Kraft und Funktionsfdhigkeit unseres kdrpereigenen Qi sind
wir zu einem grolRen Teil selbst verantwortlich. Wir kdnnen selbst
viel dafurr tun, unser Qi zu pflegen und zu starken. Mit sinnvollen
Regeln zu Erndhrung, Bewegung, Schlaf und Ausgleich unserer Emo-
tionen kénnen wir die physiologischen Bewegungen des Qi unter-
stltzen, wiederherstellen und aufrechterhalten. Dies fiihrt uns zu
mehr Vitalitdt und Lebensfreude.




YANG SHENG - Ilhr Programm fiir
Gesundheit & Lebenspflege ...

... beinhaltet MaBnahmen zur Verbesserung lhres kérperli-
chen Wohlbefindens sowie Ihres seelischen Gleichgewichts
- und damit Methoden zur Vermeidung von Krankheiten.
Band 1 der Buchreihe fiihrt Sie ein in die Gedankenwelt der
Chinesischen Medizin im Allgemeinen und von Yang Sheng
im Besonderen.

In diesem Buch finden Sie unter anderem:

verstdndliche Informationen
zu Konzepten wie Qi, Yin & Yang oder
den Fiinf Wandlungsphasen
[ ]
typgerechte Tipps und Anregungen,
etwa fiir Entspannung und
Erhalt Ihrer mentalen Leistungsfdhigkeit
L]
viele Wohlfiihlrezepte nach
der Fiinf-Elemente-Lehre
L]
Rezepte fiir Tees sowie Krduter-
empfehlungen fiir lhre Hausapotheke
]
Bewegungsiibungen fiir jeden Tag
sowie wohltuende
Akupressurtechniken
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