


Impressum
Idee/Text Ursula BuBler
Illustrationen Jo Frohlich

Illustrationen/Satz Michaela Jakwerth

Auflage 1/2013
© 2013 Ursula BuBler

Nachdruck und Vervielfaltigung, Speicherung und Nutzung auf
optischen und elektronischen Datentragern der Texte und Bilder,
auch auszugsweise, nur mit ausdricklicher Genehmigung durch
Ursula BuBler.

Vertrieb: CHROMA e. V.
Verein zur Forderung von chronisch mehrfach
beeintrachtigten Alkoholabhangigen
Am Kleinfeld 10, 85456 Wartenberg
Telefon: 08762/73895-0

ISBN 978-3-00-043111-1

2 Janis' Welt

Einleitung

Der Comic ist entstanden als

Handbuch fiir Kinder und Jugendliche

deren Eltern alkoholkrank sind.

Der Comic handelt von den taglichen Herausforderungen, die
entstehen, wenn ein Elternteil in der Familie schon zu lange und
zu viel Alkohol trinkt. Dabei sind die Situationen, die Janis be-
waltigen muss, keine Seltenheit; sie lassen sich in vielen Familien
beobachten. In jeder Klasse lieBen sich oft gleich mehrere Kinder
finden, wenn du dich auf die Suche nach ihnen begeben wurdest,
denen es taglich so geht wie Janis.

Es sind immer die gleichen Anzeichen bei dieser Krankheit zu be-
obachten, die allein dadurch kompliziert ist, weil - im Gegensatz
zu anderen Krankheiten - nicht offen Uber sie geredet wird. Das
fuhrt zu Stress, gegen den niemand in der Familie gewappnet ist.
Mit dem Comic wollten wir eine Moglichkeit schaffen, sich Uber
dieses Thema umfangreich informieren zu kénnen.

- Weil Wissen Durchblick verschafft und Durchblick hilft Angst
abzubauen.

- Wenn ich keine Angst habe ist mein Hirn nicht blockiert.

- Ist mein Hirn nicht blockiert, stehen mir meine eigenen Fahig-
keiten und Stérken uneingeschrankt zur Verfiigung. So kann ich
schwierigere Situationen leichter bewaltigen.

- Diese Erfahrung starkt mein Selbstvertrauen, so bleibe ich selbst
stark.

Wenn du den Comic gut findest gib ihn weiter an Kinder, von denen
du denkst, dass ihnen dieses Buch helfen kénnte.

Wenn dir beim Lesen Dinge einfallen, von denen du denkst, sie
waren zur Erganzung dieses Handbuchs noch wichtig, ware es hilf-
reich, wenn du es uns mitteilen wirdest.

Fur diese ganz wichtige Mitarbeit bedanken wir uns jetzt schon
ganz herzlich.

Anregungen bitte an:

CHROMA e.V. - Am Kleinfeld 10 - 85456 Wartenberg
E-Mail: info@chroma-verein.de
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Der Anfang ...

Janis konnte eigentlich ein Junge wie jeder andere
sein, der, wenn er die Hausaufgaben fertig hat, am
liebsten mit seinen Freunden rumzieht, rumblodelt,
FuBball spielt, gelegentlich sich lber seine Lehrer
drgert, mit den Eltern streitet (die Liste liefe sich
bestimmt noch erweitern) ...

... wenn er nicht standig mit anderen Dingen beschaf-
tigt wire.

Auf den ersten Blick sieht es auch so aus, als ob Janis
ein ganz gewdhnlicher Junge mit einer ganz gewéhn-
lichen Familie, ganz gewdhnlichen Eltern und Ge-
schwistern sei.

Nur wenn man sich nicht beirren ldsst und ganz lange
und ganz genau hinschaut, bemerkt man dahinter
noch etwas anderes.

Janis kommt gar nicht dazu, ein ganz gewashnlicher
Junge zu sein,

... dafiir hat er viel zu viel um die Ohren.

War das vielleicht peinlich,
als der Lehrer mich weckte und sagte,
ich sollte weniger fernsehen oder
Xbox spielen, mehr lernen und friiher

Dauernd bin ich ins Bett gehen.
mit den Gedanken i
wo anders, oder bin miide,
gestern bin ich sogar
in der Schule einge-
schlafen.

o .
o Der hat gut reden.
Wenn der wiisste ...,

aber ich kann ihm doch

nicht erzdhlen, was
bei uns los ist.
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Schon wieder
so 'ne scheif 6.
Meine Noten werden
immer schlechter,

Das gibt wieder
Stress zu Hause.

”Mich holt
hie einer

{ ist es bei uns
nicht so?

.. wahrscheinlich liegt
sie auf dem Sofa ...

".. Jetzt hort sie mich
schon wieder nicht ...

o —_ L

Oft, wenn der Vater in der Arbeit ist und Janis aus der
Schule nach Hause kommt, kann es sein, dass es ziemlich
lange dauert, bis die Mutter ihm die Ture offnet. Sie
liegt dann im Bett oder auf dem Sofa, weil sie krank zu
sein scheint.
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... etwas zu essen gibt ...

... kimmert sich um seine Schwester, passt auf sie auf,
auch wenn er dazu keine Lust hat.

Er wird dann oft ziemlich sauer auf die kleine Schwester,
manchmal ist er auch grob zu ihr, was ihm dann ganz
schnell wieder leid tut, weil er sie eigentlich lieb hat
und froh ist, dass es sie gibt.
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Eines Tages
bin ich geplatzt und habe
angefangen mit meiner Tante zu reden,
was bei uns zu Hause los ist. Die hat mich
unterstiitzt, wir haben ganz oft dariiber geredet.
Sie hat mir geraten einen Sportverein zu
suchen, zur Ablenkung und um dort meinen
Frust wegtrainieren zu konnen.
Und das war richtig gut ...

Endlich ist es raus! Janis ist erleichtert und schlaft er-

schopft ein.
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Riickfahrt von der
Klassenfahrt.
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Wahrend sie sich austauschen erfahrt Janis, dass die Alle Kinder denken, es ware nur bei ihnen zu Hause so

anderen Kinder ziemlich ahnliche Erfahrungen zu Hause und es lage an ihnen, wenn Eltern zu viel Alkohol trinken
gemacht haben. miissten.

O ja! Das habe ich auch
immer gedacht. AuBerdem dachte
ich, dass mein Vater wegen meiner
8 schlechten Noten so iibel

Ich dachte immer, drauf ist ...

das ist nur bei uns zu
Hause so ...

.. und hatte
immer irre Schuld-
gefiihle und Angst,
wenn ich wieder mit

'ner 6 nach Hause

gekommen bin.
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Janis erfuhr, dass Kinder in belasteten Familien - ohne

es selbst zu bemerken - aus Liebe und Sorge haufig

bestimmte Rollen Ubernehmen, um so die Situation zu
.= Hause etwas zu entscharfen.

“Dass ein Kind, oft das altes-
te, ersatzweise fiur den kran-
ken Elternteil einspringt, die
Eltern unterstutzt, indem er
den nichttrinkenden Elternteil
entlastet, sich selbstverstand-
lich um die Geschwister kiim-
mert, vernunftig, stark und
hilfsbereit wirkt, selbst keine
. Probleme macht, vielleicht
" nicht einmal Nagel kaut.

Dass ein Kind sich fiir die Familie
zur Verfiigung stellt, indem es die
Rolle des Problemkindes iiber-
nimmt - z.B. schlechte
Noten schreibt, sich
haufig prigelt, klaut,
etc. - und damit be-
wirkt, dass eine Zeit lang
vom kranken Elternteil ab-
gelenkt wird, indem es den Arger der
Familie auf sich zieht.

Dass ein Kind die Familie
entlastet, indem es sich
nahezu unsichtbar macht,
sodass es fast nicht auf-
fallt, wenn es fehlt.

Dass ein Kind die Rolle des
Clowns ubernimmt, mit
Witzigkeit und Albern-
heiten dazu beitragt,
die Spannungen in der
Familie aufzulockern.
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... dass dies aber die professionelle Hilfe durch Fachleute

nicht ersetzen kann. Diese gibt es gut organisiert, wenn
man weil, wohin man muss.

Erste Anlaufstellen sind die Beratungsstelle fur Sucht-
fragen und der Hausarzt oder die Hausarztin.

Hausarztpraxis
{ Dr. med. Katharina Steiner ||
Dr. med. Stefan Berger

Sprechstunde:
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OFFHUNGETEITEN:
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KoSTENLOSE BERATUNE FUR JEPIN
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Aber auch Familienberatungsstellen, Vertrauenslehrer-
Innen, Schul-Sozialarbeiterlnnen und Psychologlnnen,
Jugendzentrumsmitarbeiterlnnen konnen als Anlaufstel-
len Kindern und Jugendlichen weiterhelfen.
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Er begann sich endlich zu verabreden, fand Freunde in
der Gruppe. Er merkte, dass er in den Gesprachen mit
Freunden seine Gedanken und Gefiihle ordnete und ihn
das stark machte, selbst wenn die Mutter weiter krank
war.

In seiner Freizeit ging er jetzt oft mit den Freunden
4+ zelten

4+ klettern

4+ angeln

4 Waveboard fahren

4 suchte sich einen FuBballverein
4 machte Musik
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\bstbewusster,

3o freier, s€

.. unabhangiger und starker fir seine
\ eigene Zukunft.
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