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Vorwort

1 Sich selbst gehoren, die Zeit nutzen
11 Was sagen die Weisen?
111 Aus dem Leben lernen
1v Philosophieren — leben
v Wahre Freude

v Der Natur gemif leben — Leben wider
die Natur

vii Der Genusssucht den Prozess machen
viir Weltall, Goétter und Menschen
1x Der Mensch, dem Menschen heilig?
x Handeln lehrt die Philosophie, nicht reden
x1 Ruhe und Titigkeit
x11 Vom glicklichen Leben
x11 Ende oder Ubergang?

Textnachweise
Verzeichnis der Textstellen
Verzeichnis der Abbildungen



