KAPITEL 4:
Einiiben der richtigen Schreibhaltung

4.1 Spiegelschrift und Buchstabenablauf

Damit sich ein linkshéndiges Kind moglichst rechtzeitig eine angemessene
Schreibhaltung angew6hnen kann, sollte ihm von Beginn des Malens an
eine Blattneigung nach rechts gelehrt werden. Etwa ein halbes bis ein Jahr
vor Schulbeginn sollte dann die Haltung gezielter gezeigt und mit ihm
beim Nachspuren und freien Schwungiibungen von verschiedenen Formen
spielerisch geiibt werden. Dazu ist es nicht ratsam das Kind bereits Buch-
staben schreiben zu lassen, denn erstens lernt es diese in der Schule ent-
sprechend der dort angewandten Schriftart und Methode und konnte
durch Abweichungen dann irritiert werden, zweitens neigen linkshindige
Kinder durch ihre typischen Eigenschaften zunichst dazu viel in Spiegel-
schrift zu schreiben und oft auch die Buchstaben im Schreibablauf Lumge-
kehrt herum*, ,,von hinten* zu beginnen!. Gemeint ist, dass das Kind den
Buchstaben von rechts zu schreiben anfiingt und nicht von links. Das kann
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1 Vergleiche: Sattler, Johanna Barbara, Das linkshiandige Kind in der Grundschule. Er-
arbeitet im Auftrag des Bayerischen Staatsministeriums fiir Unterricht, Kultus, Wissen-
schaft und Kunst. Herausgegeben vom Staatsinstitut fiir Schulqualitit und Bildungs-
forschung. Auer Verlag, Donauwdrth, 1993, 2006'3, S. 41 ff.
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sich spéter, beim Erlernen der Schreibschrift, behindernd ?uswirken, Weil
kein durchgehender Schreibfluss zustande kommt. Wenq Kinder allerdings
peginnen ihren Namen zu schreiben, ist es an der Zelt, bjcsonders dem
Linkshénder die richtige Buchstabenausfiihrung dabei zu zeigen.

4.2 Nachspuren zum Erlernen der Schreibhaltung

Das lustbetonte Nachspuren unterschiedlicher Muster eignet sich be-
sonders gut zur Gewdhnung an die Schriftrichtung von links nach rechts.
Das linkshéindige Kind iibt und lernt dabei die linke Hand unter de‘n
Mustern zu halten, die es mit einem Stift nachfihrt (also genau wie
spiter unter der Schrift), und mit der linken Hand gleichméBig nach-
zuriicken. Dabei kommt es nicht auf Genauigkeit an.

Auf den Vorlageblittern findet man entsprechende Vorschlég.e. Die
Ubungsblitter sind bewusst mit der Hand gezeichnet und daher teilweise
unregelmiBig, um Misserfolgserlebnisse bei Kindern auf Grund der Per-
fektion der Vorlage auszuschalten. Die Blitter konnen kopiert und dem
Kind mehrmals gegeben werden. Uberforderung und Zwang sind aber
auch dabei unbedingt zu vermeiden.

Die nachspurende linke Hand Die nachspurende linke Hand lz:egt l.’lOCh unter
liegt unter der Zeile, die rechte der Zeile, aber der Handballen ist mc{’tt rtchttg
Hand. stort nicht. nachgerutscht und die ganze Hand wirkt eigen-

artig langgezogen und spitz. Die rechte Hand
stort noch nicht.
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