Singen, Lieder erarbeiten, begleiten und gestalten
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Vergessen Sie zunéchst einmal, dass Sie Schilern ein Lied vorsingen sollen oder eines mit
ihnen erarbeiten wollen.

Denken Sie ferner daran, dass es unmusikalische Menschen nicht gibt, also dass jeder sin-
gen kann, auch Sie! Wenn Sie sich unsicher flhlen, liegt dies meistens an mangelnder Erfah-
rung im Singen. lhre Anlagen wéren demnach nur zu férdern. Vielleicht halten Sie sich beim
Singen auch nur deshalb zurtck, weil lhnen in friher Kindheit Erwachsene mit unbedachten
AuBerungen die Lust am Singen ausgetrieben haben.

Seien Sie also mutig und machen Sie fiir sich allein zu Hause ganz entspannt einige Ubun-
gen. Beachten Sie, dass bei solchen relativ intimen Singversuchen die Atmosphdére stimmen
muss, d. h. es darf keinerlei Ablenkung geben.

Hier nun fur Sie einige Hilfen und Tipps zum Ausprobieren.

Richtig atmen

¢ Legen Sie sich mit dem Rucken bequem auf den Boden, Arme und Beine leicht gespreizt.
Beschweren Sie lhren Bauch mit einem Buch. Atmen Sie dann ruhig, aber tief durch die
Nase ein und spuren Sie, wie die Bauchdecke sicht hebt und mit ihr das Buch. Gleichzeitig
weiten sich beide Flanken zur Seite hin. Diese Art von Atmung wird Tiefenatmung ge-
nannt.

e Stellen Sie sich aufrecht, die Beine etwas gedéffnet. Beobachten Sie sich dabei am besten
vor einem Spiegel. Legen Sie eine Hand auf den Bauch, die andere in eine Flanke. Atmen
Sie bei geschlossenem Mund durch die Nase ein und spuren Sie die Atembewegung. Im
Stehen ist es oft schwerer, die Tiefenatmung auszufiihren, aber mit ein wenig Ubung wird
sich diese Atmung irgendwann von ganz alleine einstellen.

e Spannen Sie nun Ihre Bauchmuskulatur an, sodass die Bauchdecke fest wird (Den Bauch
dazu aber nicht einziehen!). In dieser Position kébnnen Sie spdter einen ,gestiutzten Ton*
produzieren. Atmen Sie nun auf f langsam aus.

e Blasen Sie so gegen eine brennende Kerze, dass sie nicht verléscht, aber durch lhren
gleichmdpigen Atem in einer schrégen Position verharrt. Dabei die tiefe Atmung nicht ver-
gessen.

Singen ist stimmhaftes Ausatmen.
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Einen kernigen Ton produzieren

e Summen Sie auf einen beliebigen Ton, der fur Sie angenehm zu singen ist, ein ,m“ und
halten Sie ihn eine Weile aus. Es kommt gar nicht auf die Schénheit des Tones an, sondern
dass die Stimme anspringt und anspricht.

e Versuchen Sie, eine Sirene zu imitieren.

e Summen Sie nun ein ,m“ und 6ffnen lhren Mund. Es entsteht automatisch eine Kombinati-
on aus dem Konsonanten ,m* und einem Vokal, beispielsweise ,,a“ zu ,ma“.

e Kombinieren Sie das ,m“ mit allen Vokalen und probieren Sie unterschiedliche Téne aus:
ma — me —mi — mo — mu.

e Beruhren Sie lhren Kopf und Ihr Gesicht mit beiden Hénden und fihlen Sie, wo beim Sin-
gen Vibrationen entstehen.

e Benutzen Sie andere Konsonanten, etwa ,,j, ,|“ oder ,n“ und kombinieren Sie diese mit den
funf Vokalen.

¢ Singen Sie einen bequemen Ton auf ,jo“ und halten ihn eine Weile aus. Singen Sie diesen
nun von leise bis laut und wieder zurlick, ohne zu schreien.

Den richtigen Ton finden

Benutzen Sie fiir diese Ubungen ein Klavier, ein Keyboard, ein Metallofon oder ein Xylofon.

¢ Singen Sie einen ,gestitzten“ Ton (siehe ,Richtig atmen®) auf langen Atem.

e Versuchen Sie, diesen Ton auf einem Klavier zu finden, indem Sie die Tasten der Reihe
nach von tief nach hoch anschlagen und jeweils mit dem gesungenen Ton vergleichen.

e Wenn die Téne von Instrument und Stimme Ubereinstimmen, singen Sie ihn laut auf ,mo*“
und stitzen ihn (siehe ,Richtig atmen®).

¢ Schlagen Sie die rechte Nachbartaste an und versuchen Sie, den gehérten Ton singend zu
treffen.

¢ Setzen Sie die Ubung fort und nehmen Sie sich héhere, aber auch tiefere Téne vor.

e Schreiben Sie die gesungenen Tdne als Buchstaben auf. So finden Sie den lhnen zundéchst
gemafen Tonumfang heraus.

c de f gah c def

31

Werner Freitag: Musik fachfremd unterrichten — Die Basis Schnell gelernt — einfach umgesetzt Klasse 1-4
© Auer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH Donauwérth - 06451



Singen, Lieder erarbeiten, begleiten und gestalten

Sich ,,frei“-singen

Auch professionelle Sdnger lockern sich vor jedem Auftritt und singen sich frei. Probieren Sie
dies mit Ihren eigenen Mitteln aus.

Singen Sie einen Ton in einer Ihnen bequemen Tonlage — naturlich stehend — auf die Silbe
,N0“ und lassen Sie ihn an- und abschwellen.

Versuchen Sie dies auf einen Atem.

Singen Sie eine Folge von 3 Ténen auf ,mo — ma — mo*, indem Sie nur einmal vor Beginn
atmen und lhre Wangen dabei ausstreichen, sodass Wangen und Kiefer locker sind.
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Versuchen Sie dasselbe mit 5 Tonen, und immer auf einen Atem.
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Jetzt versuchen Sie einmal, eine Tonleiter zu singen. Schén wdre es, wenn Sie auch diese
auf einen Atem schaffen wiirden. Denken Sie daran, in den Bauch hineinzuatmen, bis
er sich wie ein prall aufgepumpter Ball anfuhlt.
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Sich selbst ein Lied vorsingen
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Spielen Sie sich den von lhnen ermittelten Tonumfang auf einem Instrument vor, vom tiefs-
ten bis zum héchsten Ton.

Wadhlen Sie ein Kinderlied aus, das Sie kennen, z.B. ,Ist ein Mann in Brunn gefallen®, ,Ku-
ckuck ruft’'s aus dem Wald“, ,Alle meine Entchen®, ,Bruder Jakob®, und suchen Sie sich
einen bequem zu singenden Anfangston aus.

Singen Sie sich das Lied nun vor und denken Sie daran, dass Sie dies im Stehen bei offe-
ner Beinstellung und locker hdngenden Armen tun.

Sollte der Anfangston von Ihnen zu hoch gewdhlt worden sein, wiederholen Sie das Lied
von einem tieferen aus. Sie wissen ja: Sie kdnnen von jedem Ton aus beginnen.
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¢ Notieren Sie sich den Anfangston und singen Sie das geulbte Lied nun immer wieder von
diesem Ton aus.
e Fuhren Sie diese Ubung auch mit anderen Liedern durch.

Sich ein unbekanntes Lied erarbeiten

Bei einem unbekannten Lied sind Sie meist auf einen netten, musikerfahrenen Kollegen an-
gewiesen, der lhnen die Melodie vorsingt oder vorspielt.

Wenn Sie keine fremde Hilfe in Anspruch nehmen wollen oder kénnen, dann sind Sie — sofern
Sie kein Instrument spielen — auf das Anhéren von CDs angewiesen.

Die Lieder in diesem sind meist mit einer bewusst schlichten Begleitung versehen worden,
wobei die Melodie nach einem mehrfach gespielten Anfangston, nach mehreren Klicks zur
Bestimmung des Tempos oder nach einem kurzen Vorspiel beginnt.

Folgende Tipps kénnen fur die Erarbeitung mit CD hilfreich sein:

e Horen Sie sich das lhnen unbekannte Lied an und versuchen Sie mitzusingen.

Finden Sie den Anfangston und singen Sie ihn nach.

Schlagen Sie den Anfangston auf einem Stabspiel (Glockenspiel, Metallofon, Xylofon)
an.

Schreiben Sie sich diesen Ton auf, damit Sie immer wieder darauf zurtickgreifen kénnen.
Dies ist hilfreich, wenn Sie einmal ohne CD singen mdchten.

Hoéren Sie sich das Lied nochmals an und klatschen Sie das Metrum mit.

Finden Sie die Betonungen und damit die Taktart heraus (siehe ,Elementarer Umgang mit
Takt®).

Liedbeispiel: ,,Das Jahreszeitenlied“ (AB 2, TB 6 + 7)
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Herbst ist wie- der, tau- send Blat- ter tan- zen in dem Wir- bel- wind.
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e Nach kurzem Anhéren werden Sie bemerken, dass die Melodie mit einer Betonung beginnt.
Zdahlen Sie also, wie oben dargestellt.

Informationen zur Kinderstimme

Im Idealfall sind Liedmelodien so notiert, dass sie bequem singbar sind und die Entwicklung
der Kinderstimme férdern. Dies ist die Tonlage zwischen den Ténen c1 und c2. Notationen,
die sich mehrheitlich unterhalb von c1 oder um diesen Ton herum bewegen, sollten mdglichst
gemieden werden.
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Exkurs Tonlage:

Der Hoérbereich vom tiefsten bis zum héchsten Ton wird unterteilt in Tonlagen (= Oktaven).
Eine Tonlage hat 12 Téne: 7 Stammténe: c —d —e —f—g—a—h (= weif3e Tasten des Klaviers)
sowie 5 abgeleitete Tone: cis — dis — fis — gis — ais (= schwarze Tasten). Zur Unterscheidung
der verschiedenen Tonlagen werden zusdtzlich Zahlen benutzt, also z.B. c1, 3, a2 usw.

Die Kinderstimme liegt im mittleren Bereich der hor- und singbaren Tone.

Dieser Ideallage entspricht ziemlich genau Melodie und Notation des Kinderliedes , Alle Vogel

sind schon da“:
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Wenn Sie die Melodietdne der Reihe nach vom tiefsten zum hdchsten ordnen, sehen Sie,
dass der Umfang der Melodie (= der Abstand vom tiefsten zum hdchsten Ton im Lied)
ziemlich genau der mittleren Tonlage der Kinderstimme entspricht. Die Melodie ist also
optimal notiert.

Falls Sie an Ihrer Schule ein Altxylofon oder ein Altmetallofon besitzen (Tonlage c1 bis f2),
kénnen Sie die Téne der Reihe nach spielen und so auch héren, in welcher Tonlage die
Kinderstimme klingen sollte.

Versuchen Sie, die Téne nachzusingen. (Anmerkung: Dies gilt nur fur die Frauenstimme.
Mdannerstimmen wurden 8 Tone tiefer klingen.)

( Den Gesang gemeinsam beginnen

AB

6

2915

)

Das gemeinsame Singen von Schulern gelingt am besten, wenn Sie zuvor Folgendes beach-

ten:

den Anfangston geben;
ein Tempo vorgeben;
einzdhlen;

den Einsatz geben.

Schauen Sie auf dem Liedblatt nach dem Anfangston, vorausgesetzt, Sie kénnen Noten
soweit entziffern (sonst Hinweise in Kapitel ,Musizieren auf Instrumenten und Noten ler-
nen“ beachten).

Suchen Sie den Anfangston auf einem Instrument (Altxylofon oder Altmetallofon). Die Alt-
lage ist wichtig, da sie der Lage der Kinderstimme entspricht und die Schiler, aber auch
Sie, den Ton in der richtigen Tonlage abnehmen kénnen.

Singen Sie den Anfangston.
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Uben Sie, mit einem Schlégel (oder einem Kochléffel) das Metrum des zu singenden Lie-
des zu markieren/zu dirigieren. Fuhren Sie den Schldgel bei jedem Metrumschlag von Au-
gen- bis Bauchhdhe senkrecht nach unten und wieder nach oben.

Versuchen Sie, die Taktschwerpunkte zu finden. Die Taktart (2/4; 3/4; 4/4) steht am An-
fang der Liednotation. Zdhlen Sie zur CD die Zahlzeiten, z.B. 1 — 2 — 3 — 4 und dirigieren
Sie dazu.

Wenn Sie ein gesichertes Tempo schlagen kénnen und die Zéhlzeiten stimmen, tben Sie
das Einzdhlen.

~Bruder Jakob“ beginnt mit der 1. Zahlzeit und so wird das Lied eingezdhlt:

I
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Bru- der Ja- kob, Bru- der Ja- kob

Sagen Sie also — wdhrend Sie taktieren — 1 — 2 — 3 — und. So beginnt der Gesang auf der
néchsten 1. Beginnt das Lied auf Zahlzeit 4, so sagen Sie: 1 — 2 — und. Der Einsatz erfolgt
dann auf der 4.

Bei Liedern im 2er-Takt, z. B. ,,Trat ich heute vor die Ture“(AB 6; TB 15), empfiehlt es sich,
2 Takte einzuzdahlen, weil dies den Einsatz prazisiert. Zdhlen Sie also 1 —2 — 1 — ,,und®.

Der Einsatz zu einem Lied wird immer eine Zahlzeit vor Beginn des Singens gegeben.

Tipps fir Ihren Unterricht

(Schﬁler auf das Singen einstimmen AB 14| 1-4 )

Am fruhen Schulvormittag sind lhre Schuler vielleicht noch etwas verschlafen.

Lassen Sie sie aufstehen und sich einmal kréftig schutteln, damit die Midigkeit von ihnen
abfallt.

Ihre Schiler sollten sich dann einmal recken und strecken und ausgiebig géhnen.
Machen Sie lhren Schilern vor, wie beim Singen richtig geatmet wird: Das Bild vom Ball,
der prall aufgepumpt wird. Fassen Sie sich dabei auf den Bauch und in die Flanken und
zeigen Sie, wie sich der Bauch beim tiefen Atmen nach vorne wélbt.

Lassen Sie die Schiuler ihre Hdnde auf Bauch und Flanke legen und durch die Nase einat-
men. Dann ganz langsam auf ,f“ ausatmen, denn der Fuf3ball hat ein kleines Loch und
verliert horbar, aber trotzdem ganz leise seine Luft.

Ihre Schiler sollen sich eine brennende Kerze vorstellen und diese mit einem Luftstof3 zum
Erléschen bringen. Wahlen Sie dazu wieder den Konsonanten ,f*.
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Nun gilt es, so gegen eine brennende Kerze zu blasen, dass sie nicht verléscht, wohl aber
fast ohne Bewegung schrdg steht. Machen Sie das notfalls mit einer Kerze vor.

Singen Sie einen bequem zu singenden Ton auf ,m* vor und lassen ihn nachsingen. Wer
kann den Ton am léngsten aushalten? Hier auch auf das richtige Einatmen achten.
Machen Sie einen Sirenenklang auf ,m* vor, indem Sie einen Ton nach oben und dann
nach unten gleiten lassen. Ihre Schiler werden erstaunliche Kldnge produzieren.

Singen Sie mit Ihren Schilern z.B. das Lied ,,Drei Chinesen mit dem Kontrabass“ und ach-
ten Sie darauf, dass nicht hinten im Hals, sondern ganz vorne, mit deutlich artikulierenden
Lippen, gesprochen bzw. gesungen wird.

(Ein neues Lied mit Schiilern erarbeiten und sichern| [AB| 9 [¢s®21| 1-4 )

Im Normalfall werden Sie wahrscheinlich — sofern Sie kein Instrument spielen — ein neues
Lied Uber das Anhéren einer CD einflihren.

Als Einstieg eignet sich z.B. die Wiedergabe eines Erlebnisses, das Sie neulich an der
Bushaltestelle hatten.

Liedbeispiel: ,Gestern an der Haltestelle* (AB 9, TB 21)
e Erzdhlen Sie diese Begebenheit und lassen Sie Ihre Schuler von ihren Erfahrungen in éhn-
lichen Situationen berichten.

Die Erarbeitung beginnt dann mit dem Anhdéren des Liedes.
¢ |hre Schuler héren das Lied und geben den Textinhalt wieder.

Erarbeiten Sie dann zundchst den Melodierhythmus. Das Lied besteht aus einer Rhythmus-

zeile, die zweimal wiederholt und einmal variiert wird (Rhythmuszeile 1, 2 und 4, Variante in

Zeile 3).

e Sprechen Sie die 1. Zeile vor und lassen Sie sie nachsprechen.

¢ Klatschen Sie den Rhythmus, wéhrend die Schiler das Metrum stampfen. (Sie wissen ja:
Rhythmus und Metrum gehéren immer zusammen.)

e Lassen Sie die Schiler nun zum gestampften Metrum den Rhythmus klatschen und dazu
den Text sprechen. Hinweis: In diesem Fall ist die punktierte Viertelnote die Zdhleinheit
und nicht die Viertelnote.
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Ge- stern an der Hal- te- stel- le sah ich ei- nen Mann.

|

Rhythmusvariante:

e Lassen Sie die folgende Rhythmuszeile nachsprechen. Dieser Zungenbrecher sollte mehr-
mals wiederholt werden, bis er ohne Muhe klappt.

e Lassen Sie diese Variante von einem Schiler auf einem Rhythmusinstrument vorspielen.

¢ Alle Ubernehmen diese rhythmische Variante.
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Por- to pa cka mor- to ma- cka schnu- del- da ba- del- da- bing

e Sprechen Sie nun die 1. Strophe im Zusammenhang vor und figen Sie den an zwei Stellen
vorkommenden Ausruf ,,Oh“ hinzu.
e Die Schuler sprechen die gesamte Strophe rhythmisch nach.

Erarbeiten Sie nun die Melodie. Achten Sie darauf, Lieder danach auszuwdhlen, ob die Me-
lodie auf der CD klar hervortritt und nicht durch eine vielleicht poppige Begleitung tberdeckt
wird. Dies erleichtert die Erarbeitung erheblich. Denken Sie daran: Weniger ist mehr.

Da die meisten Lieder auf einer CD mit einem instrumentalen Vorspiel beginnen, weisen Sie
Ihre Schuler darauf hin, dass sie sich besonders auf den Anfang des Gesangs konzentrieren
sollen.

e Lassen Sie den Anfangston singen. Dies wird nicht sofort gelingen, sollte aber unbedingt
immer wieder geubt werden, damit ein gemeinsamer, schéner Gesang vom Beginn des
Liedes an moglichst bald gelingt.

e Singen Sie die 1. Zeile alleine vor und achten Sie darauf, dass Ihre Schuler nicht gleich

mitsingen, obwohl sie das Lied noch gar nicht kennen.

Lassen Sie dann zeilenweise nachsingen.

Verfahren Sie mit der zweiten Zeile entsprechend.

Singen Sie nun gemeinsam die Zeilen 1 und 2 gleich hintereinander.

Sprechen Sie nochmals den Zungenbrecherteil des Liedes und tben Sie ihn.

Nun kann die 1. Strophe insgesamt gesungen werden.

Setzen Sie jetzt die CD ein und lassen Sie dazu singen.

Fir die weiteren Strophen bendtigen Sie einen oder verschiedene Sprecher. Fur alle Kin-

der kann dieser Sprechtext die Hausaufgabe sein.

(Vorspielen der Melodie auf einem Instrument AB 1-4 )

Wenn Sie ein Instrument spielen, bietet es sich flr Sie an, dieses zum Vorspielen der Melodie
einzusetzen. Die Erarbeitung der Melodie wird dann wie beschrieben fortgesetzt.

(Vorsingen der Melodie AB| 1 2 1-4)

Beim Vorsingen der Melodie mit oder ohne Instrument sind Sie natirlich am meisten gefor-
dert. Es wird lhnen aber gelingen, wenn Sie die Ubungen in Kapitel 2 durchgefiihrt und immer
mal wiederholt haben. Beginnen Sie mit einem Lied, das Sie gut kennen, das einen relativ
kleinen Umfang hat und rhythmisch einfach ist. Gut geeignet sind Lieder mit Refrain, bei de-
nen Sie mit den Schulern zundchst den Refrain erarbeiten, sodass Sie dann nur noch die
Strophen alleine singen mussen (Liedbeispiel: ,H6rt euch die Instrumente an®; AB 1, TB 2).
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Die ersten vier Takte des Liedes enthalten alle zu singenden Tdéne. Der Tonumfang bewegt
sich im Rahmen einer Tonleiter, also hier von d1 bis c2. Das rhythmische Material wird in den

Ta

kten 1 und 2 sowie 5 und 6 vorgestellt.

Singen Sie zeilenweise vor und lassen Sie nachsingen. Die Schiler zeigen nach lhrem
Vorbild den Héhenverlauf der Melodie mit der Hand.

(Einﬁben der Melodie auf Glockenspielen AB| 8 |[c918 3-4)

Das gemeinsame Eintben auf Glockenspielen ist bei sehr leicht zu spielenden Liedern eine
sinnvolle Abwechslung (Liedbeispiel: Wir gehen jetzt im Kreise; AB 8, TB 18).
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Spielen Sie die erste Zeile des Liedes auf einem Altxylofon/Altmetallofon vor und lassen
sie auf ,no“ nachsingen.

Nennen Sie den Tonnamen des Anfangstons (hier: c1) und lassen Sie den Anfang von ei-
nem Schiler nach Gehér nachspielen.
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Einige Schuler werden diese Melodie ebenfalls nachspielen wollen. Wiederholen Sie dies

Ofter.
Spielen Sie dann die zweite Zeile vor und verfahren Sie entsprechend.
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Singen Sie dann die Melodie auf Text vor und ergénzen schliefllich den Rest.

Q]

| 1NN
| 100

| YHEE

Q]

O

| YHEE

ANV 22

el f1 1 d1 dl g1 g1 e d1 g1 el

Ermutigen Sie lhre Schiuler, auch den letzten Teil des Liedes auf Glockenspielen zu tben.
Lassen Sie lhre Schuler das Lied nun auf Text singen.
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(Die Sicherung des neugelernten Liedes AB| 8

¢ Singen Sie alle Strophen des neuen Liedes und verteilen Sie dazu ggf. das Arbeitsblatt 8.

e Begleiten Sie lhre Schuler wdhrend des Singens auf einem Instrument.

o Sofern es die Spielfertigkeit schon zuldsst, spielen einige Schiler auf ihren Instrumenten
die Melodie mit.

e Fragen Sie, ob sich Kinder mit Instrumentalunterricht (Blockfléte etc.) an dieser Stelle hel-
fend einbringen wollen.

e Benutzen Sie nun auch wieder die CD.

(Den Gesang gemeinsam beginnen AB| 6 |(415 2-4)

Wie Sie aus ,lhrer Fortbildung und Vorbereitung® bereits wissen, zeichnet sich guter Gesang
u.a. durch folgende Merkmale aus:

e durch ein vorgegebenes und eingehaltenes Tempo,
¢ durch einen gesicherten Anfangston,

e durch Einzdhlen

e sowie durch einen prdzisen Einsatz.

e Erinnern Sie Ihre Schuler an Musiksendungen aus dem Fernsehen, in denen sehr genau
auf einen gemeinsamen Beginn beim Singen oder Musizieren geachtet wird.

e Zeigen Sie ihnen, wie Dirigenten einen Chor oder ein Orchester leiten, dabei mit ihren Han-
den das Metrum schlagen und damit das Tempo angeben. Nehmen Sie dazu einen Schld-
gel und markieren Sie durch senkrecht gesetzte Schlége das Metrum zu dem Lied ,Trat ich
heute vor die Ture“ (AB 6, TB 15).

e Geben Sie Schlégel an lhre Schiler aus und lassen Sie sie Uben: zundchst ohne Musik,
aber vielleicht, indem Sie zdhlen: 1 - —-1—-,-1—_ ...

e Spielen Sie dann das Lied ein und lassen Sie die Schuler das Metrum angeben.

e Lassen Sie sie nun den Anfangston (d1) finden, indem Sie ihn auf einem Altxylofon oder
Altmetallofon anschlagen und nachsingen lassen.

¢ Nehmen Sie Ihren Dirigierstab und geben Sie ein Tempo vor. Zdhlen Sie dann ein und
sprechen dazu: 1 —2 -1 —und. Das ,,und® ist die Zahlzeit vor dem Einsatz und wird beson-
ders betont.

Legen Sie nun die Reihenfolge fur kinftiges Singen fest:
Anfangston — Tempo — Einzdhlen — Einsatz

e Hdngen Sie diese Merkzeile als Plakat auf und probieren Sie das Ritual nun an verschie-
denen Liedern aus.
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