3. |
Nhalte des Sportunterrichts

¢ Es sollte unbedingt ein Stopp-Signal vereinbart werden, mit dem ein Kampf sofort abge-
brochen werden kann.

¢ Der Kampfraum sollte begrenzt sein. Nur an den ausgewiesenen Stellen darf gekémpft
werden. Bei manchen Aufgaben wir der Kampfraum durch den Aufbau begrenzt, z. B. bei
Ké&mpfen auf einer Bank. Bei Paarkdmpfen sind Matten-Inseln geeignet, also z.B. zwei an-
einandergelegte Matten pro Paar, die in ausreichendem Abstand voneinander aufgebaut
werden sollten, damit sich die Paare nicht gegenseitig behindern.

Als Lehrer muss man beim Kédmpfen konsequent gegenseitige Ricksichtnahme fordern, klare
Grenzen setzen und darauf bestehen, dass abgesprochene Regeln eingehalten werden.

Die Regeln klar formulieren und visualisieren!

Ein gemeinsames Begriungsritual vereinbaren!

Ein verbindliches Stopp-Signal festlegen!

Den Kampfraum begrenzen (z.B. durch Matten-Inseln)!

Partnerkonstellationen

Ein Kampf ist immer dann spannend, wenn beide
Partner etwa gleich stark sind und dhnliche kor-
perliche Voraussetzungen haben. Der Ausgang
des Kampfes ist somit nicht vorhersehbar. Man
kdnnte nun immer genau mit solchen Paarkons-
tellationen arbeiten, die sich ebenbrtig sind. Aber
gerade die Auseinandersetzung mit unterschied-
lichen Gegnern impliziert eine variable leibliche
Auseinandersetzung. Die Spannung wird gestei-
gert, weil man niemals genau weif3, was der neue
Gegner tun wird bzw. wie er reagieren wird. Pdda-
gogisch ist es deshalb sinnvoll, Partnerwechsel zu initiieren. Dies bietet zugleich den Anlass,
uber Fairness beim Kampfen zu reflektieren. Die Kinder sollen gemeinsam herausfinden, wie
eine Aufgabe abgedndert werden kann, damit beide Partner trotz unterschiedlicher Voraus-
setzungen miteinander kdmpfen kénnen. Die Aufgabe muss also erschwert bzw. erleichtert
werden (Stand auf einem Bein statt auf beiden, etwas beim Kédmpfen in der Hand festhalten,
mit verbundene Augen kéimpfen etc.). Organisatorisch kénnte immer ein Partner wdhrend der
gesamten Stunde auf einer Matte bleiben, wéahrend der andere im Rundlauf wechselt.

e Konsequent einen Wechsel der Partner fordern!

¢ Ldsungen fur das Kdmpfen bei ungleichen kérperlichen Voraussetzungen
erarbeiten!

Inhalte des Lernfeldes ,,Miteinander und gegeneinander kmpfen*

Beim Kadmpfen im kindlichen Erfahrungshorizont geht es meist nicht um die sportartenbezoge-
nen Formen wie Judo, Karate, Taekwondo usw. Kinder suchen Situationen auf, in denen sie
ihre Krafte messen kénnen. Auf diesem Grundgedanken basiert die inhaltliche Themengene-
rierung. Es geht nicht um die Vermittlung kampfspezifischer Techniken, sondern um Grundthe-
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3. Inhalte des Sportuntemch

men des Kdmpfens wie Kdrperkontakt/Distanz, Angriff/Verteidigung, hartes/weiches Kdmpfen
(sich dem Angriff entgegenstellen oder nachgeben und ausweichen) mit oder ohne ,Waffe*
kdmpfen (im Sportunterricht natirlich harmlose ,Waffen“ wie Zeitungsrollen oder Poolnudeln),
mit Partner oder als Gruppe kdmpfen. Die Auseinandersetzung mit diesen Themen wird in
spezifischen Ubungen ausprobiert und reflektiert. In einem Un-
terrichtsvorhaben empfiehlt es sich, mit spielerischen Ubungen
zu beginnen, bei denen Kérperkontakt erforderlich ist. Bei den
-echten® Kdmpfen sollte zundchst mit Distanzkémpfen oder in-
direkten Kdmpfen (um etwas oder mit etwas) begonnen werden
und nach und nach sollten dann kérperbezogene Aufgaben ge-
wdahlt werden. Nach jeder Einheit empfiehlt es sich, noch eine
Entspannungsphase einzubauen, da Kdmpfen hohe Anforderun-
gen an den Krdfteeinsatz und die Emotionalitdt der Schiler stellt.

Kontaktspiele

€0 Blinde Schlange

Mehrere Kinder stehen hintereinander und fassen sich gegenseitig auf die Schulter. Das erste
Kind hat als einziges die Augen gedffnet und fuhrt ,,die Schlange“ durch den Raum. Als Vario-
tion kdnnte ein Gerateparcours aufgebaut werden.

€0 Ballontragen

Auf eine Seite der Halle werden Ballons, Bdlle etc. gelegt. Die Kinder sollen diese immer zu
zweit, aber ohne die Hdnde zu benutzen, auf die andere Seite der Halle transportieren.

€0 Auf den Riicken tippen

Alle Kinder laufen durch den Raum. Sie versuchen einem Mitspieler auf den Ricken zu tippen,
was dieser durch Drehen und Ausweichen zu verhindern versucht.

€0 Bierdeckelkleben

Zwei Kinder versuchen so viele Bierdeckel wie méglich zwischen ihren Kérpern festzuklem-
men. Wenn mdglich, sollten sie sich dann noch bewegen kdnnen.

Kéampfe mit Hilfsmitteln

€0 Poolnudelkampf

In der Halle werden Bdnke aufgestellt. Zwei Partner stehen sich gegenuber und sollen sich
mithilfe von Poolnudeln aus dem Gleichgewicht bringen bzw. von der Bank stof3en ohne sich
zu beruhren.

€0 Kampf um den Medizinball

Ein Medizinball wird in die Mitte zwischen zwei Kdmpfer gelegt. Sie liegen auf dem Bauch. Ziel
ist es, sich den Medizinball unter den Bauch zu ziehen.

€0 Pfitzenkampf

Zwischen zwei Kinder wird ein Reifen gelegt. Die Kinder sollen nun versuchen, sich gegensei-
tig in die Pfutze zu ziehen.

€0 Teppichfliesenkampf

Die beiden Gegner stehen jeweils auf einer Teppichfliese. Sie versuchen sich gegenseitig von
der Fliese zu schubsen.

Aus dem Werk 07406 "Sport fachfremd unterrichten - Die Basis KIl. 1-4" BN: 07406 — Auer Verlag - AAP Lehrerfachverlage GmbH, Augsburg



3.1
Nhalte des Sportunterrichts

Kéampfe mit direktem Kérperkontakt

€0 Stehenbleiben

Zwei Kinder stehen sich gegenuber und legen die Handfléchen aneinander. Sie sollen nun
durch Schieben, Driicken etc. versuchen, dass der Gegner den Fuf3 vom Boden l6sen muss.

€0 Riickenschieben
Zwei Klnder sitzen Rucken an Rucken und versuchen sich ge-

€0 Dreh mich um

Ein Kind liegt auf dem Bauch oder kniet im Vierfuf3lerstand.
Das andere Kind versucht es auf den Rucken zu drehen.
Hier kann man thematisieren, wie man versucht hat, sich zu
stabilisieren bzw. welche Taktik man als Angreifer genutzt
hat.

Entspannung

€0 Wetter machen

Zwei Kinder arbeiten zusammen. Sie sollen abwechselnd verschiedene Wettersituationen auf
dem Rucken des/der anderen simulieren. Zum Beispiel kann der Regen immer stdrker werden
(durch immer stdrkeres Klopfen mit den Fingern), Wind kénnte gepustet werden etc.

€0 Ballmassage

Die Kinder sollen sich paarweise den Rucken mit einem
Igelball/Tennisball massieren. Achtung: Beim Massieren
die Wirbelsdule aussparen.

€0 Bierdeckelbelag
Jeweils zwei Kinder arbeiten zusammen. Eines soll das andere mit Bierdeckeln belegen.
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8. Exemplarische Stundenbilder fur Einzel:

und Doppelstunden

8.7 Bewegungsfeld ,,Miteinander und gegeneinander kmpfen*

Einzelstunde zum Thema: ,Einfiihrung in Partnerkémpfe — Abwehr und Angriff

Ve

®
". Klassenstufe: 3./4. Klasse

m "

=

|

J Kdasten, Stepper, Kastenoberteile, Sandsdckchen

Ziele: Die Schuler sollen Erfahrungen mit Partnerkéimpfen sammeln und ihre
Taktik fur Abwehr und Angriff durchdenken und ausprobieren.

Material: Kleingerdte, auf denen mehrere Schiller stehen kénnen, z.B. kleine

o
§ geplanter Verlauf Hinweise und Kommentare
o
> Zu Beginn haben die Schiler eine freie Bewegungszeit Die Schiler kennen diese freie
S | mit verschiedenen Kleingerdten. Die schréige Ebene darf | Zeit. Sie ist geeignet zum Vor-
E jedoch noch nicht betreten werden. bereiten und Beobachten der
z Kinder sowie zum Ausgleich
= unterschiedlicher Umziehzeiten.
w
In der Hinfuhrung werden Spiele gespielt, die Kérperkon-
takt thematisieren.
@Achtung Hochwasser Die Gerdteanzahl soll so ge-
In der Halle werden verschiedene Gerdéte verteilt, z. B. wdhlt werden, dass die Schuler
kleine Kasten, Kastenoberteile, Stepper. Die Schiller lau- | Sich nur retten konnen, wenn
fen zur Musik. Bei Musikstopp nennt der Lehrer die ent- mehrere auf einem Gerdt stehen
sprechenden Rettungsinseln, also z.B. , Ihr kénnt euch und sich gegebenentfalls sogar
auf die Stepper retten!”. Die Schiler missen nun versu- | @neinander festhalten mussen.
@ | chen, sich und auch alle anderen zu retten. o . )
E Bei diesen Spielen gibt es be-
£ | D Transporter fiir Sandséckchen I wusst keine weiteren Anweisun-
= . . . . gen. Die Kinder sollen selbst-
£ | Die Kinder gehen in Kleingruppen zusammen. Sie sollen stéindig Losungen finden und
T . .
nun Sandsdckchen von A nach B transportieren. Jedes sich miteinander absprechen.
Team bekommt eine gleichgroe Anzahl von Sandséck-
chen. Die einzige Regel ist, dass sie die Hinde nur dazu
benutzen durfen, um Sandsdckchen zwischen sich einzu-
klemmen.
€0 Transporter fiir Sandséckchen II
Die Kinder bekommen die Aufgabe, so viele Sandsdck-
chen wie mdglich zwischen sich zu klemmen und sich
dabei noch vorwdarts zu bewegen.
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8. Exemplarische St“”denbnd er fiir Einzel- und Doppe\stunden

Ziel ist es, dem anderen die Arme wegzuziehen. Die Fufe
sollten moglichst eng zusammengestellt werden.

Die Kinder bauen die Matten ab und versammeln sich im
Sitzkreis.

Q
(2]
2 | geplanter Verlauf Hinweise und Kommentare
o
Jeweils zwei Kinder sollen sich eine Matte holen. Die
Matten werden mit gentigend Abstand zueinander in ei-
nen Halbkreis gelegt. In der ersten Phase dirfen sich die
_ | Schuler den Partner frei wahlen. Folgende Kampfe wer-
@ den nacheinander vorgestellt und ausprobiert.
o
8 | (0 Stand halten ' '
2 | Die beiden Kinder stehen sich gegeniiber und legen die In diesem Abschnitt sollen noch
S | Handflachen aneinander. Sie sollen versuchen, sich aus | keine Partnerwechsel initiiert
E | dem Gleichgewicht zu bringen. werden. Trotzdem muss mogli-
o cherweise ein ungleiches Krafte-
Q_ . . .o .
X &) Pfiitzenkampf verhdltnis thematisiert werden.
In die Mitte der Matte wird ein Seil als Kreis ausgelegt, der
eine Pfutze symbolisieren soll. Die beiden Kinder fassen
sich an den Hdnden und sollen sich durch Druck und Zug
dazu bringen, mit dem Fuf} ,in die Pfitze“ zu treten.
Die Schuler versammeln sich im Sitzkreis. Der Lehrer An dieser Stelle kann themati-
o | fragt: siert werden, dass es taktisch
E e Wie ist es euch gelungen, den Partner aus dem klug sein kann, ein abwartendes
S Gleichgewicht zu bringen oder in die Pfiitze zu ziehen?* | Verhalten zu zeigen, um den An-
= L . ) griff des Gegners durch Auswei-
e => Mogllche Lésungen werden auf einem Plakat chen ins Leere laufen zu lassen.
< notiert, gegebenenfalls schon nach Abwehr- und
Angriffsverhalten unterteilt.
Im néchsten Kampf sollen die Schiiler das Besprochene Bei den Wechseln bleibt einfach
ausprobieren. Diesmal werden die Partner auf Ansage ein Kind auf der Matte sitzen,
des Lehrers gewechselt. das andere wechselt. Jedes
Kind bevorzugt eine andere Tak-
Der Lehrer initiiert weitere Paarkémpfe: tik. Durch die Wechsel erfahren
_ die Schuler unterschiedliche
o | {OKampf in der Hocke Kampfstile und konnen das Be-
(7]}
8 | Die Partner hocken einander gegeniiber und fassen sprochene gegebenentfalls
2 | sich gegenseitig an den Unterarmen. Ihr Ziel ist es, das deutlicher erkennen.
2 | Gleichgewicht des Gegners zu stéren und ihn von den
$ | Fupen zu holen.
£
g | {0 Liegestitzkampf
& | Die beiden Schiiler stellen sich im Liegestitz voreinander.

[\
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nd Doppelstunden

8. Exemplarische Stundenbilder fur Einzel- Y

[}
§ geplanter Verlauf Hinweise und Kommentare
o
Im Sitzkreis wird das vorher erarbeitete Plakat noch ein-
# | mal gezeigt. Die Kinder sollen erzahlen, ob und wie sie
g entsprechendes Verhalten erfahren konnten.
o
28 | Zum Abschluss legen sich alle Kinder auf den Bauch, der
§ Kopf wird auf den Armen abgelegt. Sie kommen zur Ruhe.
= Der Lehrer erzahlt eine kurze Entspannungsgeschichte
c | oder aber berthrt ein Kind nach dem anderen am Rucken/
-‘;’ an der Schulter. Die ,berihrten” Kinder diirfen die Halle
= verlassen.
7}
o
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