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D e r  S c h o c k

Der Schock – ein Notfall

Ein Schock ist ein lebensbedrohlicher Zustand, für welchen 
du immer sofort den Rettungsdienst rufen solltest.

Kennst du alle Anzeichen eines Schocks?
Trage sie in das Rätselgitter ein und du erhältst das Lösungswort.
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Nenne Situationen, in denen ein Schock entstehen kann. 

• 

• 

• 

Nenne die Maßnahmen, die bei einem Schock-Zustand schnellstmöglich ergriffen 
 werden müssen.

1. 

2. 

3. 

Arbeitsblatt 2
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D e r  S c h o c k

Der Schock – ein Notfall

Ein Schock ist ein lebensbedrohlicher Zustand, für welchen 
du immer sofort den Rettungsdienst rufen solltest.

Kennst du alle Anzeichen eines Schocks?
Trage sie in das Rätselgitter ein und du erhältst das Lösungswort.

U N R U H E

O R I E N T I E R U N G S L O S

Z I T T E R N

F R I E R E N

A N G S T

K A L T S C H W E I S S

B L Ä S S E

Nenne Situationen, in denen ein Schock entstehen kann. 

• 

• 

• 

Nenne die Maßnahmen, die bei einem Schock-Zustand schnellstmöglich ergriffen 
 werden müssen.

1. 

2. 

3. 

Arbeitsblatt 2

Blutverlust (z. B. durch Unfälle)

Notruf absetzen!

Vergiftungen und große Verbrennungen

Die Person in die Schocklage legen!

Allergische Reaktionen (z. B. nach einem Bienenstich)

Rettungsdecke über die Person legen!
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A n l e i t u n g  z u m  B a u  d e r  F l a s c h e  " W i l l y "

Anleitung zum Bau der Flasche „Willy“   

Vorgehensweise:

1. Das Etikett der Plastikflasche entfernen und mit 250 ml Wasser füllen. 
2. Das Wasser wird mit dem Krepppapier rot eingefärbt. 
3. Nun mit dem schwarzen Stift ein Gesicht auf das Papier malen und ausschneiden. 
4. Zum Abschluss das Gesicht auf die Flasche kleben. 

Demonstration: Die Flasche „Willy“ wird für die Schüler gut sichtbar auf einen Tisch 
gestellt. Da Willy einen Schock erlitten hat, versackt das Blut in den Beinen. Im Kopf 
kommt zu wenig Blut an. 

Frage: Wie bekommen wir das Blut zurück in den Kopf, wo das Gehirn es dringend 
benötigt?

Lösung: Die Schocklage! Dazu werden die Beine bzw. der Flaschenboden auf einen 
Hocker oder anderen Gegenstand gelagert. Das Blut kann in den Kopf zurückfließen und 
es wird wieder mit genügend Sauerstoff versorgt.

So klappt es nicht!        Nun kommt das Blut im Kopf an!

Benötigte Materialen:
 • eine Plastikflasche (0,5 Liter)
• 250 ml Wasser
• rotes Krepppapier
• Papier und schwarzer Stift
• Klebestreifen
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