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 Kreise ein.

Muskeln Was stärkt deine Muskeln?

Name:  
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 Wie heißen diese Organe? Beschrifte.

Organe Unsere Organe

Name:  



48
U. Löffler / I. Schick: Der Köroer

© Persen Verlag

 Tragt in die Tabelle ein und vergleicht.

Messt den Puls in Ruhe. Zählt eine Minute lang.

Rennt 5 Minuten und messt den Puls noch einmal.

Name

Puls Puls

Organe
Herz

Der Herzschlag

Name:  




