
1104_OrganUhrneu.indd   104_OrganUhrneu.indd   1 14.06.13   12:5214.06.13   12:5



2

1104_OrganUhrneu.indd   204_OrganUhrneu.indd   2 14.06.13   12:5214.06.13   12:5



3

1104_OrganUhrneu.indd   304_OrganUhrneu.indd   3 14.06.13   12:5214.06.13   12:5



1104_OrganUhrneu.indd   404_OrganUhrneu.indd   4 14.06.13   12:5214.06.13   12:5



Zu
na

hm
e d

er 

Ya
ng

-Kraf
t

Abnahme der 

Yang-Kraft

Zunahme der 

Yin-Kraft

Abn
ah

me d
er 

Yin
-Kraf

t

1   2   3   
4 

 
 

5
 

 
 

6
  

 7
  

 8
  

 9
  

 10   11   12   13   14   15   16   17   18   19   20   21   22   23   24

Nas
e, 

Ri
ec

he
n,

 u
.a

.H
au

t, 
Sc

hl
ei

m
hä

ut
e 

   
   

M
un

d,
 S

ch
m

ec
ke

n, 
u.a

. M
uske

ln, Lymphe    Zunge, Sprechen, u.a. Blut, Gefäße, Schweiß          Ohren, Hören, u.a. Knochen, G
ehirn

   
   

 sc
ha

rf 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    

    
  s

üß
    

     
     

      
       

            
                    bitter                                                         salzig

DI
CK

DA
RM

 
   

M
AG

EN
    

   P
ANKREAS      HERZ       DARM 

     BLASE 
      N

IEREN

MILZ /     
                                DÜNN-

    
    

He
rb

st,
 Tr

oc
ke

nh
ei

t, 
Tr

au
rig

ke
it,

 W
ei

ß 
   

   
   

   
   

   
   S

pä
tso

m
m

er,
 Fe

uc
hte

, Sy
mpathie, G

elb        
            

        Sommer, Hitze, Freude, Rot                                      W
inter, Kälte, Angst, Schw

arz

Augen, Sehen, u.a. Sehnen, Nägel, Tränen         
     K

ommunika
tio

n, 
Be

zie
hu

ng
en

             sauer                               
        

      
  Herz, 

Zwerc
hf

ell

ERWÄRMER

LUNGE            LEBER            GALLE       DREIFACHER    K
RE

IS
LA

UF

 Sommer, H
itze

, Krei
sla

uf,
 W

ac
hs

tu
m

, L
us

t, 
Ro

t

Frühjahr, Wind, Wut, Entscheidungen, Grün        

1104_OrganUhr.indd   104_OrganUhr.indd   1 25.06.13   12:1625.06.13   12:1



2

1104_OrganUhrneu.indd   204_OrganUhrneu.indd   2 14.06.13   12:5214.06.13   12:5



3

Die Organuhr 

praktisch anwenden

1104_OrganUhrneu.indd   304_OrganUhrneu.indd   3 14.06.13   12:5214.06.13   12:5



1104_OrganUhrneu.indd   404_OrganUhrneu.indd   4 14.06.13   12:5214.06.13   12:5



Anna Elisabeth Röcker

Die Organuhr 

praktisch anwenden

Den richtigen Zeitpunkt erkennen

für ein Leben in Einklang und Harmonie

1104_OrganUhrneu.indd   504_OrganUhrneu.indd   5 14.06.13   12:5214.06.13   12:5



Inhalt

Vorwort  .................................................................................................  9

Uraltes Heilverfahren  .................................  11
Traditionelle Chinesische Medizin  ............................................  12
Qi – Essenz des Lebens  ..................................................................  13
Meridiane – pulsierendes System von Leitbahnen  .............  15
Die Fünf-Elemente-Lehre  .............................................................  17
Yin und Yang – Prinzipien des Lebens  .....................................  23
Rhythmen des Lebens  ...................................................................  27
Die Organuhr – Anzeiger des natürlichen 
Lebensrhythmus  ..............................................................................  29

Anwendungsmöglichkeiten  .....................  35
Mit der Organuhr arbeiten ...........................................................  36
Erläuterungen zum Praxisteil  ......................................................  41

Die Organuhr – Ihr täglicher Begleiter  ...  51
Der Energiefl uss im Tagesverlauf  ...............................................  52
3 bis 5 Uhr  ..........................................................................................  52
5 bis 7 Uhr  ..........................................................................................  56
7 bis 9 Uhr  ..........................................................................................  61
9 bis 11 Uhr  ........................................................................................  65

1104_OrganUhrneu.indd   604_OrganUhrneu.indd   6 14.06.13   12:5214.06.13   12:5



11 bis 13 Uhr  .....................................................................................  70
13 bis 15 Uhr  .....................................................................................  74
15 bis 17 Uhr  .....................................................................................  80
17 bis 19 Uhr  .....................................................................................  83
19 bis 21 Uhr  .....................................................................................  89
21 bis 23 Uhr  .....................................................................................  93
23 bis 1 Uhr  ........................................................................................  97
1 bis 3 Uhr  ........................................................................................ 101

Literatur  ............................................................................................ 108
Register  ............................................................................................. 109
Über dieses Buch/Impressum  ................................................... 110

1104_OrganUhrneu.indd   704_OrganUhrneu.indd   7 14.06.13   12:5214.06.13   12:5



UNVERKÄUFLICHE LESEPROBE

Anna E. Röcker

Die Organuhr praktisch anwenden
Den richtigen Zeitpunkt erkennen für ein Leben in Einklang
und Harmonie

Paperback, Flexobroschur, 120 Seiten, 10,0 x 15,5 cm
ISBN: 978-3-424-15208-1

Irisiana

Erscheinungstermin: August 2013

Heilen zum richtigen Zeitpunkt
 
Anhand der Organuhr der chinesischen Medizinlehre lässt sich der rhythmische Fluss der
Lebensenergie durch den Körper in Balance bringen. Dieses handliche Buch liefert den
optimalen Einstieg, indem es das Prinzip und vor allem die praktische Anwendung der Organuhr
anschaulich erklärt. Anhand zahlreicher Illustrationen zu den Meridianverläufen und Übungen
vermittelt die erfahrene Autorin Anna Röcker praktisches Heilwissen auf anschauliche Weise.
 


