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Heilen zum richtigen Zeitpunkt

Anhand der Organuhr der chinesischen Medizinlehre lasst sich der rhythmische Fluss der
Lebensenergie durch den Kdrper in Balance bringen. Dieses handliche Buch liefert den
optimalen Einstieg, indem es das Prinzip und vor allem die praktische Anwendung der Organuhr
anschaulich erklart. Anhand zahlreicher lllustrationen zu den Meridianverlaufen und Ubungen
vermittelt die erfahrene Autorin Anna Rocker praktisches Heilwissen auf anschauliche Weise.



