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Dieses Buch
widme ich allen Menschen,
die auf der Suche
nach dem Licht sind.







Vorwort

Seit einigen Jahren ist das Interesse der breiten Offent-
lichkeit fir spirituelle Themen immer stirker gewach-
sen. Wie ein Lauffeuer greift die Erkenntnis um sich,
daf} der Sinn des Lebens schwerlich nur in Essen, Trin-
ken, Schlafen, Sex und Besitz sich erschopfen kann. Wo
aber liegt der Sinn? Kann der Mensch ihn je finden? Soll
man zuriick zur Kirche gehen, die man im ersten Eifer
intellektueller Expansion verlassen hat? Oder findet
man die Antwort allein in den Ostlichen Lehren und Re-
ligionen? Die vielen offenen Fragen machen die Men-
schen zu Suchenden. Das Suchen mag fast wichtiger sein
als das Finden selbst. Denn Suchen heif3t »in Frage stel-
len«, alle Positionen aufgeben, heiB3t flexibel werden.
Das Suchen offnet die Menschen.

Seit einigen Jahren halt der Verfasser neben seiner
therapeutischen Titigkeit regelmaBig Abend- und Fe-
rienkurse unter dem Titel »Esoterische Psychologie«
ab. Der groBe Erfolg dieser Kurse zeigt, da} die behan-
delten Themen zu einer Richtschnur fiir viele Suchende
werden konnten. Sowohl aus dem Kreis der Teilnehmer
als besonders von jenen, die aus ortlichen oder zeitlichen
Griinden die Kurse nicht besuchen konnten, kam die
Anregung, die Themen des Kurses in Buchform zu ver-
offentlichen. Dieser Idee folgend liegt nun der Themen-
kreis des ersten Semesters dieser Kurse in Buchform vor
Ihnen. Biicher haben den groen Vorteil der Multipli-
kation und konnen daher einen recht groen Personen-
kreis erreichen. Biicher haben jedoch auch einen Nach-
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teil — daB namlich viel von der personlichen
Atmosphire des gesprochenen Wortes verlorengeht. So
war auch in alter Zeit wahre Einweihung allein der
Ubermittlung von Mund zu Ohr vorbehalten.

So wie das erste Kurssemester will auch dieses Buch
in das Weltbild der Esoterik einfiihren. Eine solche
Einfiihrung setzt beim Leser keinerlei Sachkenntnis
voraus, sondern erwartet lediglich eine innere Offen-
heit, neue und ungewohnte Gedankengéinge vorurteils-
frei auf sich wirken zu lassen. Diese Forderung ist
schwerer zu erfiillen, als man allgemein annimmt. Zu
leicht erliegen wir alle der Tendenz der Fixierung am
Bekannten und des Festhaltens am Gewohnten. Alles
Neue 16st unbewuft erst einmal Angst aus und mobili-
siert Abwehr. So werden auch viele Gedanken und Be-
hauptungen in diesem Buch den Widerstand des Lesers
provozieren. Keinem fallt es leicht, liebgewordene Kli-
schees und Einstellungen aufzugeben und durch neue
Einsichten zu ersetzen — und doch miissen wir das stin-
dig tun, wollen wir den Stillstand der Entwicklung ver-
hindern. Entwicklung und Erweiterung des BewuBt-
seins aber ist Anliegen dieses Buches.

Ich wiinsche mir, dal dieses Buch moglichst vielen
suchenden Menschen eine kleine Hilfestellung leisten
kann.

Thorwald Dethlefsen
Miinchen, im Oktober 1978



L.
Esoterik —
die unwissenschaftliche Art,
die Wirklichkeit zu betrachten

Der Zufall ist das sanfte Ruhekissen jener,
die das Gottliche, Sinnvolle und den Kreaturen
ein Ziel Zuweisende aus dem Kosmos ausscheiden mdochten,
zugunsten der oden Fabel,
das All sei jenseits jeder Sinnverwirklichung ganz nebenher
und absolut von selber zustande gekommen.
HERBERT FRITSCHE






Das Denken unseres Jahrhunderts ist gepragt von ei-
nem Weltbild, das man »naturwissenschaftlich« nennt.
Dieses Adjektiv »wissenschaftlich« wurde zu einem
Kriterium, mit dem man versucht, die Richtigkeit einer
Behauptung, einer Theorie oder eines Gedankens zu
messen. Wir alle denken in wissenschaftlichen Katego-
rien, selbst in Bereichen, die im eigentlichen Sinn mit
Wissenschaft nichts zu tun haben. So wurden wir in ei-
nem hohen MaBe »wissenschaftsglaubig«, ohne uns des
Widersinns in diesem Wort so recht bewuBt zu werden.

Die Wissenschaft verfolgt in ihrer Arbeit das Ziel, die
Wirklichkeit gedanklich zu durchdringen und durch das
Auffinden von Gesetzen eine Ordnung in die Vielfalt
der Erscheinungsformen zu bringen. Hierzu werden
Theorien aufgestellt, die die Wirklichkeit moglichst gut
erfassen sollen.

Jede Theorie ist zur Zeit ihrer Erstellung jeweils ein
Abbild des BewuBtseinszustandes ihrer Erzeuger.
Durch das stindige Weiterforschen entwickelt sich auch
der BewuBtseinszustand weiter und 148t bald die frii-
here Theorie als zu eng erscheinen; eine neue, umfas-
sendere Theorie wird notwendig und so fort. So ergibt
sich als zwangslaufiges Gesetz, dal durch die immer
weiter fortschreitende Ausweitung des BewuBtseins der
Menschheit jede Theorie frither oder spater iiberwach-
sen wird und neuen Erkenntnissen Platz machen muB.
Denn die Wahrheit von heute ist der Irrtum von mor-
gen.

Ein Blick auf die Geschichte der Wissenschaft besta-
tigt in eindrucksvoller Weise diesen Satz. Die Ge-
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schichte der Wissenschaft ist die Geschichte menschli-
cher Irrtiimer. Es gibt jedoch keinen Grund, sich dieser
Tatsache zu schamen, denn jeder weil3, da3 man am be-
sten aus Fehlern lernt. Grotesk ist lediglich, daf} jede
Generation absolut sicher ist, daB Irrtiimer ausschlief3-
lich in der Vergangenheit begangen wurden und sich
deshalb durch nichts in ihrer tiefen Uberzeugung er-
schiittern 1aBt, jetzt die absolute und endgiiltige Wahr-
heit gefunden zu haben. In diesem Punkt iibertrifft die
Glaubensstirke der Wissenschaft mit Leichtigkeit jede
religiose Sekte.

Auch das Verhalten jenen gegeniiber. die durch neue
Anschauungen die »allgemeingiiltige Wahrheit« der
Zeit in Zweifel ziehen, hat eine verbliiffende Ahnlich-
keit mit religiosem Fanatismus. Allerdings ist es eine der
menschlichen Kardinalschwachen, sich gedanklich zu
fixieren und diesen eigenen Standpunkt mit aller Kraft
bis ans Lebensende zu verteidigen. Hier steht die Wis-
senschaft lediglich in einer besonders reizvollen Diskre-
panz zur (verdachtig) lauten Betonung ihrer Objektivi-
tat.

Die Wissenschaft begann ihre Arbeit damit, die
sichtbare AuBenwelt zu erforschen. Die sichtbare Welt
tritt uns als Materie entgegen — dementsprechend paBte
die Wissenschaft ihre Arbeitsmethode den Bedingun-
gen der Materie an. Dies war sicher richtig — bleibt aber
nur so lange richtig, solange man tatsachlich nur Mate-
rie erforscht. Auch gelten die gefundenen Ergebnisse
bestenfalls innerhalb der Materie. An dieser Stelle sto-
Ben wir jedoch auf die beiden Grundfehler, die es uns
erlauben, Zweifel an dem Alleinvertretungsanspruch
der Wissenschaft anzumelden:
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1. Die Arbeitsmethode der Wissenschaft wurde bewuf3t
abgestimmt auf die Erfordernisse, die Materie zu er-
forschen — diese Methode wird heute unbewuf3t wei-
terbenutzt und ausgedehnt auf Bereiche, die mit Ma-
terie nicht unbedingt etwas zu tun haben mussen.

2. Man schliet aus der sich aus Punkt 1 ergebenden
Tatsache, dal man nur mit der Materie umgehen und
nur diese messen kann, daB3 es auflerhalb der Materie
nichts anderes geben kann.

Dieser Teufelskreis kann nur durchbrochen werden,
wenn man die Beschrinktheit der eigenen Methoden er-
kennt oder aber dem nichtmateriellen Bereich mit adi-
quaten, dem wissenschaftlichen Denken ungewohnten
Methoden begegnet. Fiir einen solchen Schritt scheint
die Zeit nun reif geworden zu sein, denn allerorten meh-
ren sich die Stimmen, die den Alleinvertretungsan-
spruch in Sachen Wirklichkeit nicht langer der Wissen-
schaft zubilligen wollen. Die Griinde, die einen solchen
Schritt gerechtfertigt erscheinen lassen, mogen u.a. in
folgenden Fragen liegen:

Hat die Wissenschaft trotz der unbezweifelbaren Er-
folge auf technischem Gebiet die Menschheit gliicklicher
gemacht?

Kann die Wissenschaft dem Menschen bei der Lo-
sung seiner Probleme helfen?

Kann sie ihm seine innersten Fragen, die sein
»Mensch sein« an sich betreffen, beantworten?

Hat die Entwicklung des menschlichen BewufBtseins
Schritt gehalten mit der duBBeren technischen Entwick-
lung?

Die Antworten auf diese Fragen sind eindeutig und
erschiitternd — Erfolge sind nicht zu entdecken.
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Je mehr Hilfsmittel der Mensch entwickelt, um Zeit
einzusparen, um so weniger Zeit hat er. Das Kranksein
konnte von der sogenannten modernen Medizin um
kein einziges Prozent gesenkt werden. Man lasse sich
nicht durch Statistiken tduschen, die den Riickgang der
Infektionskrankheiten oder der Sauglingssterblichkeit
nachweisen, ohne gleichzeitig aufzufithren, welche
Krankheiten in dem gleichen Zeitraum zugenommen
haben oder tiberhaupt erst entstanden sind.

Medizinische Statistiken haben nur dann einen Sinn,
wenn sie das »Kranksein« als solches zdhlen und nicht
einzelne Erscheinungsformen gesondert betrachten. So
erleben wir eine gewaltige Zunahme der psychischen
Erkrankungen, die zu unterdriicken noch nicht so gut
gelungen ist wie die so mancher somatischer Sym-
ptome.

All diese Anmerkungen verfolgen jedoch weniger
den Zweck, groBe Kritik an der Wissenschaft zu iiben,
sondern sollen vielmehr die Notwendigkeit und Be-
rechtigung verdeutlichen, daB wir uns im weiteren einer
anderen, der wissenschaftlichen Denkweise mitunter
polar entgegengesetzten Methode zuwenden wollen, die
wir mit dem Begriff Esoterik bezeichnen. Dieser Begriff
ist weitgehend identisch mit anderen Bezeichnungen,
wie etwa Geheimlehre, Weisheitslehre, Okkultismus
usw. Die meisten Assoziationen, die seit jeher an diese
Begriffe gekniipft werden, sind jedoch falsch, und es soll
die Aufgabe dieses Buches sein, schrittweise in das
Denksystem der Esoterik einzufiihren.
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Das esoterische Weltbild

Die Wissenschaft denkt ausschlieBlich funktional. Dies
ist fiir uns so selbstverstandlich, da3 man zuerst erstaunt
fragt, wie man denn sonst noch denken konne, ohne der
ungeziigelten Phantasie Tiir und Tor zu 6ffnen. Die
Esoterik denkt inhaltlich, das heif3t sie fragt nicht nur
nach dem »Wie« der Wirklichkeit, sondern. vor allem
nach dem »Warum«. Dieses Warum ist die Frage nach
der Sinnhaftigkeit, die das eigentliche Bindeglied zwi-
schen der Welt der Erscheinungsformen und dem Men-
schen darstellt.

Diese Sinnhaftigkeit kann sich jedoch immer nur dem
einzelnen Menschen als Wahrheit offenbaren und mei-
det deshalb jede Offentlichkeit. Die Esoterik ist somit
unsozial. Die Wissenschaft stellt an sich die Anforde-
rung, fiir jeden zugénglich zu sein. Jeder soll bei ausrei-
chender Begabung die Moglichkeit haben, sich durch die
Investition von Fleif3 die Wissenschaft aneignen zu kon-
nen. Wissenschaft ist iibertragbar. Wissen jedoch nicht.
Wir verwechseln leider oft Wissen mit vollig unwichti-
gen und ungerichteten Wissenskomplexen. Letztere
sind tibertragbar, Wissen jedoch ist niemals das Resul-
tat von FleiB, sondern das Ergebnis eines ganz personli-
chen, individuellen Erkenntnisaktes, der metaphysi-
scher Natur ist und alle Forderungen der Masse nach
»Wissen fiir alle« groBziigig ignoriert. Wissen kann im-
mer nur das Ergebnis eigener Erfahrung sein, kann we-
der iibernommen noch weitergegeben werden.

Alles, was ich von anderen iibernehme, kann ich le-
diglich glauben, niemals wissen. Dabei ist es unwichtig,
ob man gute Griinde hat, etwas zu glauben oder nicht.
Glauben heif3t: nicht wissen. Daran @ndern auch Wahr-
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scheinlichkeitsrechnungen nichts. Unter diesem Ge-
sichtspunkt offenbart sich die Naturwissenschaft als
eine groBe Glaubensgemeinde, die die Brosamen einiger
wahrhaft Wissender bis zur Unkenntlichkeit bestdndig
wiederkaut.

Das Glauben soll damit keinesfalls abgewertet wer-
den, denn der Glaube ist die wichtigste Voraussetzung,
um Wissen erlangen zu konnen. Glauben heiBit grund-
satzlich: fiir moglich halten; ohne ein fiir moglich halten
ist die Erfahrung niemals erreichbar. Glaube und Wis-
sen sind verschiedene Schritte, sie bedingen sich gegen-
seitig und haben beide ihre Berechtigung, nur sollte man
sie nicht verwechseln.

So, wie Wissen immer Sache eines einzelnen ist, so
war auch Esoterik immer die Sache weniger. Diese we-
nigen, die den schmalen Pfad der Erkenntnis gingen, um
Wissende zu werden, bilden den sogenannten esoteri-
schen, den inneren Kreis (griechisch: esoteros = der In-
nere). Dieser kleine innere Kreis ist umgeben von dem
wesentlich groBeren exoterischen, dem duferen Kreis
(griechisch: exoteros = der AuBere). Uns wird spater
bei der Betrachtung des Polaritédtsgesetzes klarer wer-
den, daB sich diese beiden Kreise gegenseitig bedingen,
und jeder der beiden Kreise seine Existenz dem anderen
Pol verdankt.

Aus diesem Wissen folgt, daB es niemals Ziel des
esoterischen Kreises ist, die Welt zu missionieren. Die
wahre Esoterik wirkt im Verborgenen und unternimmt
mehr Miihen, die eigene Existenz nach auBlen hin zu
verschleiern, als auf Mitgliederjagd zu gehen. So ist es
auch ein untriigliches Zeichen jeder Vereinigung oder
Gesellschaft, die um Wachstum und Mitglieder bemiiht
ist, daB es sich hierbei nicht um eine wahrhaft esoteri-

20



sche Vereinigung handelt, auch wenn Namen und Wer-
bung dies behaupten.

Die Geheimhaltung der Esoterik hat nichts mit Ge-
heimnistuerei zu tun, sondern ergibt sich zwangslaufig
von selbst. Die esoterischen Lehren halten sich selbst
ohne duBeres Dazutun geheim. Ein Mensch kann nur
dann irgendein Wissen erkennen und fiir sich nutzbar
machen, wenn sein eigener BewuBtseinsstand in etwa
dem Niveau des Wissens addquat ist. Ein physikalisch
ungebildeter Mensch kann die Bedeutung einer physi-
kalischen Formel nicht erkennen, sieist fiir ihn nichtssa-
gend, auch dann, wenn die Formel fiir die Physik von
epochaler Bedeutung ist. Die Formel halt sich fiir den
physikalisch Uneingeweihten geheim. Man braucht sie
deshalb nicht zu verstecken. Erst wenn der Betrachter
sich selbst ein hohes MaB an physikalischem Wissen an-
geeignet hat, kann ihn diese Formel einen gewaltigen
Schritt in seiner Erkenntnis weiterbringen. Genauso
verhilt es sich mit dem esoterischen Wissen oder den so-
genannten Geheimlehren.

Das Wissen der Esoterik ist in verschliisselter Form
jedem zuganglich, doch es kann von dem Unwissenden
nicht erkannt werden. Die Menge erkennt den Wert der
Symbole nicht und halt sie deshalb fiir nutzlosen Un-
sinn. Man muf} deshalb erst sehen lernen, um sehen zu
konnen (»Das Licht kam in die Finsternis, doch die Fin-
sternis erkannte es nicht«, Joh. 1).

Wenn ich keine Noten lesen kann, so berechtigt mich
dies nicht von der Musik zu fordern, sie moge gefélligst
zur Niederschrift der Musik Buchstaben oder Zahlen
verwenden, die ich lesen kann. Vielmehr muf} ich mich
entscheiden, mir entweder die Miithe zu machen, Noten
lesen zu lernen, oder aber fir immer auf das tiefere Ver-
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