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Buch

Uber Korper und Geist ist in allen nur denkbaren Bereichen schon viel
geschrieben worden. Der dritte Teil des Ganzen, die Seele, blieb bisher
jedoch meistens ausgespart. Diese Liicke zu fiillen ist die Aufgabe, die
sich das Autorenpaar gestellt hat. Thr Informationsgeber ist jedoch eine
im herkdmmlichen Sinne ungewdhnliche Quelle: eine Kollektivwesen-
heit aus der kausalen Welt. (Die kausale Welt ist jene unirdische, in die
wir alle nach Vollendung unserer irdischen Inkarnationen gelangen, um

dort nach der Getrenntheit wieder die Ganzheit zu erfahren).
Die folgenden Fragen werden umfassend und auflerordentlich fesselnd

von »der Quelle«, wie sie sich selbst nennt, beantwortet:

— Woher kommen die neuen Seelen

— Was ist die astrale Welt, tiber die so siel geredet wird

— Wie arbeitet man Karma auf, und was ist Erbsiinde

— Wie funktioniert nonverbale Kommunikation

— Was ist Erleuchtung
Die mediale Arbeit der Autoren erlaubt einen faszinierenden Einblick

in Welten, deren Existenz viele ahnen.
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Vorbemerkung

Dieses Buch ist mit geschlossenen Augen und offenem Her-
zen entstanden. Es enthilt Wortprotokolle von Durchgaben
einer iiberpersonlichen Bewufitseins-Instanz, die wir die
»Quelle« nennen und mit der wir seit einem Jahrzehnt immer
vertrauteren Umgang pflegen. Etwa siebzig Trance-Sitzun-
gen waren notig, um die Texte zu empfangen. Wir stellten da-
fiir im Sommer 1991 einen Grof3teil unserer sonstigen Arbeit
zuriick, um die notige Ruhe und Konzentration zu gewihr-
leisten. Am spiten Vormittag trafen wir uns im Wohnzim-
mer, machten es uns in zwei groflen Polstersesseln gemiitlich,
iiberpriiften die Aufnahmegerate und begannen mit dem ver-
trauten Ritual der Trance-Einleitung. Ich entspannte mich,
lockerte alle Muskeln und horte dann Franks Stimme wie von
ferne: »Du atmest jetzt tief und gleichmafig... tief und
gleichmifig. .. Jetzt befreie dich sorgfiltig von allem, was fiir
einen reinen Kontakt hinderlich ist, und mache dich bereit fiir
den Empfang.« Dann erhob ich meine Arme, wie um nach
den Sternen zu greifen, und lief} sie in einem weiten Bogen
langsam wieder auf die Armlehne sinken. Wenn ich spiirte,
daf} eine andersartige Prisenz, eine beredte Stille mich von
Kopf bis Fufl erfiillte und mein Herz weit wurde, gab ich das
Signal: »Ich bin bereit.« Jetzt stellte Frank eine seiner vielen
Fragen, z. B.: »Was genau bedeutet >Geist< im Unterschied zu
Psyche und Seele?« Dann begann die Durchsage. Mein Ge-
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hirn empfing die Impulse, mein Mund sprach, und wir beide
horten zu.

Waihrend wir in den Jahren zuvor fast ausschlieflich in pri-
vaten Anliegen Rat und Klirung erbeten hatten, ging es nun
um Themen von tibergeordnetem Interesse. Sie betrafen auch
die gestaltlosen, aber keineswegs ungeformten Dimensionen
des Bewufitseins und der Seele. Fir mich war es neu und
schwierig, meine Kanile fiir Abstraktes zu 6ffnen, denn mir
fehlte die bewufite Erfahrung mit den »Welten der Seele«. Ich
stellte jedoch fest, daf} es mir leichter fiel, diese Informationen
durchzulassen, wenn mein Magen leer war. Fir das Ab-
schluflkapitel habe ich sogar drei Wochen gefastet. Die Nach-
mittage verbrachten wir am Computer, um die Texte vom
Band abzutippen. Spiter liefen wir uns dabei helfen, denn ich
mufite fiir die nichste Sitzung meine Krifte sammeln.

Dafl wir uns solcherart an eine »unbegreifliche« seelisch-
geistige, korperlose Instanz wenden konnten und tatsichlich
Antworten erhielten, die Gefiihl und Verstand zufriedenstell-
ten, erschien uns in diesen Monaten, die von einem hochst in-
tensiven energetischen Kontakt mit unseren Freunden und
Lehrern in der kausalen Bewufitseinssphire geprigt waren,
schon beinahe selbstverstindlich. Das war — auch fiir mich als
Medium - beileibe nicht immer so gewesen.

Meinem intellektuell-rational geschulten Geist schien alles
Unberechenbare, nicht Uberpriifbare suspekt. Was mein
Verstand nicht fassen konnte, wollte ich lieber gar nicht wis-
sen. Nur Frank bemerkte schon damals, dafi ich oft nichtsah-
nend in Regionen weilte, die »nicht von dieser Welt« sind. Ich
empfand diese Zustinde einfach als Geistesabwesenheit und
suchte sie zu unterbinden.

Wenn mir seinerzeit jemand prophezeit hitte, ich wiirde
noch einmal ein Trance-Medium werden und tiglich Kontakt
mit einer nicht greifbaren Informationsquelle haben — ich
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hitte ihn ohne Zogern fiir verriickt erklirt! Nach dem Staats-
examen in Romanistik und Anglistik bereitete ich meine Pro-
motion mit einer umfangreichen Arbeit iiber die sozio-kultu-
rellen Entstehungsbedingungen und gattungsgeschichtlichen
Zusammenhinge mittelalterlicher Ritterromane vor.

Ich lebte im Geist mit den Helden der Tafelrunde und ih-
rem Konig Artus. Die literarwissenschaftliche Arbeit erfiillte
mich mit grofler Freude. Sie befriedigte meinen Wunsch, ver-
schiittete urspriingliche Zusammenhinge zu kliren und Sinn-
gefiige zu entdecken, die im Dunkel der Zeit verborgen lagen.
Das Unsichtbare sichtbar zu machen und zu deuten war be-
reits damals mein Bestreben. Aber ich beschrinkte mich da-
mit zunichst auf Literatur und Geschichte.

Nun treten wir mit einem Buch medial empfangener Texte an
die Offentlichkeit, und ich spiire, wie mich meine eigenen
friiheren Angste oder Verurteilungen wieder einholen. Sind
diese Durchgaben wirklich Botschaften einer transpersonalen
Wesenheit? Entspringen sie vielleicht meiner blithenden
Phantasie? Wird man mich fiir verriickt halten? Oder schlum-
mern in meinem Unbewufiten Schitze der Weisheit und
Liebe, die im Alltag verborgen bleiben und sich eben nur be-
trachten lassen, wenn ich mein Bewufitsein durch die Trance
entgrenze? [ch mag es nicht entscheiden und iiberlasse es dem
Leser, sich einen eigenen Eindruck zu machen.

Seit zehn Jahren empfange ich nun schon Mitteilungen sol-
cher Art. Bei Trancedurchsagen fiir Seminarteilnehmer und
in zahlreichen &ffentlichen Veranstaltungen konnte ich ihre
tief anrithrende Wirkung auf die Menschen beobachten.
Auch ich selbst habe oft ihren klirenden, beruhigenden, er-
kenntnisférdernden Eindruck gespiirt.
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Die Anregung, »Channeling« auszuprobieren, hatte Frank
von einem Aufenthalt in den USA mitgebracht. Ich hatte der-
weil meine Scheu vor dem Irrationalen etwas verloren und
widmete mich intensiv dem Studium von Tarot, Astrologie
und Handlesen. In jener Zeitarbeitete ich in Gottingen an mei-
ner Habilitationsschrift, meditierte aber bereits tiglich und be-
wegte mich in Kreisen, die die Existenz aus einer fiir mich
neuen, spirituellen Perspektive betrachteten. Da ich auch gut
pendeln gelernt hatte, beschlof§ ich, die »Quelle« — was immer
das sein wiirde — auf diese Weise zum Flieflen zu bringen. Ich
tibte jeden Tag. Spater gabich die Arbeitan der Universititauf,
um mich ganz meiner inneren Berufung zu widmen.

Uber lange Zeit arbeitete ich anfangs ausschlieflich mit ei-
nem Pendel und einer Buchstaben-Skala. Obgleich wir nicht
mehr zusammenlebten, ermunterte Frank mich sehr, immer
neue Botschaften zu ermitteln. Mit dieser Arbeitsmethode
war der Empfang von Wortern, ganzen Sitzen oder gar voll-
stindigen Texten jedoch so mithsam, anstrengend und lang-
wierig, daf} ich die Ubermittlung von Botschaften nur fiir
mich selbst, fiir ihn und wenige enge Freunde iibernahm.
Wire ich bei der Pendeltechnik geblieben, hitte ich wohl
Jahre gebraucht, um die vorliegenden Texte iiber die drei
Welten der Seele durchzugeben.

Als ich mich dann einmal bei der »Quelle« iiber die Schwie-
rigkeiten beklagte, bekam ich zu horen, dafl ihr keineswegs
daran gelegen sei, grofle Opfer von mir zu verlangen. Die Ar-
beit solle mir Freude machen und leichtfallen. Ich erhielt den
Rat, mich nach einem Hypnose-Lehrer umzusehen. Eine
hypnotische Trance, so stellte man mir in Aussicht, wiirde die
Ubermittlung direkter gestalten und weniger anstrengend
sein. Entspannung sei notwendiger als Ehrgeiz.

So begann ich eine Ausbildung zum Sprech-Medium. Der
erfahrene, kreative und sensible Mentor O. K. Hanus, dem
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ich einige Wochen spiter begegnete, erarbeitete eine subtile,
genau auf meine Bediirfnisse, Fihigkeiten und Personlichkeit
zugeschnittene Trance-Technik. Bereits nach wenigen Mona-
ten kamen wihrend einer medialen Trance-Sitzung, die mir
unvergefllich sein wird, die ersten Worte iiber die Lippen, die
»nicht von mir« waren. Vor Freude brach ich in Trinen aus,
und auch Hanus war sehr bewegt. Kurze Zeit spiter faflten
wir unseren ganzen Mut zusammen, luden eine Reihe von
Freunden einund prisentierten die Ergebnisse unserer Arbeit
zum ersten Mal 6ffentlich. Daraus entstanden die Mittwoch-
Performances, die wir dreiJahrelang zusammen leiteten.

Hanus war beseelt von einem unermiidlichen Forschungs-
interesse. Verinderte Bewufitseinszustinde, Parapsycholo-
gie und Geisteswissenschaften interessierten ihn schon seit
frither Jugend, und er selbst hatte vielfach damit experimen-
tiert. Als Kiinstler und Analytiker befafite er sich mit Kreati-
vitit in Trance und NLP, und als Maler kostbarer Medi-
tationsbilder hatte er selbst kreative Trancen erlebt. Nachdem
ich schliefflich »sprechen« konnte, stellte er viele wohliiber-
legte Fragen zur essentiellen Natur des Menschseins. Die
Antworten befinden sich vor allem im Abschnitt »Psyche,
Seeleund Geist«und im Kapitel »Die kausale Welt«.

Damit waren die ersten Beitrage mehr theoretischen und
abstrakten Inhalts entstanden. Anfangs waren sie fiir michun-
vergleichlich schwieriger zu iibermitteln als Botschaften fiir
eine real anwesende Person, die Losungen fiir ihre individu-
ellen Probleme suchte. Auch heute kommen Informationen
zuBereichen des Wissens, die mir personlich nicht zuginglich
sind, inverlangsamtem Sprechtempo mitvielen Pausen.

Als Frank nach fast zehn Jahren der Trennung nach Miinchen
kam, umseinen Beitrag zur Arbeit mitder »Quelle«zuleisten,
begann fiir uns eine neue Ara. Ab 1984 waren wir geschieden,
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fithlten uns aber weiterhin auf tiefen Ebenen verbunden und
sind inzwischen wieder verheiratet. Erst durch Franks Impul-
se erhielt das ungewdhnliche Zusammenspiel von auflerkér-
perlicher Instanz, Medium und Befragung eine feste Form,
eine flexible Gestalt und eine Zielrichtung. Seine Eindring-
lichkeit und meine Empfanglichkeit verbinden sich seither
aufs schonste — so formulierte es einmal unsere »Quelle«.
Kreative Neugierde lief} ihn ganz neue Zuginge zu unent-
decktem Material finden. So stammt denn auch die Struk-
turierung dieses Buches von ihm. Es war seine Idee, nach den
Welten der Seele und ihren Interaktionsfeldern zu forschen,
und sein sehnstichtiger Wunsch, mehriiber Jesus zu erfahren.

Die Aura von neutraler, bedingungsloser Liebe, die mich
wihrend jeder Durchgabe und jedem Kontakt mit unseren
Freunden aus der kausalen Welt umhiillt, gibt mir Kraft und
ist mir Ansporn, meine eigene Liebesfahigkeit zu entfalten.
Immer aufs neue begliickt mich die tiefe, verstindnisreiche
Anteilnahme am fragenden Individuum, die in den Antwor-
ten mitschwingt. Die »Quelle« wertet wohl, aber sie verur-
teilt nie. Sie hilft und fordert, ohne die Verantwortlichkeit des
Ratsuchenden zu beschneiden. Sie berit, ohne Vorschriften
zu machen. Thre Spracheist poetisch und prizis zugleich.

Solche Wesenheiten aus anderen Sphiren des Bewuf3tseins
besitzen auch viel Humor. Deshalb wiinschen wir uns, daf§
die Leser dieser »Neuesten Nachrichten aus der kausalen
Welt« sich nicht nur an Wissen und Erkenntnis bereichert
fithlen, sondern auch wahrhaft ihren Spafl an der Lektiire
haben. Denn uns wurde einmal gesagt: »Wir halten nichts von
einer Spiritualitit, die sich traurig, ernst und getragen gibt ~-
einer Spiritualitit, die glaubt, sich darin zu erfiillen, dafl sie
die Heiligkeit des Lachens ignoriert.«

Varda Beate Hasselmann
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Mit 10 Jahren wurde ich getauft. Mich erstaunte die Trivialitit
des Ereignisses. Es hatte so gar nichts Erhebendes an sich, war
eine soziale Anpassungsleistung und sehr enttiduschend. Mit
14 Jahren trieben mich Fragen iiber die Historizitat Jesu um,
aber kein Erwachsener konnte mir auch nur einigermafien zu-
friedenstellende Antworten geben oder auch nur ehrlich
zugegebene Unwissenheit eingestehen. Ich legte den ganzen
Komplex—Realist,derich bin—alsvorliufigunldsbar beiseite.
Wie mir erst viel spiter klar wurde, suchte ich in den fol-
genden Jahrzehnten —als »Kiinstlerin der Seelenessenz« — die
Antwort auf meine unklar gespiirten Fragen in der Beschifti-
gung mit Kunst: Musik, Literatur, Malerei, Architektur und
Kochkunst, immer aber in einer rezeptiv-verstehenwollen-
den Weise. Dies hatte seine erhebenden und nihrenden Mo-
mente, hinterlief§ aber mehr Hunger, als es stillte.
Entscheidende Verinderung brachte dann die Lektiire von
Texten des indischen Meisters Bhagwan Shree Rajneesh, der
sich spater Osho nannte. Hier erlebte ich zum ersten Mal eine
Einheit von Intellektualitit, Herzenswirme und spiritueller
Schwingung, die mir bewufit machte, wonach ich suchte und
was Befriedigung sein kann. Der Jesus der Evangelien wurde
plotzlich iber das konkrete Erleben eines Erleuchteten
begreiflich: Seine unerklirlich tiberwiltigende Liebe, das
Getragenwerden von einer spirituellen Gemeinschaft, aber
auch die wichtigen Erfahrungen der Ablehnung durch die
Umwelt, die Besserwisserei der Anhanger, die Projektion der
eigenen Negativitit auf die Gesellschaft. Sich dazwischen den
eigenen Weg suchen zu miissen, klart manchesin einemselbst.

Das Scheitern des Experiments in Oregon war schmerzhaft
und einsichtférdernd zugleich. Eben zu der Zeit, als ich in
immer »unglaubigerem« Entsetzen das Endstadium einer
angstgepeinigten spirituellen Gemeinschaft vor Ort miter-
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lebte — historisch gesehen wohl keine seltene Erfahrung —
begegnete ich in einem Stadium gesteigerter spiritueller
Wachheit in Santa Fie im Winter 83/84 zum ersten Mal einem
Medium, das bewuften Kontakt mit der kausalen Welt hatte.

Der Text iiber Varda und mich, den ich erhielt, 16ste eine
regelrechte Erschiitterung aus und das Gefiihl, endlich ge-
funden zu haben, was ich viele Leben lang gesucht hatte: Eine
Quelle, die Wahrheit in einer so iiberwiltigenden Form
vermittelt, dafl ich es gerade noch ertragen kann. Ich spiirte,
dafl meine Aufgabe in diesem Leben mit einem Kontakt
dieser Artzu tun haben mufite.

Esfolgten Jahre des Riickzugs von der spirituellen und the-
rapeutischen Szene. Um so intensiver war die Beschiftigung
mit den Texten, die Varda zunehmend besser iibermittelte.
Auch hier geht es um Erfahrungen, die jeder auf seine Weise
machen mufl, um gut mit einer solchen Quelle umgehen zu
koénnen. Kritikfihigkeit, die aus Liebe zu sich selbstund nicht
aus uneingestandener Angst vor dem Unbekannten kommt,
ist eine wesentliche Voraussetzung, um wirklich von diesen
Quellen der Wahrheit profitieren zu konnen.

Das, was ich hore, kann fiir mich nur hilfreich sein, wenn
ich bereits selber in mir eine Wahrnehmung fiir diesen Be-
reich spiire. Etwa vergangene Leben: Unsere Quelle lehnt es
ab, jemandem dazu zu antworten, der nicht bereits aus einer
konkreteninneren Ahnung fragt. Der Grund ist einfach: Eine
Antwort, der ich keine eigene innere Erfahrung entgegenset-
zen kann, verwirrt mehr, als daf sie hilft, und wirkt ginzlich
beliebig. Liebe wird auch dadurch kenntlich, dafl sich eine
Antwort auf die Ebene des Fragenden so einstellt, daf} er
davon profitieren kann. Und der echte Kontakt mit der
kausalen Welt wird vor allem durch ihre angstfreie Schwin-
gung und ihr liebevolles, wenn auch nicht oberflichlich net-
tes Einstellen auf den Fragenden deutlich.
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Ahnlich wie in der Auseinandersetzung mit einem Meister
besteht die Gefahr der Abhingigkeit, und ebenso wie ein
wirklicher Meister die Abhingigkeit seiner Schiiler untermi-
niert, suchen auch kausale Lehrer nach meiner Erfahrung zu
verhindern, daf} man einfach blind glaubt, denn sie wissen,
daf} sie damit Entwicklung behindern und nicht fordern
wiirden.

Jahrelange personliche Erfahrungen mit der Quelle waren die
Basis fiir die konkrete Zusammenarbeit mit Varda, die im
Winter 9o begann. Das vorliegende Buch ist das erste Er-
gebnis, das wir einer groferen Offentlichkeit vorstellen
mochten. Mein Bediirfnis war es, fiir mich selber und andere
mit Hilfe unserer Quelle eine Art vorlaufiger und noch gro-
ber Landkarte der Welten der Seele vorzulegen. Man liest und
hort so vieles, echt Erlebtes und dennoch Verwirrendes, das
sich nur mithsam zu einem ganzheitlichen Bild formen will,
jeder hat seine Begrifflichkeit und seine Erfahrungen. Aber
mir scheint, wir sind historisch an einem Punkt angelangt, wo
das einfach nicht mehr geniigen kann. Wir brauchen mehr
Klarheit, um unsere Erfahrungen verstehbarer und mitteil-
barer zu machen. Und ohne die Hilfe von Energien, die diese
Klarheitbesitzen, wird das kaum méglich sein.

Unsere Quelle beantwortet prinzipiell jede Frage, deren Be-
antwortung fiir den Fragenden nicht schidlich ist. Und un-
sere Freunde und Lehrer haben Zugang zu Wissen in einer
Weise, die uns einfach nicht vorstellbar ist. Fiir unsere Gesell-
schaft tut sich hier in Zukunft eine Hilfe auf, die wir noch gar
nichtermessen konnen.

Unser Bemiihen in Ubereinkunft mit unserer Quelle
besteht nun darin, daff wir moglichst vielen Menschen, die
davon profitieren méchten, unsere Quelle und ihre Texte zu-
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ginglich machen, ohne unsere Gesundheit zu gefihrden.
Trance-Arbeit sieht so leicht aus und ist fiir Varda doch so an
strengend. Sie beriihrt in uns beiden so tiefe Schichten, dafl
nur eine sehr begrenzte Zahl von Sitzungen pro Monat
moglich ist. Immer steht uns Jane Roberts gesundheitlicher
Verfall als warnendes Beispiel vor Augen.

Es scheint mir sehr wichtig, dafl moglichst viele Menschen
ihre potentiellen medialen Fihigkeiten entwickeln. Und es st
gut, dafl moglichst viele von uns konkrete Erfahrungen damit
machen, was Quellen dieser Art leisten konnen und was
nicht, und welche Probleme damit verbunden sind. Die
Grenzen unserer wissenschaftlichen Sehweise werden immer
deutlicher. Wir bediirfen dringend einer Erganzung, und da-
zu ist es notig, dafl wir lernen, Hilfe {iberhaupt anzunehmen,
denndasist eine Leistung ganz eigener Art.

Die jiingere Seele ist stolz auf ihre endlich erworbene und
mithsam erlangte Ichstirke, so daf iiberpersonliche Hilfe
eher als Eingestindnis eigener Schwiche erlebt wird. Die
alteren Seelen sehen aber immer deutlicher, daf} wir ohnehin
in einer Weise eingebunden sind, die Hilfe dauernd zur
Verfiigung stellt, wenn man sie nur annehmen mag. Mediale
Ubermittlungen dieser Art sind nur eine bewufite Form von
Hilfe, die sonst unbewuft, z. B. im Schlaf, jedem von uns
immerzu gewihrt wird. Bewufit und eigenverantwortlich
Hilfe annehmen und fiir sich verwerten zu konnen ist nicht
selbstverstindlich und ein Teil von Lebenskunst.

Es wiirde mich freuen, wenn unser Buch in diesem Sinne
wirken kann. Esist entstanden aus meinen Fragen und Vardas
Fihigkeit, Antworten zu tibermitteln. Es war mein Wunsch,
der von unseren Freunden und Lehrern auf der Kausalebene
freudig begriifit wurde, dafl nicht ich allein alle Fragen stelle.
Nicht dafl ich einen Mangel an Fragen hatte, ganz im Gegen-
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teil, und Varda weif} ein Lied davon zu singen. Aber uns
schien ein groflerer innerer Reichtum und eine andere Tiefe
und Breite erreichbar, wenn auch Menschen, die unserer Ar-
beit nahestehen, ihre Fragen mit einbringen wiirden. Und
obwohl wir weiter nichts vorgegeben hatten, als daf} die
Frage von allgemeinem Interesse sein sollte, ergab sich wie
von selbst ein stimmiger Zusammenhang in einem gemein-
samen Rahmen.

Wir mochten an dieser Stelle noch allen danken, die am Ent-
stehen dieses Buches ihren Anteil haben.

Frank Schmolke

Wir bieten Seminare und offentliche Vortrige an, aber keine
Einzelsitzungen, und wir mochten deutlich zum Ausdruck
bringen, dafl wir keine telefonischen Beratungen ma-
chen.

Unsere Seminare, die auch auflerhalb Miinchens statt-
finden, befassen sich hauptsichlich mit der Matrix, einer
Grundstruktur der Seele, die uns medial iibermittelt wurde,
und die das Thema unseres nichsten Buches sein wird. Fiir
denjenigen, der sich selber besser kennenlernen will und be-
reit ist, eigenverantwortlich mit sich selbst umzugehen, kann
die Matrix ein schneller und wirkungsvoller Zugang zu sich
selbst sein, dessen positive Wirkung allerdings davon ab-
hangt, dafl man sich anhand der Matrix-Angaben selber liebe-
voll beobachtet.

Dariiber hinaus erarbeiten wir uns durch Fragen an unsere
Quelle immer neue Themen, z. B. das Gebiet der Seelenfami-
lie, die wir dann als Seminare anbieten, wenn wir glauben, sel-
ber geniigend begriffen zu haben, um es weitergeben zu kon-
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nen. Ein Programm der jeweilig aktuellen Veranstaltungen ist
auf Anforderungerhaltlich. Bitte schreiben Sie an:

Dr. Varda Hasselmann, Frank Schmolke
Postfach 7008 11
81308 Miinchen

Eine Auswahl unveroffentlichter Texte der Quellen finden
Sie auf unserer Website www.septana.de
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Die physische Welt

Der Korper ist ein Freund der Seele

Leben will gelebt sein.

Leben will nicht gemieden werden.

Der Koérper ist zum Leben da. Er ist der Freund der Seele.
Wer lebt und sich zugleich dem Leben entziehen mochte,
setzt sich einem unlésbaren Konflikt aus. Der Konflikt ent-
steht durch das Leugnen der Gesetzmifigkeiten vom Leben
im Ko6rper oder durch den aussichtslosen Kampf gegen eben
diese Gesetzmifigkeiten.

Leben bedeutet Polarititund Dualitit, und wenn eine Seele
sich entschlief}t, einen Kérper zu bewohnen, stellt sie sich
diesen Gesetzmifigkeiten.

Das Leben ist kein Jammertal. Das Leben ist auch keine
Gipfelwanderung von einer Freude zur nichsten.

Die Gesetze von Polaritit und Dualitit bestimmen, daff
Freude und Leid, Jammer und Gliick wohlausgewogen an
der Entwicklung der Seele im Korper beteiligt werden
miissen. Dies zu akzeptieren wird euch leichterfallen, wenn
ihr Leben nicht als einmalige, niemals wiederkehrende kurze
Episode betrachtet, sondern als einen langen Zyklus von
Werdenund Vergehen, von Sein und Nichtsein des Korpers.

Der Korper ist stark und zerbrechlich zugleich. Der Ké6r-
per als Instrument der Seele dient ihr dazu, Erfahrungen zu
sammeln, deren Summe darauf angelegt ist, alles zu erleben
und nichts auszulassen.
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Uber die Seele, die sich in der physischen Welt verkérpert, in der astralen Welt zu Hause ist
und in der kausalen Welt zur Vereinigung mit ihrer Seelenfamilie gelangt, gab es bislang nur
sehr wenige allgemein versténdliche Informationen. Die fur dieses Buch medial empfangenen
Botschaften von auRergewdhnlicher Klarheit und Brisanz bieten eine Fille von Basiswissen.



