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Buch

Mit diesem Buch konnen Sie die geheimnisvolle Sprache Ihrer
Traume verstehen und ihre verborgenen Botschaften entschliis-
seln. Mit seiner nie da gewesene Fiille von Symbolen und mit der
ganzen Bandbreite ihrer verschiedenen Bedeutungen ermdoglicht
es sowohl Anfangern wie auch Kennern die schnelle und dennoch
individuelle Traumdeutung.
Neben wichtigen Hintergrundinformationen zu den einzelnen
Schlafphasen und den verschiedenen Aufgaben von Traumen, gibt
die Autorin Pamela Ball viele wertvolle Tipps zum Entdecken von
wichtigen Gemeinsamkeiten, sie zeigt, welche Bedeutungen sich
hinter manchen Elementen verstecken, wie sich verborgene Wiin-
sche entschliisseln und verdrdngte Erinnerungen an die Oberfla-
che holen lassen.
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I. TEIL
Einfihrung in die Traumarbeit






Schlafen und Trdumen

Schlafen und Traumen

Man sagt, Trdume seien ein Mittel des menschlichen Geistes, um
mit den unterschiedlichen Arten von Reizen aus der Auflenwelt,
die er verarbeiten muf, zurechtzukommen. In der Zwischenzeit
ist bewiesen, dafl der Mensch Schlaf braucht, um erfolgreich zu
funktionieren. Schlafentzug hat tatséchlich schwerwiegende Aus-
wirkungen auf die Leistungsfahigkeit. Triume auf der anderen Sei-
te scheinen das Gleichgewicht zwischen psychischer und physi-
scher Aktivitit herzustellen. Ohne den Ausgleich durch den
Traumprozef kommt es sehr schnell zum psychischen und physi-
schen Zusammenbruch.

Im Wachzustand gilt die menschliche Aktivitdt generell dem
duBeren und bewut wahrgenommenen Geschehen. Der Mensch
nimmt fortwihrend Daten in sich auf, die entweder umgehend
genutzt oder gespeichert werden miissen, bis er sie einordnen
oder in ein Muster einpassen kann. Er besitzt die Fihigkeit, in sei-
nen Mitmenschen wie auch in Situationen zu »lesen«. Wenn er
neues Material aufnimmt, kann er es beurteilen und Entscheidun-
gen treffen, Erkenntnisse gewinnen und Einsichten haben. So-
wohl die Informationen als auch die Erkenntnisse werden fiir den
spiteren Gebrauch gespeichert und tauchen anscheinend zufillig
in Triumen wieder auf. Manche Menschen glauben nicht, daf die
Funktion von Trdumen {iber die des Lagers fiir aufgenommene In-
formationen hinausgeht. Sie vergleichen Trdumen mit dem Hin-
tergrundgerdusch eines elektrischen Gerits.

In gewisser Weise mag dies zutreffen. Das Trdumen ist ein
selbstreinigender, selbstklarender Prozefl, der jede Nacht Platz
schafft fiir die Ereignisse des ndchsten Tages. Es stellt sich jedoch
die Frage, was danach mit dem gekldrten Material geschieht. Der
Ablauf des Triumens ist ein wenig vergleichbar mit dem Friih-
jahrsputz, bei dem die Hausfrau manche Dinge in den Miill wirft
und andere auf dem Dachboden verstaut. Was dann noch {ibrig-
bleibt, kommt in der Wohnung zum Einsatz. Bei Triumen wird der
»Abfall« — oder all die Information, die man als {iberfliissig be-
trachtet — dem allgemeinen Schuttabladeplatz beziehungsweise
dem kollektiven Unbewufiten zugeordnet. Spéter vielleicht einmal



Schlafen und Traumen

niitzliches Material wird so abgelegt, dafl es im Bedarfsfall verfiig-
bar ist, wahrend der Rest leicht zugdnglich bereitgehalten wird.

Man kann diese Vorgdnge auch betrachten, indem man sich
den menschlichen Geist als Computer mit einer riesigen Speicher-
kapazitdt vorstellt, in den man im Wachzustand fortwédhrend
wahllos Daten eingibt. Trdume erfiillen in diesem Zusammenhang
zwei Funktionen. Die eine ist das korrekte Sortieren und Archivie-
ren des gewonnenen Materials. Die zweite ist die Darstellung der
Informationen, welche die triumende Person benétigt, um erfolg-
reich in der Welt zu funktionieren, in der sie lebt. Wenn die Lei-
stungsfahigkeit dieses inneren Computers zunimmt, dann gelingt
es ihm zwar schneller, das hereinkommende Material zu sortieren,
aber er braucht auch mehr Zeit, um nach relevanten Informatio-
nen zu suchen, die ihn — und seinen Benutzer — befdhigen, besser
zu funktionieren.

Traume haben Zugang zur Datenbank des Geddchtnisses, zu
Erfahrungen, Wahrnehmungen und zu kulturellen Vorstellungs-
welten, und bilden neue Ideen und Vorstellungen. Sie schaffen
Moglichkeiten der Problemlosung, die auf der bewuften Ebene
anscheinend nicht moglich sind. Wenn die Grenzen, die das Be-
wufdtsein im Denkprozefl absteckt, beseitigt sind, dann ist der
Geist frei, dorthin zu wandern, wo es ihm gefallt - ungehindert
kann er Szenarios und Situationen erzeugen, die sich der Er-
klarung durch den logischen Teil der Personlichkeit entziehen. Bei
der Suche nach Antworten ist grofiere Kreativitdit und Offenheit
im Streben nach Wissen erforderlich. Unter solchen Vorausset-
zungen ist es nicht nur moglich, Zugang zum eigenen Vorstel-
lungsvorrat zu gewinnen, sondern sogar zu einer noch subtileren,
jedem Menschen zugdnglichen Informationsebene. Diese Ebene
nannte C.G. Jung das »kollektive Unbewufite«.

Mit dem Begriff »unbewuft« kann man viele Dimensionen des
Selbst beschreiben. Das Unbewufite ist der Aspekt des menschli-
chen Seins, der seine Lebenserfahrung und eine Geddchtnisebene
umfaBlt, auf deren gespeichertes Wissen er selten Zugriff hat. Sol-
cherart mindet die Informationsverarbeitung in die Entwicklung
eines Realitdtskonzepts, mit dessen Hilfe der Mensch begreift, was
wahrscheinlich ist und was erheblich auflerhalb des Normalen
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liegt. Viele Funktionen des Unbewuften, die wir zum Uberleben
brauchen, sind physiologischer und psychologischer Natur. Au-
Rerdem enthdlt es ererbte Normen beziiglich des Verhaltens, der
Einstellungen und Ideale.

Sobald der Zugang zum Kollektiven Unbewufiten wichst, wer-
den bestimmte wiederkehrende Muster erkennbar. Diese Grund-
muster werden so lange immer wieder verdndert und korrigiert,
bis sie in die Erfahrungen des Trdumenden passen. Zahlreiche
Traume ermoglichen den Zugang zu solchen Grundmustern und
befdhigen dazu, die duflerst subtilen Anpassungsleistungen zu be-
werkstelligen.

Die Erforschung von Traumen

Je eingehender die Erforschung dieser Datenbank der Traume er-
folgt, um so feinsinniger werden die Erklirungen, doch erschei-
nen sie uns dabei sonderbarerweise um so einfacher und sach-
dienlicher. Dennoch ist es notwendig, einen Traum aus mehreren
Blickrichtungen zu untersuchen, um ihn in seiner Gesamtheit
und Komplexitdt zu verstehen. Weil der Mensch von Natur aus
ein ganzheitliches Wesen ist, kann Traumdeutung keine exakte
Wissenschaft sein, denn sie muf} berticksichtigen, welches Selbst-
verstindnis der Traiumende hat. Vielleicht sucht er nicht nach ei-
ner psychologischen oder spirituellen Deutung, sondern einfach
nach einer unkomplizierten Erklarung seiner Trdume. Zweck der
Traumdeutung ist es, zu erkennen:

1. daB der Mensch bestimmte Ziele erreichen oder Absichten aktiv
verfolgen will, auch wenn diese vielleicht unerreichbar sind.
Die Einbeziehung aller erhéltlichen Informationen ist notwen-
dig, um erfolgreich zu sein;

2. daB der Blick direkt auf Gefiihle wie Zorn, Eifersucht, Angst
und Schmerz gerichtet werden muf;

3. daB Gesichtspunkte wie etwa jene der Sexualitit und der Spiri-
tualitdt unmittelbar zum Tragen kommen.

n



Die Sprache der Traume

Dieses Buch versucht, diesem Zweck der Traumdeutung zu ent-
sprechen, indem es dem Leser Wahlmoglichkeiten anbietet. Die
erste Deutung ist die konventionellere. Es kann sein, daf} eine sim-
ple Erkldarung eines oder mehrerer Traumbilder die Bediirfnisse des
Trdumenden ausreichend erfiillt. Die zweite Deutung ist eine eher
psychologische; sie geht stirker auf die Bedeutung des Traums fiir
den Trdumenden ein, und manchmal wird eine bestimmte Hand-
lung hervorgehoben, die vielleicht zutrifft. Die dritte Deutung ist
eine Klare, kurze Erklarung des vermuteten spirituellen Traumin-
halts, welche dem Traumenden die Gelegenheit gibt, die Deutun-
gen auf einer tieferen Ebene durchzuarbeiten und dabei stirker
auf von ihm bevorzugte Techniken zuriickzugreifen. Vielleicht be-
dient er sich der Meditation oder gefiihrter Phantasiereisen, da
diese viele Symbole mit seinem Traum gemeinsam haben kénnen.

Sobald der Traumende entschieden hat, welche Deutung zu-
trifft — oder vielleicht passen auch mehrere -, kann er den emotio-
nalen Inhalt, die Symbole, den Ablauf und den Grund jedes ein-
zelnen Traums vollkommen verstehen.

Es steht dem Triumenden frei, seine Triume aufzuzeichnen
und sein eigenes Archiv aufzubauen. So ist er dazu in der Lage, sei-
ne Fortschritte mitzuverfolgen und mehr und mehr iiber sich und
jene private, verborgene Welt zu erfahren, in der seine Trdume
entstehen. Je zugédnglicher diese Welt wird, desto mehr Kontrolle
hat er tiber die dufReren Umstidnde seines Lebens. Je mehr Kontrol-
le er auf der bewufiten Ebene erlangt, um so reichhaltiger wird
sein Leben. Er kann sein Schicksal in die Hand nehmen und die
ihm nun zugdngliche Energie nutzen, um sich eine lebenswerte
Zukunft zu schaffen.

Die Sprache der Traume

Man nimmt an, daf Traumdeutung dhnlich funktioniert wie das
Lernen einer neuen Sprache, und dies ist durchaus richtig — aufier
daR der Mensch die Traumsprache eigentlich schon kennt und sie
sich lediglich wieder aneignen muf. Ein Baby kann sehen, bevor
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Die Sprache der Traume

es zu sprechen vermag, und es deutet, was es sieht, auf einer stark
vereinfachten Ebene. Es hat keinen Grund, daran zu zweifeln, daf§
es das Zentrum des Universums ist. Schrittweise erhélt das Durch-
einander der Eindriicke eine Ordnung, und eine anfangs schein-
bar bedeutungslose Mischung von Gerduschen erlangt Bedeu-
tung. Die Gefiihle, die zu den Eindriicken und Kldngen gehoren,
werden allmihlich erkennbar. Wenn das, was auftaucht, annehm-
bar ist, wird es automatisch sortiert. Sobald das Baby allmdhlich
besser dazu in der Lage ist, Informationen aufzunehmen und zu
quantifizieren, nimmt das Staunen ab, und der Entdeckungspro-
zef entwickelt ein Eigenleben. Ziel beim Wiedererlernen der
Traumsprache ist es also, sich an den Prozef; des Erkennens und
Sortierens von Symbolen zu erinnern.

Anfinglich sollten zundchst Situation und Umfeld, in dem der
Traumende lebt, gedeutet werden. Dadurch erhilt er Hinweise auf
den Zusammenhang des Traums. Wenn man beispielsweise
triumt, man sei in einer Schule, deutet dies auf ein Lernumfeld
hin; der Trdaumende kann dann eine Beziehung zu seinen gegen-
wirtigen Lebensumstidnden herstellen. Er beschiftigt sich damit,
wie es ihm in der Schulsituation ergeht und welche Gefiihle er
durchlebte, damit er das Traumszenario nach und nach versteht.
So wie das Drehbuch eine Filmszene auf eine Weise gestaltet, die
es dem Publikum ermoglicht, die Geschichte nachzuvollziehen,
so gibt auch der menschliche Geist der Traumszene eine ganz be-
stimmte Form, in der man geniigend Anhaltspunkte finden kann,
um den Ablauf zu begreifen.

Im Anschlufl werden die Symbole der verschiedenen Traumbil-
der entziffert, denn es konnte sich bei ihnen um Anspielungen,
Gleichnisse, versteckte Andeutungen oder um Wortassoziationen
handeln. Dann betrachtet man die Personen des Traums wie die
Figuren eines Dramas, und schliellich wird die Deutung durch die
Handlungen der verschiedenen Teilnehmer vervollstindigt.

Oft scheinen die Szenen eines Traums ohne inneren Zusam-
menhang abzulaufen und offenbar ohne Sinn und Zweck zu
wechseln. Akzeptiert man, daf der menschliche Geist in bezug auf
das, was an die Oberfliche kommt, ganz subjektiv Schwerpunkte
setzt, dann entsteht eine bestimmte Art von Ordnung. Sobald das
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Thema des Traums klar hervortritt, konnen die verschiedenen
Teilaspekte definiert und die Symbole gedeutet werden.

Die Sprache der Traume verarbeitet allgemeine Themen und
normalerweise akzeptierte Bedeutungen, aber sie hat, genau wie
andere Sprachen auch, ihre Dialekte. Jeder Mensch hat seinen ei-
genen Traumdialekt, der auf individuelle Erfahrungen, die person-
liche Familiengeschichte, die eigenen Wahrnehmungen und Ge-
fiihle zurlickzufiihren ist. Die einzige, wirklich giiltige Deutung ei-
nes Traums ist die eigene, auch wenn andere Menschen, welche
dieselbe Sprache sprechen, zur Mithilfe herangezogen werden
konnen. Es ist jedoch auch denkbar, eine neue Begrifflichkeit zu
lernen. So kann beispielsweise die Deutung eines Traums, in dem
sich der Trdumende in einem Fischerboot befindet und einen rie-
sigen Fisch fingt, unterschiedlich ausfallen - je nachdem, ob es
sich bei dem Trdumenden um einen Fischer handelt oder nicht.
Im ersten Fall konnte der Traum als Hinweis auf die Arbeitssituati-
on des Fischers hinweisen, im zweiten hingegen steht die Frage im
Vordergrund, ob der Traumende die Féahigkeiten hat, um erfolg-
reich zu sein, und welche Gefiihle damit verbunden sind.

Wie man dieses Buch benutzt

Am besten zeichnet man Trdume so bald wie moglich nach dem
Aufwachen auf. Sie konnen dazu einen Kassettenrekorder verwen-
den oder alles aufschreiben, woran Sie sich noch erinnern. Was
geschah? Wer und was kam in dem Traum vor? Was wurde gesagt,
was getan, welche Gefiihle hatten Sie im Traum, und wie hing
alles zusammen? Um die Deutung zu erleichtern, empfiehlt es
sich, jedes Symbol, jeden Gegenstand und jedes Gefiihl aufzu-
schreiben und alphabetisch zu ordnen. Es ist auflerdem ratsam,
ein Traumtagebuch zu fiihren - hierbei sollte jeder Traum, der
tiber eine bestimmte Zeit hinweg auftritt, in diesem Tagebuch fest-
gehalten werden.

In diesem Buch werden, wie schon erwédhnt, zu jedem Stich-
wort Deutungen auf drei verschiedenen Ebenen gegeben. Die er-
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Wie man dieses Buch benutzt

ste Deutung ist eine rein konventionelle. Vielleicht ist diese am
leichtesten verstdndlich. Die zweite Klassifikation geht ndher auf
die Bedeutung des Objekts oder des Gefiihls ein und betrachtet es
vom psychologischen Standpunkt aus — wie es auf den Traumen-
den einwirkt und von ihm genutzt werden kann. Die dritte Er-
kldrung ist ein einfacher Satz, der eher die spirituelle oder esoteri-
sche Bedeutung wiedergibt. Da diese Deutung etwas mehr Intuiti-
on voraussetzt, kann sie als Katalysator auf den Leser wirken und
ihn dabei unterstiitzen, den Traum auf einer tieferen Ebene einge-
hender zu erforschen.

1. Lesen Sie zundchst alle drei Deutungen, und versuchen Sie zu
bestimmen, welche von ihnen fiir Sie am zutreffendsten ist.
Viele Erkldrungen sind plakativ formuliert, um Ihnen die Deu-
tung zu erleichtern.

2. Machen Sie sich Notizen zu den wichtigsten Aspekten.

3. Tun Sie dies bei jedem Traum, den Sie aufgezeichnet haben,
und rekonstruieren Sie das Traumgeschehen so, wie es ablief.

4. Viele Stichworte in diesem Buch werden durch Querverweise
(mit einem — dargestellt) ergdnzt, die auf andere Eintragungen
hinweisen und dem Leser die Moglichkeit geben, die Traumbil-
der tiefergehend zu erforschen.

Ein Beispiel

Eine Frau erzihlte den folgenden Traum: »Ich betrachtete ein Bild,
das ziemlich diister und schmuddelig war, moglicherweise war es
ein altes Bild. Jemand war bei mir, ich glaube, es war ein Mann. Er
wischte tiber das Bild, um es zu sdubern, und stach mit dem Finger
ein Loch in die linke untere Ecke. Dann lief ich mit einer guten
Freundin einen Weg hinunter, um ein Paar zu warnen, welches
das nun beschidigte Bild gekauft hatte. Der Frau aber schien dies
nichts auszumachen.«

Alphabetische Liste

O alt, ausmachen O beschddigt, betrachten, Bild

O diister O Ecke

O Finger, Frau, Freundin O kaufen Fortsetzung auf Seite 16
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O links, laufen, Loch O Mann
O Paar O sédubern, schmuddelig
O unten O Weg

Nachdem die Frau tiber ihren Traum nachgedacht hatte, arbeitete
sie heraus, dafd in letzter Zeit ihre Erfahrungen zwar etwas diister
und trist gewesen waren, daf sie jedoch nun mit der Hilfe eines
Mannes Verdnderungen in Angriff nehmen wiirde. Vielleicht war
dieser Mann ein Therapeut, der die angestrebten Verdnderungen
mit ihr untersuchen wiirde, auch wenn sie sich dadurch verletzba-
rer fiihlen wiirde. Mit Unterstiitzung ihres Freundes, eines Man-
nes mit einer bemerkenswert starken Personlichkeit, wiirde sie ei-
ne dhnliche Stirke entwickeln und sich damit beschiftigen, was
es bedeutete, wieder Teil eines Paares zu sein. Es wire ihr auch
moglich zu akzeptieren, daf sie als Frau durch diese Erfahrung
nicht mehr verletzt oder beunruhigt sein wiirde.

Hitte die Frau eine noch tiefergehende Erkldrung gewiinscht,
hitte sie, wie oben vorgeschlagen, jedes Bild einzeln bearbeiten
konnen, um sich selbst und ihr Handeln besser zu verstehen.

Traume verstehen

Ein Traum kann Erkenntnisse und Einsichten unmittelbar auslo-
sen, und dies kann durchaus ausreichen, um ihn erfolgreich zu
deuten. Mitunter werden zu Ihrem Traumszenario eher die kon-
ventionelleren Deutungen passen, manchmal die psychologi-
schen oder aber die spirituellen. Wenn Sie erst einmal mit der
Traumarbeit besser vertraut sind, wird Ihre Deutung sich wahr-
scheinlich aus einer Mischung aller drei Moglichkeiten zusam-
mensetzen. Da die Traumsprache so facettenreich und die Person-
lichkeit eines Menschen so komplex ist, ist es jedoch immer auch
moglich, daf ein und derselbe Traum mehrere richtige Deutun-
gen gleichzeitig zuldfit.

Ist ein Traum nur schwer zu verstehen, dann kann es hilfreich
sein, gemeinsam mit einem Freund oder einer Freundin an seiner
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Deutung zu arbeiten. Oft ist es moglich, erstaunliche Einsichten
zu gewinnen, wenn ausreichend Zeit zur Verfiigung steht, um alle
Facetten des Traums zu untersuchen. Freunde, die bei der Traum-
deutung helfen, sollten aufmerksam zuhoéren, wahrend der Traum
beschrieben wird, und Fragen stellen, damit sie seine Bilderspra-
che und die dahinterstehenden Gefiihle verstehen. Sie sollten ei-
ne klare Vorstellung von dem Traum bekommen, ihn jedoch
nicht analysieren.

Wenn man iiber einen Traum spricht, dann wird man sich
héufig bestimmter Aspekte bewufit, zu denen man vorher kKeinen
Zugang hatte. Vielleicht erscheint eine Figur oder ein Bild des
Traums in einem anderen Licht und gestattet dadurch die Vertie-
fung der Interpretation. Oder Interaktionen zwischen einzelnen
Traumfiguren treten deutlich hervor und lassen auf diese Weise
neue Einsichten zu. Es ist von grofler Wichtigkeit, dafl an der
Traumdeutung beteiligte Freunde nur solche Fragen stellen, die zu
einem besseren Verstindnis des Traumablaufs fiihren, nicht je-
doch zu einer Interpretation.

Zuerst wird der Traum aus der Sicht des Triumenden unter-
sucht. Er kann etwa folgendermafien aus einem persénlichen
Blickwinkel beschrieben werden: »Ich war ... «, »Wir waren ... «,
»Ich schien ... «. Danach sollte eine detailliertere, moglicherweise
objektivere Beschreibung der Bilder folgen, beispielsweise: »Das
Zimmer war in einem grofien Haus« oder »Der Baum war sehr son-
derbar«. Dieser Prozef ist von sehr grofler Bedeutung, weil der
Trdumende die Perspektive wechselt und in die Rolle des Beob-
achters schliipft.

Im néchsten Schritt wéihlt der Traumende eine Figur oder ein
Bild aus seinem Traum aus, um zu dieser Figur oder zu diesem Bild
zu »werden« und den Traum aus diesem speziellen Blickwinkel
kennenzulernen. Da alle Traumelemente Aspekte des Selbst sind —
auch Gegenstinde wie Autos, Biume oder Héduser -, gewinnt der
Traumende zusitzliche Einsichten in seine Person, wenn er das
Traumszenario aus verschiedenen Perspektiven erlebt. Dieser Pro-
zef kann so lange auf jedes einzelne Traumbild angewandt wer-
den, bis man meint, seinen Traum zu verstehen. Mit der Zeit wird
es dem Traumenden leichter fallen, seine Traumsymbole richtig
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zu interpretieren. Dann verkiirzt sich auch der Prozefl des Bilder-
sortierens, und das Begreifen des Traumgesamtzusammenhangs
wird erleichtert.

Die Geschichte der Traumforschung

Die Traumdeutung hat eine lange und bewegte Geschichte. Die
bekanntesten Traumdeutungen findet man in der Bibel. Im Buch
Moses beispielsweise deutet Joseph den Traum des Pharao iiber die
sieben fetten und die sieben mageren Jahre. Ubrigens muf Joseph
sich ziemlich gut mit Traumen ausgekannt haben, denn er hatte
viele Traume. Die Menschen des Altertums glaubten an die pro-
phetische oder hellseherische Kraft der Trdiume; Trdume und Vi-
sionen waren eins. Fiir sie waren Trdume von den Géttern gesand-
te Warnungen und Weisungen. Im Licht moderner Vorstellungen
nimmt man an, daf} viele Triume dem hoheren Selbst, dem spiri-
tuellen Kern des Menschen, entstammen.

Um 200 nach Christus waren dem Griechen Artemidorus aus
Daldis Traume so wichtig, daf er Die fiinf Traumbiicher schrieb. Bis
ins 19. Jahrhundert, als Freud begann, sich mit Trdumen zu be-
schiftigen, galten viele Traumdeutungen des Artemidorus als zu-
treffend. Und auch heute noch sind in vielen Biichern {iber
Traumdeutung Reste seiner Interpretationen enthalten.

In den Anfidngen der Psychoanalyse glaubte Freud, eine Reihe
von Triumen im Zusammenhang mit der Geschlechtszugehorig-
keit und der Sexualitdt des Triumenden deuten zu kénnen. Wahr-
scheinlich konnte sich diese Erklirung halten, weil man damals
noch weniger iiber psychische Funktionen wuflte. Jene, die sich
fiir Traume interessierten, ibernahmen daher Freuds noch wenig
entwickelte psychoanalytische Thesen. Nachdem Therapeuten
und Trauminteressierte durch zunehmende wissenschaftliche For-
schungsarbeit mehr Wissen zur Verfiigung stand, stellte sich her-
aus, dafl Geschlechtszugehorigkeit und Sexualitét allein Trdume
nicht erkldren kénnen. Um sich selbst zu schiitzen, behaupteten
Therapeuten hiufig, Triume seien nur mit professioneller Hilfe zu
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entschlisseln. Dies trifft ganz offensichtlich nicht zu, es sei denn,
es handelt sich um Menschen, die Medikamente gegen Depressio-
nen oder dhnliche Krankheiten einnehmen. Wie bereits festge-
stellt wurde, ist die Traumsprache universell. Ein Leitfaden, wie
dieses Buch, befdhigt jeden, der seine Traume deuten méchte, da-
zu, seine Entdeckungsreise auf eigene Faust zu beginnen. Indem
Sie sich darin tiben, Ihre Trdume aufzuzeichnen, werden Sie als
der Traumende zu Threm eigenen Therapeuten.

Freuds Werk tiber die Traumarbeit beruhte auf seiner Arbeit als
Psychoanalytiker. Er glaubte, Trdume seien der getarnte Ausdruck
des Geschehens unter der Oberfldche des Bewufitseins. Daher war
er von der Notwendigkeit tiberzeugt, dafl Triume von einer ande-
ren Person als dem Trdumenden selbst gedeutet werden miissen,
vorzugsweise von jemandem, der die Kunst beherrscht, die Inhal-
te der verschiedenen Traumbilder aufzukldren. Die Tatsache, daf
die menschliche Psyche sich einer immensen Mechanismenfiille
bedient, um vor dem Triumenden Informationen zu verbergen,
machte nach Freuds Auffassung eine Person erforderlich, welche
die Arbeitsweise der Psyche verstand. Und wer konnte besser ge-
eignet sein als der Psychoanalytiker?

Freud glaubte, dafl der Analytiker sich in den Patienten auf ei-
ne ganz bestimmte Weise einfiihlen kénnen muf. Er soll wissen,
wie die Psyche seines Patienten arbeitet, und fihig sein, »mit dem
dritten Ohr« auf das zu horen, was der Patient zu sagen hat, statt
einfach nur zuzuhoren. Hier ist anzumerken, daff Freud bei seinen
Uberlegungen moglicherweise nicht in Betracht zog, daB8 die Deu-
tung des Traums durch die unbewufiten Hemmungen und das Be-
wufBltsein des Psychoanalytikers gefdrbt sein kénnten. Zusitzliche
Informationen soll der Analytiker gewinnen, indem er herausfin-
det, was der Triumende mit dem Traumbild verbindet. Dies kann
durch Assoziationen zum Wortklang geschehen oder indem der
Traumende schildert, welche weiteren Gedanken und Gefiihle das
Wort in ihm auslost. Gelingt es, Traumbilder bis zu ihrem Aus-
gangspunkt zurlickzuverfolgen, so ist durch diesen Schritt viel
tber die unbewuften Motive des Traumenden in Erfahrung zu
bringen. Vergangene Geschehnisse und Traumata kdnnen mittels
Assoziation erinnert werden und auf diese Weise den Traumenden
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darin unterstiitzen, sich sinnvolle Bewiltigungsstrategien fiir den
Alltag zu erarbeiten. Jedoch sind bei jedem Menschen die Erinne-
rungen an Ereignisse und Traumata aus der Vergangenheit sehr
stark personlich gefdarbt. Was etwa in der Erinnerung als Mif3-
brauch abgespeichert ist — egal, ob korperlich, psychisch oder emo-
tional —, muf in der Realitdt nicht unbedingt einer gewesen sein.

Der Begriinder der Psychoanalyse ging auflerdem davon aus,
daf in Trdumen zwei Gedanken zu einem Bild verdichtet werden
konnen. Dies trifft zweifellos zu, aber er verstand diesen Prozef§ als
Tarnung unbewuf}ter Wiinsche. Der unbewuf3te Wunsch mufl
demnach, damit man ihn deuten kann, entschliisselt werden. Ge-
nauso ist es jedoch denkbar, daf} der menschliche Geist eher ver-
sucht, diesen Wunsch erkennbar zu machen, statt ihn zu ver-
schleiern. Indem ein Traumbild auf eine Art prasentiert wird, die
den Trdumenden dazu zwingt, sich mit ihm auseinanderzusetzen
und zu beschiftigen, entsteht eine Atmosphire, die es ihm ermog-
licht, sich die Dinge positiv zu Bewuf3tsein zu bringen. Vielleicht
sollte abermals hervorgehoben werden, daf} es Freud als Psycho-
analytiker mit Menschen zu tun hatte, die ein personliches Inter-
esse an der Geheimhaltung ihrer Angelegenheiten hatten. Das
kulturelle Klima um die Jahrhundertwende war vor allem von
Hemmung und Unterdriickung gepragt.

Freuds Theorie der Verschiebung unterstellt, daf alles, was in
Traumen geschieht, eigentlich etwas anderes ist, daf nichts ist,
was es zu sein scheint. Jedes Gefiihl ist ein Symbol fiir ein anderes
Gefiihl, vor dem der Trdiumende Angst hat. Der Mensch kann
Trauminhalte nur dann bewiltigen, wenn er sie entsprechend ver-
dndert. Manchmal ist dies ohne Zweifel der Fall, denn dieser Vor-
gang ist auch im Wachzustand zu beobachten: Wir lachen, wenn
uns zum Weinen zumute ist; wir werden wiitend, wenn wir ei-
gentlich umarmt werden mochten. Freud hielt diese Verschie-
bung fiir den Versuch des Bewuf3tseins, den Triumenden zu ver-
wirren und die Deutung zu verhindern, statt sie als positiven An-
stof fiir den Traumenden zu begreifen, damit er sich seinen ech-
ten Gefiihle zuwendet.

Freud nahm auflerdem ein Phdnomen wahr, das er »sekundare
Bearbeitung« nannte. Diese tritt in Erscheinung, wenn der Traum
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sich zu wiederholen und eine andere, Klarere Sichtweise des Ori-
ginaltraums zu gewahren scheint. Offenbar miissen die ersten Ge-
danken, die der Traumende beim Erwachen hat, erst geordnet
werden, um dann durch rationales Denken einen Sinn zu erhal-
ten. Freud hielt die sekunddre Bearbeitung noch fiir einen Tarn-
mechanismus. Heute betrachtet man sie jedoch eher als Verstir-
kung. Der wache Geist vermag sich erfolgreicher als der schlafen-
de an die Erschaffung der neu prasentierten Ordnung zu erinnern,
welcher Art sie auch sein mag, und er ist fahig, sie auf angemesse-
ne, logische Weise zu verstehen und somit eine rationale Deutung
zu ermoglichen. Es gibt keinen Grund, die sekunddre Traumbear-
beitung fiir einen Tarnmechanismus zu halten, wie Freud dies tat.
Allerdings trifft es zu, daf8 sich eine Verbindung eher zwischen
dem logischen Geist und dem Wachzustand als zwischen ihm und
dem schlafenden Selbst herstellen 1a83t.

Viele Theorien Freuds besitzen noch heute Giiltigkeit, insbe-
sondere was die Traumsymbolik betrifft. Fiir zahlreiche dieser
Grundmuster, die allen Menschen gemeinsam sind, gibt es allge-
meingiiltige Interpretationen. Unklar ist jedoch, ob all diese Sym-
bole ihren Ursprung in der verschiitteten kindlichen Sexualitit
haben. Freud erkannte, daf die sexuellen Symbole, auf die er
stieR, offensichtlich universell sind. Da viele seiner Patienten se-
xuell stark gehemmt waren, mufite Freud davon ausgehen, dafl
seine Entdeckungen bei ihnen auf Skepsis stoffen wiirden. Er for-
derte sie daher einfach dazu auf, sich an die sexuellen Symbole in
Mirchen und Mythen zu erinnern. Der Analytiker muf8 einfach
mebhr als die meisten Menschen darin gelibt sein, Symbole richtig
zu deuten. Aufgrund seines Wissens um die Allgemeingiiltigkeit
solcher Traumbilder ist er dazu in der Lage, kluge Vermutungen
iiber den méglichen Handlungsverlauf anzustellen. Seine Aufgabe
ist es auch, das Verstindnis des Patienten fiir seine eigene Symbol-
bildung zu erweitern.

Als Freuds Schiiler erkannten, wie gefdhrlich es war, dafl der
Analytiker sich mit seiner Interpretation jederzeit im Recht fithlen
und direktive Deutungen geben durfte (»wenn es nicht dies be-
deutet, dann muf es jenes anzeigen ... «), forderten sie eine Erwei-
terung der bisherigen Traumdeutung. Carl Gustav Jung schrieb:
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»Es ist wahr, dafl es Trdume gibt, die unterdriickte Wiinsche und
Angste enthalten, aber was konnte der Traum, wenn nétig, nicht
darstellen? Trdume konnen unerkldrlicher Wahrheit, philosophi-
schen Gedanken, Illusionen, wilden Phantasien, Erwartungen, ir-
rationalen Erfahrungen, sogar telepathischen Visionen und weif§
der Himmel was noch allem Ausdruck verleihen.«

Jung schlug vor, da der Kénigsweg der Traumdeutung in der
Erkenntnis liegen miisse, dafl Traumelemente und -figuren Person-
lichkeitsbestandteile des Trdiumenden sind und als solche gedeutet
werden sollten. Diese subjektive Herangehensweise gewidhrte ei-
nen Einblick in die Personlichkeit, in die Angste und Zweifel des
Traumenden, der sich als absolut befreiend erwies. Auf diese Weise
konnte der Ganzheitlichkeit des Traumenden keine Gewalt mehr
angetan werden, weil die Triume nun subjektiv statt vermeintlich
objektiv gedeutet wurden. Die Funktion des Analytikers bestand
nun lediglich darin, Hilfestellung bei der Deutung zu leisten.

Diese Verdnderungsvorschldge zur Traumdeutung bildeten den
Ausgangspunkt fiir C. G. Jungs Arbeit {iber die Archetypen. Er er-
kannte, daf der sexuelle Impuls tatsdchlich der Dualitit von
ménnlich und weiblich entstammt. Jung kam daher zu dem
Schluf}, daf es in jedem Menschen bestimmte Anteile gibt, die er
versteckt, dafd aber grundsédtzlich Wichtiges offenkundig in Trdu-
men verarbeitet wird. Von Bedeutung war fiir Jung das, was der
Traum enthiillt, nicht das, was er verbirgt. Nach seiner Auffassung
bringen Trdume manchmal einen verborgenen Konflikt oder
Schwierigkeiten zum Vorschein, enthiillen mitunter aber auch ein
bisher unerkanntes Potential — sowohl im alltdglichen Leben als
auch auf der psychologischen Ebene. Er beharrte darauf, daf jeder
Traum sich zundchst mit der aktuellen Situation des Traumenden
beschiftigt und nicht in erster Linie mit seiner Vergangenheit. Er
akzeptierte die Giiltigkeit bestimmter allgemeiner Symbole und
verwendete das Wort »universell« im Sinne eines kollektiven Un-
bewuflten - eine Art Informationsspeicher, zu dem jeder Mensch
Zugang hat. Weil Jung davon tliberzeugt war, daff Triume so ge-
deutet werden miissen, dafl die Deutung dem Trdumenden zugute
kommt, erkannte er, daff grundsdtzlich mehrere Deutungen
gleichzeitig moglich sind.
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