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Geh-Meditation — mit Unterweisungs-DVD und 5 gefiihrten Meditationen auf CD

Es gibt unzéhlige Bicher Uber Meditation, aber nur wenige Uber Geh-Meditation. Dieses Werk
ist einzigartig nicht nur durch sein Thema, sondern auch durch die Machart: eine Mischung aus
Lese- und Horbuch mit beigelegter DVD, die Thich Nhat Hanh im Interview und bei der Arbeit
mit einer Gruppe westlicher Schuler zeigt. Geh-Meditation verkérpert Weltzugewandtheit statt
Weltflucht, sanfte Aktivitét statt kdrperlicher Starre, waches Sein im Augenblick statt esoterischer
Spekulation. Sie ist deshalb das gelebte Musterbeispiel fur Thich Nhat Hanhs Philosophie der
wechselseitigen Verbundenheit allen Lebens. Geh-Meditation ist ideal fur alle, die sich mit der
Sitz-Meditation schwer tun, aber auch fiir jene, die ihr bewéhrtes spirituelles Ubungsprogramm
um eine wirksame, dynamische Methode erweitern wollen.

« Das Buch des neben dem Dalai Lama beliebtesten Buddhisten zu einer sehr einfachen,
wirkungsvollen Meditation

« Thich Nhat Hanh hat sein festes Netzwerk von weit iber 100.000 Schilern im
deutschsprachigen Raum



