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Upgrade:

Vom Saugling zum Kleinkind

it

VERSION 1.0 VERSION 2.0

Die Anweisungen und Informationen in diesem Buch beziehen
sich auf Modelle im Alter von 12 bis 48 Monaten. Falls Ihr Modell
auBerhalb dieser Bandbreite rangiert, konnen moglicherweise
Fehlfunktionen der hier beschriebenen Spezifikationen auftreten.




Herzlichen Glickwunsch zum Upgrade lhres Babys.

Nach dem Upgrade zum Kleinkind sind haufig Korrekturen von Programm-
fehlern sowie Neuprogrammierungen notwendig. Obwohl Kleinkindmodelle
von Ausflhrung zu Ausflihrung stark variieren, verzeichnen alle ein enor-
mes Wachstum und eine enorme Entwicklung. Mit diesen Verédnderungen
gehen vermehrt Machtkdmpfe einher. Dieses Buch ist ein umfassendes
Benutzerhandbuch, mit dessen Hilfe Sie das maximale Potenzial und opti-
male Ablaufe bei Ihrem Kleinkind sicherstellen. Es bietet Ihnen vielfach
praxisgetestete Anwenderstrategien zur Durchflihrung der wichtigsten Up-
dates im Alter von ein bis vier Jahren.

Sie brauchen nicht das ganze Buch von vorne bis hinten zu lesen. Da
alle Kleinkinder variieren, ist dieses Buch in verschiedene Kapitel aufgeteilt.
Haben Sie eine Frage oder ein Problem, schlagen Sie einfach im entspre-
chenden Kapitel nach.

Updates fir Transport und Zuhause: Gibt Ihnen Empfehlungen, wie Sie
Ihr Zuhause fir das Kleinkind aufristen. Das Kapitel enthalt nltzliche Tipps
zur Konfigurierung des Kinderzimmers, zur grundlegenden Ausstattung
und zu notwendigen Upgrades bei den Transportmitteln.

Allgemeine Nutzerhinweise: Mit wertvollen Hinweisen zum Halten und
Umgang sowie zum Reisen mit einem Kleinkind. EinschlieBlich vieler Infor-
mationen zu den Spielfahigkeiten Ihres Kindes.

Futtern: Energieversorgung: Bietet einen fundierten Leitfaden zum Ver-
stdndnis der Energieversorgung des Kleinkindes. Es enthalt Informationen
zur Entwéhnung, Empfehlungen zu Erndhrung und Trinken sowie zur Pla-
nung der Essenszeiten.

Programmierung des Schlafmodus: Beschreibt ausfuhrlich die Planung
der Schlafzeiten und die Schlafentwicklung eines Kleinkindes. Das Kapitel
enthalt Techniken zur Aktivierung und Neuprogrammierung des Schlafmo-
dus und der Steuerung des Umzugs vom Gitterbett in ein Kinderbett. Inklu-
sive Tipps zur Fehlerbehebung bei Schlafstérungen (wie Albtrdumen oder
nachtlichem Spielen).
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Instandhaltung und Training: Ein Leitfaden fir Fortgeschrittene zur War-
tung und Eintbung grundlegender korperlicher Funktionen und Abléufe bei
Kleinkindern. Dieses Kapitel enthélt Anleitungen zum Sauberkeitstraining
sowie zum selbststandigen Waschen und Anziehen lhres Kindes.

Wachstum und Entwicklung: Beschreibt die generellen Merkmale und
Entwicklungsstufen, mit denen Kleinkinder ihren Radius erweitern. Dazu
zahlen wertvolle Strategien und Informationen Uber die kdrperliche, verba-
le, emotionale und soziale Entwicklung.

Erziehung: Mit diesen Methoden setzen Sie die notwendigen Parameter,
damit Ihr Kleinkind allein und in Gruppen reibungslos funktioniert. Dieses
Kapitel enthalt auch Beispiele fir den Umgang mit gangigen Versionen
unerwilinschten Fehlverhaltens.

Sicherheitshinweise und Notfallversorgung: Gibt Ihnen die besten Tipps,
um die Umgebung lhres Kleinkindes madglichst sicher zu machen. Sie fin-
den Hilfestellungen fir medizinische Notfélle sowie ein alphabetisches
Glossar mit haufig auftretenden Erkrankungen.

Wenn lhr Kind den Ubergang vom Saugling, der vollstandig von anderen
Menschen abhéngig ist, zu einem Kleinkind, das nach Unabhangigkeit
strebt, vollzieht, durchlauft es ein umfassendes Upgrade — sowohl der
externen Hardware, als auch der vorinstallierten Software. Im Laufe dieser
Prozesse kdnnen bei Eltern Geflhle von Frustration, Inkompetenz, Hoff-
nungslosigkeit sowie Wut und Verzweiflung auftreten. Das ist normal und
wird mit der Dauer des Betriebs nachlassen. Mit einem ausgepragten Sinn
fir Humor kénnen Sie die Entwicklung lhres Kleinkindes in ein stabiles, sich
selbst steuerndes System anleiten.

Viel Gluck — und viel Freude mit lhrem Upgrade: Ihrem Kleinkind.
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Updates fur Zuhause

Mit zunehmender Mobilitdat des Kleinkindes werden entsprechende
zusatzliche SicherheitsmaBnahmen in allen Zimmern notwendig. Das
sorgfaltigste Update sollte in dem Raum vorgenommen werden, in dem
das Kleinkind schlaft.

Updates fur das Kinderzimmer

Die meisten Besitzer halten einen separaten Schlafbereich fiir ihr Mo-
dell bereit. Dieses Kinderzimmer sollte einer Sicherheitskonfiguration
unterzogen und mit den folgenden, fiir Kleinkinder geeigneten Gegen-
stdnden ausgestattet werden, um einen sicheren und freundlichen
Bereich zu schaffen, wo sich Ihr Kleinkind selbst beschéaftigen und/oder
seinen Schlafmodus aktivieren kann.

Das Kinderbett: 18 bis 36 Monate nach Lieferung entwickelt Ihr Kleinkind
die Féhigkeit, aus seinem Gitterbett zu steigen. Wenn Ihr Modell damit be-
ginnt, ziehen Sie es in ein altersgerechtes Bett um. Kinderbetten sind typi-
scherweise klrzer, schmaler und niedriger als normale Einzelbetten. Viele
Kinderbetten sind beidseitig mit einem Gelédnder versehen, damit das
Kleinkind nicht aus dem Bett fallen kann. Alternativ kbnnen Sie beim Fach-
héndler ein Bettgelander kaufen und am Bett installieren. Fur Informationen
zur Platzierung des Bettes und zu einem mdglichst sanften Umzug siehe
»Umzug vom Gitter- ins Kinderbett«.

Schaukelstuhl oder Sessel: Verwenden Sie weiterhin einen Schaukelstuhl
oder einen Sessel, wenn |hr Kleinkind die Bewegung und die Geborgenheit
genieBt. Will es alleine sitzen oder fordert es mehr Unabhangigkeit, kdnnen
Sie einen Kindersitz auf die normale Sitzflache legen.



A ACHTUNG: Wegen der zunehmenden Mobilitdt des Kleinkindes kann
die Benutzung einer Wickelkommode Gefahren in sich bergen. Entfernen
Sie die Wickelstation oder bauen Sie sie zur Kleiderkommode um. Befesti-
gen Sie diese sicher an der Wand.

Biicherregale/Biicher: Regale sollten fest an der Wand verankert sein
(siehe S. 181), damit sie nicht umkippen, wenn sich |hr Kind daran festhalt
oder daran zieht. Stellen Sie schwere Gegenstande auf die unteren und
leichte Gegensténde auf die oberen Regalbdden. Entfernen Sie zerbrechli-
che Gegenstande, weil lhr Kind irgendwann am Regel hochklettern kann
und diese erreichen kénnte.

Tritthocker: Dieses Utensil kann zum Einsatz kommen, sobald |hr Kind
gelernt hat, selbststandig zwei kleine Stufen zu erklimmen (normalerweise
im Alter zwischen zwei und drei Jahren). Stellen Sie den Hocker unter den
Lichtschalter, damit lhr Kind die Zimmerbeleuchtung selbst ein- und aus-
schalten kann.

Nachtlicht: Abhéngig von den Fahigkeiten lhres Kleinkindes, seinen
Schlafmodus zu aktivieren, kann ein Nachtlicht weiterhin erforderlich sein.

Spielzeugkiste/Spielzeuge: Spielzeuge kdnnen in einem separaten Raum,
in einer Kiste unter dem Bett oder in einer Zimmerecke verstaut werden.
Schweres Spielzeug sollte am Boden aufbewahrt werden, damit es nicht
auf lhr Kind fallen kann.
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Das witzige Geschenk fur gestresste Eltern.

Kaum hat man Funktionalitat und Fehlerquellen beim Modell Baby halbwegs entschlusselt, wird
es zum neuen Modell Kleinkind und verandert sowohl seine akustischen Signale als auch seinen
Schlafmodus und seinen kompletten Wartungsbedarf. Diese Betriebsanleitung bietet vielfach
praxisgetestete Anwenderstrategien zur Durchfiihrung der wichtigsten Updates im Alter von ein
bis vier Jahren.



