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Vorwort

Nachdem wir Sie und vor allem die Kinder
bereits zu den Zahlen, den Buchstaben, den
Farben und den Musiknoten eingeladen ha-
ben, mochten wir Sie heute mit dem fiinften
Werk dieser Reihe in die Welt der Gefiihle ent-
fithren: Begleiten Sie uns in unserem Vorlese-,
Spiel- und Mitsingbuch ins Land der Gefiihle.
Gerade in der Zeit des Kindseins bilden sich
entscheidende emotionale Kompetenzen he-
raus. Diese zielen darauf, Gefithle und Be-
durfnisse bei sich und anderen erkennen zu
konnen, um damit konstruktiv umzugehen.
Sie bilden den Grundpfeiler sowohl unseres
Selbstverstandnisses als auch den eines fried-
vollen, sozialen Miteinanders.
Wie bei bisher allen Veroffentlichungen in die-
ser Reihe entstand auch dieses Buch wieder pa-
rallel zu seiner praktischen Erprobung. Fiir uns
ging es vor allem um die Frage, inwieweit die
Geschichten ein geeignetes didaktisches Mittel
darstellen, die Kinder zum Gesprich
iber Gefiihle einzuladen und ihnen
damit zugleich die Moglichkeit zu

eroffnen, sich auch ihrer eigenen
#  Gefithle besser bewusst zu wer-
. den.

Mit einer Gruppe von acht Kin-

dern tibernahm die Leiterin der Kita
Alleestrae in Lahr, Frau Sandra Jestand, die
konkrete Erprobung der Geschichten. Bereits
nach dem ersten Projekttag wurde deutlich,
dass sich das Konzept auch bei dieser Thema-
tik bewahrt. Mit grofsfem padagogischen Ge-
schick und Einfuhlungsvermogen kam die Er-
zieherin tiber die Geschichten mit den Kindern
ins Gesprich. Es war beeindruckend, wie ein-
fach es den Kindern im Anschluss fiel, sich die-
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ser neuen Thematik zu 6ffnen. Mit i
groflen Augen und hochster Kon- i—‘/
zentration lauschten die Kinder
den Geschichten, und sie waren im
Anschluss daran bei den weiterfiih-
renden Aktionen kaum zu bremsen. ;
ie finden in diesem Buch ety
Sie finde diese uch deshalb ﬁ :‘-’5

wieder die beliebten Fantasiege-
schichten, vielerlei Beschiftigungen,
Gestaltungs-, Aktivitats- und Spielideen rund
ums Thema sowie jeweils zu den Geschichten
passende, neu komponierte Lieder. SchliefSlich
vermag uns die Musik in unserem tiefsten In-
neren zu berithren. Es gibt wohl keine ande-
re Kunstform, die solch einen direkten Draht
zu unseren Gefiihlen besitzt wie die Welt der
Rhythmen, der Melodien und der Har-
monien.

Mit unserem Buch ,,Komm mit ins
Gefiithleland“ mochten wir dazu
beitragen, Kindern zu helfen, ihre
eigenen Gefiuhle besser wahrzu-
nehmen, diese — auch begrifflich —
richtig zuzuordnen und das daraus
resultierende Verhalten angemessen zu
regulieren. Letztlich ist dies auch die Voraus-
setzung dafiir, dass die Kinder die Emotionen
ihrer Mitmenschen zu verstehen lernen.

Dabei wiunschen wir uns, dass bei IThnen wih-
rend der Beschiftigung mit der vielfaltigen
Welt der Gefiihle vor allem die positiv konno-
tierten Uberwiegen: Haben Sie und Thre Kinder
deshalb viel Spafd und viel Freude mit diesem
Buch.

Viola de Galgoczy und Gerhard Friedrich
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Wohin die Reise geht

Das Geheimnis einer gesunden und positiven
emotionalen Entwicklung liegt in einer gelun-
genen emotionalen Beziehungsgestaltung zwi-
schen Bezugs- bzw. Betreuungspersonen und
dem Kind. Diese muss auf Stabilitit und Ver-
lasslichkeit angelegt sein.

Die Reise ins Gefihleland versteht sich aber
nicht als vollstindiges methodisches Emoti-
onstraining und auch nicht als To-do-Liste,
nach deren Abarbeitung die emotionale Ent-
wicklung als abgeschlossen betrachtet wer-
den kann. Ebensowenig wird eine kurzzeitige
thematische Beschiftigung mit Inhalten des
Buches eine gelungene emotionale Bindung
im Sinne einer kontinuierlichen, positiven Zu-
wendung als Ergebnis haben. Ganz klar ist
auch, dass unsere Anregungen sich stets nur
auf ,normale“ Gefithlsempfindungen bezie-
hen. Wird etwa eine Angst zur Phobie oder die
Trauer zur Depression, dann muss das Kind
in jedem Fall professionelle Hilfe in Anspruch

nehmen.
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Chancen des Gefiihlelandkonzepts

Mit dem Gefiithleland-Konzept mochten wir
unterschiedlichste Anregungen und praktische
Ideen liefern, wie die Forderung emotionaler
Kompetenzen in der Kita unterstiitzt werden
kann. Es finden sich viele Impulse, um die Kin-
der fiir das Thema Gefiihle zu sensibilisieren:

e Sie lernen, uber Gefiithle zu reden und er-
weitern auch ihren Wortschatz dazu.

e Sie erweitern ihr Wissen tiber Emotionen,
also zum Beispiel welches Ereignis welche
Gefuhle verursachen kann und was diese
dann bewirken (z.B. korperlich oder ge-
danklich).

Sie befassen sich damit, die eigenen Gefiihle

zuzulassen, sie achtsamer wahrzunehmen,
zu akzeptieren und auch auszuhalten, vor
allem die unangenehmen.

® Das eigene Repertoire an Handlungsmog-
lichkeiten und Problemlosefertigkeiten
kann im Spiel erweitert werden, um auch in
aufgebrachten, traurigen oder verdrgerten
Stimmungen konstruktiv handlungsfihig zu
bleiben.

Konkrete Strategien konnen fur schwierige

Situationen erprobt werden, zum Beispiel
um sich selbst zu beruhigen oder zu moti-

vieren.

Durch das Gesprach tiber die Vorlesege-
schichten und das gemeinsame Reflektieren
tiber die verschiedenen Aktivitaten und
Spiele (Wie ging es dir dabei? Wie hast du
dich gefiihlt? usw.) gelingt es zunehmend,
dieses Wissen auch auf andere Menschen zu
tibertragen. Das Empathievermogen wird
angebahnt und gefordert.



e Im besten Fall gelingt es zunehmend, andere
in emotional schwierigen Situationen zu
unterstitzen.

Letztlich geht es stets darum, dass die Kinder

sich ihrer Gefiithle bewusst werden, um sich

damit selbst besser kennenzulernen. Das Ver-
mogen, diese zu regulieren, soll dabei eben-
so gefordert werden wie die Fahigkeit, einen
emotionalen Zugang zu anderen Menschen zu

bekommen.

Wohin die Reise geht



10

—

/-—

Was wir iiber Gefiihle wissen sollten

Jedem von uns ist klar, dass unsere Gefuhle
eine zentrale Rolle in unserem Leben spielen.
Umso verwunderlicher ist es, wie schwierig es
ist, den Begriff des Gefiihls eindeutig zu be-
schreiben.

Wir beleuchten vorab kurz wichtige Aspekte.
Grundsitzlich unterscheiden wir in diesem
Buch jedoch nicht zwischen Gefihlen und

Emotionen, so wie es gelegentlich getan wird.

Begleitung der emotionalen
Entwicklung
Die fruhe Kindheit stellt gerade auch in Bezug
auf die emotionale Entwicklung eine
\) wichtige Phase dar.
Die Kinder miissen in jungen Jah-
)! ) ren lernen, ihre und die Gefiihle ih-
rer Mitmenschen zu erkennen und
zu verstehen. Nur so konnen sie sich
selbst und andere in emotionalen Situati-
onen motivieren, aufmuntern oder gege-
ji benenfalls beruhigen.

Es geht darum, dass die Kinder zuneh-
mend in die Lage versetzt werden, nicht jedem
Gefiihlsimpuls spontan zu folgen, um ihm
ungefiltert Ausdruck zu verleihen. Die Kinder
miissen also zunehmend tiber ein Spektrum an
situationsangemessenem Verhalten verfiigen.
Denn nicht immer ist es gut, seine Gefiihle
offen zu zeigen, und manchmal kann es eher
angebracht sein, diese zu kontrollieren. Fiir
beide Optionen ist es jedoch wichtig, die eige-
nen Gefiihle zu erkennen und bewusst bei sich

wahrnehmen zu konnen.

Was wir iiber Gefiithle wissen sollten

Schreit ein zweijahriges Kind etwa so lange,
bis ihm die Luft wegbleibt, und tritt wild um
sich, so spricht vieles fiir einen kleinkindhaften
Trotzanfall, bei dem das Kind noch nicht in der
Lage ist, seine Gefiihle zu steuern. Vielmehr ist
es hier so, dass ein negatives Gefiihl, zum Bei-
spiel starke Wut, das Verhalten des tobenden

Kindes restlos beherrscht.

Dabei ist es leider so, dass eine emotionale
Selbstbeherrschung im Sinne der Kontrolle des
eigenen Verhaltens nicht angeboren ist. Die-
se Fahigkeit — sie wird Gefiihlsregulation ge-
nannt — muss im sozialen Miteinander erlernt
werden. Sie hilft den Kindern konstruktiv und
handlungsfihig zu bleiben, auch wenn sie viel-
leicht gerade verdrgert oder verangstigt sind.
Dabei geht es zum einen um die Regulierung
des Verhaltens, aber auch um den sprachlichen

Ausdruck der emotionalen Befindlichkeit.

Dimensionen, Unterscheidungen und
Merkmale

Grundsitzlich konnen wir Gefiihle stets in
zwei Dimensionen aufteilen. Sie besitzen eine
Auspriagungsstirke im Sinne von ,,kaum fiihl-
bar“ bis hin zu ,,sehr stark®. Dies betrifft die
erste Dimension. Entweder wir sind nur ein
ganz klein wenig stolz oder wir platzen schier
vor Selbstbewusstsein. Jedem von uns wire es
wohl lieber, stolz zu sein als dngstlich. Diese
Unterscheidung betrifft die zweite Dimension.
Entweder ein Gefuhl ist angenehm oder eben
unangenehm. Ein diesbeziiglich neutrales Ge-

fithl existiert nicht.



Neben diesen beiden Merkmalen gehen wir
heute davon aus, dass es zwei Klassen von Ge-
fithlen gibt, die sogenannten primiren, sie wer-
den auch Basisemotionen genannt, und die se-
kundaren. In diesem Buch thematisieren wir in
erster Linie die primdren Emotionen. Hierzu
zdhlen allgemein zum Beispiel Freude, Trauer,
Angst oder Wut. Interessant ist in diesem Kon-
text, dass diese Emotionen jeweils von einem
charakteristischen Gesichtsausdruck begleitet
werden, der in allen Kulturen weitgehend iden-
tisch oder doch zumindest dhnlich ist. Empfin-
det ein Inuit-Kind Freude, so kann sein Ge-
sichtsausdruck auch von jedem Tuareg-Kind,
welches in der Saharawiiste aufgewachsen ist,
richtig interpretiert werden (vgl. Friedrich,
Friedrich, Galgoczy 2008, S. 12).

Davon zu unterscheiden sind die sogenann-
ten sekundiren Gefiihle, die auf den primiren
grinden, aber komplexer sind. Hierzu
zihlen etwa Mitleid, Verlegenheit,
Schuld oder Scham. Diese sekundar-
en Gefithle unterscheiden sich vor al-
lem deshalb von den primiren, da sie
kulturell iiberformt werden. Das be-
deutet, dass diese in der sozialen Inter-
aktion mit den Eltern, Erzieherinnen

und Erziehern bzw. anderen wichtigen

Bezugspersonen in ihrer je individuellen
Auspriagung auf der Basis der personli-
chen Vergangenheit erworben werden.
Emotionen besitzen stets einen kognitiven, ei-
nen physiologischen, einen erlebnisbezogenen
und einen motivationalen Aspekt (vgl. Fried-
rich, Friedrich, Galgoczy 2008, S. 13).

Argern wir uns gerade iiber etwas oder jeman-
den und sind extrem wiitend, so dominiert

zumindest zu Beginn dieser kognitive Aspekt

der Emotionen nahezu voll-

standig unser Denken. Uns

schiefSen Dinge durch den
Kopf, die diese Emotion ‘5 {j b
stiitzen, etwa ,immer muss

mir das passieren“. Es kann

wenige Sekunden bis zu Stunden dauern, bis
wir unser Denken wieder freier steuern kon-
nen.

Begleitet werden diese Emotionen durch kor-
perliche Reaktionen, im Falle des Argers und
der Wut wahrscheinlich durch eine erhohte
Muskelspannung und verstirkte Hautdurch-
blutung (wir erroten), die Frequenz des Pulses
nimmt zu und unser Atem beschleunigt sich.
Dabei empfinden wir ein einzigartiges und in
aller Regel auch sprachlich benennbares Ge-
fithl und unser Motivationssystem initiiert ein
diesem Gefithl angemessenes Verhalten. Wir
erfahren diese Emotion als eine Ganzheit, wir
sind von diesem Gefiithl komplett ergriffen und
in unserem Erleben ldsst sich diese Ganzheit

nicht in verschiedene Perspektiven auftrennen.

Vertiefen kann man das Thema Erkennen,
Verstehen und Begleiten der kindlichen Emoti-
onen mit dem Buch von Weltzien u. a. (2016).

Was wir iiber Gefiihle wissen sollten “



Expeditionstipps fiir Besuche ins

Gefihleland

Es hat sich bewahrt, die Besuche in die Linde-
reien stets nach einem Ritual zu gestalten — so
auch im Gefithleland-Projekt. Unser Projekt
startete immer damit, dass es sich die Kinder im
Sitzkreis auf dem Boden bequem machten. Sie
wurden begriifSt mit der Frage, woran sie sich
denn noch vom letzten Gefuhleland-Besuch
erinnerten. In aller Regel war dies erstaunlich
viel. Auf die Frage, ob die Kinder denn wissen
wollten, wie die Geschichte weitergeht, ertonte
stets ein lautes ,,Ja“ im Sprechchor.

Die Erzieherin hatte in dieser Runde immer

eine Handpuppe in Form eines Hundes dabei.

Diese Figur ist Teil der Geschichten tiber das
Gefiihleland und tragt den Namen Wuschel. Er
ist der treue Begleiter der Besucherinnen und
Besucher und natiirlich nimmt er stets an der
BegriifSungsrunde teil.

°
° °
e Eine Handpuppe hilft beim Sprechen e
: tber die Gefiihle. :
0000000000000 000000

Beim Vorlesen der Geschichten sollte sensibel

auf die Kinder eingegangen werden. Das be-

|2 Expeditionstipps fiir Besuche ins Gefiihleland



ﬁ deutet, dass die Geschichten

dfr-

nicht immer vollig textgetreu
vorgelesen werden miissen. Es
konnen also manchmal Passagen
ausgeschmiickt und manchmal Teile weggelas-
sen werden.
Das Vorlesen selbst kann auch unterbrochen
werden, um zum Beispiel mit der Handpuppe
Wuschel wihrend des Vorlesens mit den Kin-
dern zu interagieren. Vielleicht fragt Wuschel
etwa bei der Geschichte iiber die Angst: ,,Was
meint denn ihr, wovor konnte die Angst noch
alles Angst haben?“. In unserem Projekt zeigte
es sich, dass die Kinder der Handpuppe Wu-
schel gegeniiber deutlich ungehemmter auch
tiber ihre eigenen Gefihle redeten. Die Figur
Wauschel besafl ganz offensichtlich fiir die
Kinder einen hohen Aufforderungscharakter.
Auch wenn die Kinder wussten, dass sich in
der Puppe von Wuschel eine Menschenhand
verbarg, nahmen sie die Handpuppe als ein le-
bendiges Gegentiber wahr.

Dennoch ist es wichtig, im Anschluss an die
Geschichten auch ohne die Verwendung die-
ser Handpuppe uber den Inhalt zu sprechen
und einige Fragen zu klaren. Das gemeinsame
Sprechen tber Gefihle bildet ein Herzstiick
des Projekts, denn stets soll es darum gehen,
ein bestimmtes Gefiihl besser kennenzulernen.
Wann immer es geht, begleiten deshalb auch
Sie das ganze Geschehen mit Gesprichen, die
Sie mit allgemeinen Fragen beginnen konnen
oder, was zunichst einfacher ist, mit Fragen zu

den Vorlesegeschichten.

Das konnen zum Beispiel folgende Fragen sein:
e Woran liegt es, dass Angst (den Protagonis-
ten der Geschichte benennen: Angst, Freu-

de, usw.) dieses Gefiihl empfindet?

e Woran konnen wir dies merken?

e Wie fiihlt es sich an?

e Wie nehme ich ein Gefiihl bei mir wahr?
Wie nimmt der andere es bei sich wahr?
(z.B. Freude, Trauer, Angst)

® Was macht dir Angst (Freude usw.)?

e Konnt ihr euch erinnern, wann ihr das letzte
Mal dieses Gefuhl hattet / in dieser Stim-
mung wart?

® Was, glaubst du / was glaubt ihr, kann die-
ses Gefiihl bei mir / beim anderen auslosen?

® Was, glaubst du / was glaubt ihr, bewirkt
dieses Gefiihl? Ist es niitzlich, schadlich,
lohnend, forderlich usw.?

e Was, glaubst du / was glaubt ihr, kann die-
ses Gefiihl dimpfen? Wie kann ich bewir-

ken, dass es starker oder schwicher wird?

Im Anschluss an diese Gesprachsrunde konnen
die jeweils zum Thema passenden Musikstii-
cke gehort werden. Nach und nach konnen sie
gemeinsam gesungen und dazu passende Akti-
vitaten gespielt werden.

Falls die Themen noch weiter spielerisch ver-
tieft werden sollen, finden sich im Internet
bzw. in der Literatur viele weitere gut geeignete
und praxiserprobte Anregungen, zum Beispiel
im ,Kindergartengefithlebuch“ von Bestle-
Korfer (2017). Auch ist es so, dass einige
beschriebene Spiele problemlos mehreren
Gefiihlsthemen zugeordnet werden kon-

nen. Ein Beispiel: Wenn es etwa darum

Expeditionstipps fiir Besuche ins Gefiihleland
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geht, Bilder iiber das zu malen, was den Kin-
dern Gliick, Freude oder Spaf bereitet, so lasst
sich diese Kreativarbeit natiirlich ebenso ande-
ren Emotionen zuordnen. Je nachdem, wie es
in die Gruppe oder zu den Kindern passt.

Das Gleiche gilt fiir den Ablauf: Er sollte mog-
lichst flexibel gehandhabt werden bzw. sich
an den Belangen und Interessen der Gruppe
und Kinder orientieren. Manchmal ist es auch
s0, dass ein einzelnes Kind immer wieder das
gleiche Lied, die gleiche Geschichte singen,
horen oder das gleiche Spiel spielen mochte.
Aber auch innerhalb einer festen Gruppe ist
es wahrscheinlich, dass der Wunsch nach Wie-
derholung einzelner Elemente des Gefiithlebau-
kastens formuliert wird.

Das erfordert flexibles und einfithlsames Vor-
gehen, denn es ist zu vermuten, dass dieses The-
ma, dieses Gefiihl gerade das dominierende bei
den Kindern ist und sie deshalb eine Beschaf-

tigung damit wiinschen und darauf beharren.

Wauschelhund - selbst gendht!

Wauschel ist die Figur aus den Vorlesegeschich-
ten, die die gesamte Reise durch das Gefiihle-
land begleitet. Er ist quasi unverzichtbar und
deshalb ist es besonders schon, wenn er selbst

hergestellt wird.

Dazu braucht man:
e braunen Filz (30 cm x 50 cm)
¢ orangefarbenen Filz (ca. 16 cm x 10 cm)
e cin langliches, rotes Filzstiick
(ca. 3cm x 5 cm)
e zwei Knopfe fir die Augen
e einen Knopf fiir die Nase
e Schere, Nadel und Faden (Aufsicht!)

Expeditionstipps fiir Besuche ins Gefiihleland

Der braune Filz wird einmal gefaltet, sodass
ein Stiick in den MafSen, 25 x 30 cm entsteht.
Die gewiinschte Kopfform des Hundes wird
in Seitenansicht hochkant aufgemalt. Sie muss
grof§ genug sein, sodass eine Hand hinein-
passt, also an der nach unten offenen Halsseite
etwa 16 cm breit sein (an der kurzen Seite von
25 cm). Die Schnauze zeigt ebenfalls zur of-
fenen Langsseite (lange Seite von 30 cm). Der
Abstand vom Filzrand zum Unterkiefer kann
ca. 16 cm betragen.

Die Form wird entlang der Kopflinie zusam-
mengenidht — noch ist unsere Handpuppe also
auf links gedreht. Nun werden die iiberfliissi-
gen Teile abgeschnitten, die Reste eignen sich
fur die Schlappohren unseres Wuschels. Ein
waagerechter Schnitt teilt die Schnauze in
Ober- und Unterkiefer, sie wird aufgeklappt.
Der orangefarbene Filz wird oval zurechtge-
schnitten und als Rachen in die Schnauze ge-
naht. Dann wird die Handpuppe auf rechts ge-
dreht und in den Rachen noch ein kleines rotes
Filzstiick fir die Zunge befestigt. AbschliefSend
werden die Knopfe fir Augen und Nase an-
gebracht. Aus den Schnittresten werden zwei
htibsche Ohren gestaltet und angenaht.

Fertig ist der Wuschelhund - die Reise ins Ge-
fihleland kann beginnen.

Und nun haben wir Sie hoffentlich so neugierig
gemacht, dass Sie schnell umblittern wollen,
um zu erfahren, wie spannend es sein kann,
sich gemeinsam mit Wuschel ins Land der Ge-
fuhle zu begeben.




