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Vorwort
Man nennt es launisch und flatterhaft, 
und doch hätten wir es am liebsten 
lebenslang: das glück. auf der suche 
nach dem großen Feuerwerk übersehen 
wir nur leicht, dass sich glück am 
ehesten in einer Vielzahl besonderer 
augenblicke einstellt, die wir fast täglich 
erleben können. Für diese Momente 
lohnt es sich zu leben, und von ihnen 
kann man lange zehren.

eintausend solche augenblicke sind in 
diesem Buch versammelt, spontan und 
rein nach lust und laune. dinge, die 
keinen cent kosten, aber auch der kleine 
luxus. ob in der liebe oder der Freund-
schaft, im Flirt oder in der Familie, beim 
essen oder auf reisen, mit Kindern oder 
Kollegen, in der natur oder im Kino – die 
Momente des glücks sind so blumen-
bunt gestreut, wie wir Menschen 
unterschiedlich sind. nur eines ist all 
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den augenblicken gemeinsam: das 
leben erscheint plötzlich in einem 
anderen licht.

diesem licht folgt die Zusammen-
stellung des in ihren händen liegenden, 
ganz persönlich ausgewählten Wörter-
buchs des glücks. Blättern sie doch mal – 
oder ergänzen sie das Buch am ende mit 
eigenen glücksmomenten. Vielleicht 
machen sie damit jemanden sehr glück-
lich, dem sie das Buch auf diese ganz 
 besondere Weise widmen möchten …

es erblickte übrigens vor zwanzig 
Jahren das licht der Welt und ist mit über 
zwanzig auflagen ein heimlicher Best-
seller und quasi erwachsen ge worden. 
deshalb liegt es nun vollkommen über-
arbeitet und in neuer Form in ihrer 
hand. Möge seine lektüre ihnen viele 
glücksmomente schenken, in denen sie 
lächelnd sich selbst wiedererkennen!

 Florian Langenscheidt
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Kinderlachen

das Kompliment »Für mich bist du die 
schönste Frau der Welt!«

obama wird Us-Präsident

spüren, wie sehr sich die großmutter 
über den Besuch zu Kaffee und Kuchen 
freut

sich gemeinsam abends ins Bett fallen 
lassen mit einer Flasche Wein, zwei 
gläsern auf dem nachttisch und einem 
guten Film im dVd-Player

liebevoll den rücken eingecremt be-
kommen

nach einem langen spaziergang durch 
beißende Kälte zu einer hütte kommen, 
in der es glühwein und warmes essen 
gibt
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rückkehr von einer reise – und man 
hört die aufregung des hundes schon 
durch die Wohnungstür 

der erste Blick aufs Meer

im café am rande einer italienischen 
Piazza sitzen, sich dem allgemeinen 
stimmengewirr hingeben und über 
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 einigen grappas die sonne untergehen 
lassen

das holen des Weihnachtsbaumes

der hund kommt schwanzwedelnd her, 
legt einem seinen Kopf in den schoß 
und schaut einen lang und fast zärtlich 
an

drei tage Zeit für sich ohne Ver-
pflichtungen

Minutenlang als »toter Mann« auf dem 
Meer treiben

ein frisch bezogenes Bett

Zwei Kilo weniger auf der Waage

abendruhe für ein Buch

Mit den Kindern baden
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aus resten im Kühlschrank doch noch 
ein richtig schönes abendessen zaubern 

Flughafenverlegung, nachdem man 
zwölf Jahre lang unter der einflug-
schneise gelebt hat
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einen guten Freund um rat fragen 
können

abendessen mit Blick über das in der 
dämmerung versinkende Meer

nach langer arbeitslosigkeit einen Job 
finden

Wenn im Biergarten die Zeit still-
zustehen scheint

tiefes Vertrauen in die eigenen Kinder

nicht alles, aber vieles von Xavier 
naidoo

die grundausstattung für ein Baby zu-
sammenstellen

die drei sekunden vor dem orgasmus
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nach zehn Jahren wieder schlittschuh 
laufen – und merken, dass man es 
immer noch kann

erstes Frühlingsahnen 

im richtigen Moment eine schlagfertige 
antwort parat haben

eine Flasche sekt öffnen
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großeltern werden 

nackt baden nach 
Mitternacht

Jemandem eine be-
sonders gute nach-
richt übermitteln 
können

Zum ersten Mal die 
herztöne des un-
geborenen Babys 
hören

Pferdeschlitten-
fahrt zum 
Fondueessen

Beim einrichten 
der ersten gemeinsamen Wohnung fest-
stellen, dass man einen sehr ähnlichen 
geschmack hat

Langenscheidt, Glücksmomente (Bel.).indd   14 09.07.10   12:28



15

eine kultivierte Partie schach am 
Kaminfeuer

im offenen auto fahren

ein Feiertag mitten in der Woche

Bei der Weinlese helfen und mit 
Zwiebelkuchen und rauscher entlohnt 
werden

der erste Zahn ist da

ein »royal Flush« auf der hand im ent-
scheidenden Pokerspiel

Muttertag

deutschland als weltoffener und 
lässiger gastgeber bei der Fußball-WM 
2006

Bachs Goldberg-Variationen
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das liebesgeständnis mit den selbst ge-
schriebenen Kartons im Film Tatsäch-
lich … Liebe

endlich den Mut finden, eine verkorkste 
Beziehung zu beenden

Frühstück im Bett

Morgens aufwachen – und die Welt liegt 
unter einer tiefen, weichen schneedecke

Mit ein wenig stolz und rührung einen 
aufsatz seines Kindes lesen

im Frühjahr zum ersten Mal wieder 
draußen sitzen können

der sohn schläft während der gute-
nachtgeschichte ein

ein ausgiebiges osterfrühstück mit 
Freunden und Kindern
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Von einem Menschen, den man sehr 
gerne mag, etwas ins ohr geflüstert 
 bekommen 

sich vor lauter liebe fressen können

die Wohnung weihnachtlich herrichten
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einen schneemann bauen 

einen runden geburtstag für einen 
geliebten Menschen ausrichten

die heiß erwartete und ebenso 
benötigte Überweisung ist endlich da

Mit dem rennrad den Berg hinunter-
sausen
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spaziergang durch einen verschneiten 
Wald

Von dem Mann seines herzens einen 
wunderschönen ring geschenkt be-
kommen

seinem sohn ein altes Kinderbuch vor-
lesen

der sound von norah Jones

der oscar geht an einen Film aus 
deutschland

ein liebesgeständnis

das erste lächeln

am Fenster stehen und in das Fallen der 
schneeflocken schauen

Mit Kindern abenteuer erleben
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skistiefel ausziehen

grillgeruch

der schwangerschaftstest ist positiv 
(oder negativ – je nachdem …)

Während einer autofahrt dringend auf 
die toilette müssen und endlich das er-
sehnte ankündigungsschild sehen

auf der sonnenterrasse einer skihütte 
bei blauem himmel und sonnenschein 
die Zeit vergessen

eine wichtige Freundschaft bewährt sich 
trotz großer anspannung in einer 
Krisensituation

ein verspieltes eichhörnchen im garten 
beobachten

stillen
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drachen im Wind 

roman Polanskis Tanz der Vampire

die schulabschlussprüfung bestehen 
(und entsprechend feiern!)

ein venezianischer sprizz auf der 
hotelterrasse

die erste eigene Wohnung
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den BlackBerry für 24 stunden aus-
schalten

Man beobachtet seine tochter, wie sie 
eine Uhr zurückstellt, fragt sie nach dem 
grund und erfährt: »damit wir mehr 
Zeit zum spielen haben!«

leonard cohens erotische entspannt-
heit

alle neune beim Kegeln

liebevoll den inhalt einer schultüte zu-
sammenstellen

Mit guten Freunden zusammensitzen, 
und es stimmt einfach alles

einen schaden in der Wohnung selbst 
erfolgreich beheben
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ein paar Flaschen von dem guten rot-
wein zu viel im reisegepäck – und der 
Zöllner winkt einen durch

es ist sommer

Vollmond über dem Meer

am Flughafen mit Blumen empfangen 
werden

die ersten erfolgreichen gehversuche 
eines Kindes (und wie es sich stolz in die 
arme der Mutter fallen lässt)

das allererste Mal

nach einer strikten diät passt das 
traumkleid wieder

erfahren, dass man die diplomprüfung 
bestanden hat
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Glück zum Verschenken
 
Man muss nicht nach den Sternen greifen, oft sind es die kleinen Freuden, die uns ein
glücklicheres Leben bescheren. Das Lächeln eines Kindes, Croissants zum Frühstück, ein
heißes Bad oder eine zärtliche Umarmung – das Glück wartet überall, man muss es nur
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