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Eine personliche Anmerkung

Als ich Das Geheimnis gliicklicher Kinder schrieb, habe ich mir
nie trdumen lassen, dafd dieses Buch ein solcher Erfolg werden
wiirde. Zehn Jahre nach dem Verfassen der ersten Schreibma-
schinenseiten haben es mehr als eine Viertelmillion Menschen in
fiunf Landern gelesen. Heute verbringe ich die meiste Zeit damit,
Vortrige vor Menschen zu halten, die entweder das Buch bereits
gelesen haben, davon gehort haben oder einfach kommen, weil
es am fraglichen Abend nichts Besseres im Fernsehen gibt!

Damals war ich als Familientherapeut noch ziemlich unerfah-
ren, aber bewegt von dem Herzenswunsch, Vitern und Miittern
das Auskommen mit ihren Sprofllingen etwas zu erleichtern —
und den Kindern die Note und Angste zu ersparen, unter denen
meine Generation hiufig noch zu leiden hatte.

In der ersten Ausgabe warnte ich die Leser auf der ersten Seite,
dafl ich selbst keine Kinder, vielmehr ,,Wombats“ habe (Fiir mei-
ne deutschen Leser: Dieses gutmiitige australische Nachttier
sieht aus wie eine Mischung aus einem Hausschwein und einem
Goldhamster), die obendrein schlecht erzogen seien. Ich erwihn-
te das nicht nur, weil es den Tatsachen entsprach, sondern auch,
weil ich meinen Lesern zeigen wollte, dafy meine Erziehungsme-
thoden nicht immer erfolgreich sind, letztendlich das Individu-
elle entscheidend ist und man sich nie blind auf den Rat soge-
nannter Experten verlassen sollte. Wenn Sie Thr Herz sprechen
lassen, werden Sie immer herausfinden, wie Sie Ihre Kinder am
besten erziehen. Biicher, Experten, Freunde und Kurse sind nur
hilfreich, wenn sie den Weg zum eigenen Herzen weisen.

Heute habe ich Kinder und Wombats. Und es versetzt mir
noch immer einen Stich in die Brust, wenn ich eine junge Mutter
mit einem Baby oder einen jungen Vater mit seinen Kindern im
Supermarkt sehe — weil ich weif3, dafd sie, wie wir alle, versuchen,
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Eine personliche Anmerkung

es richtig zu machen. Auch sie mochten ihren Kindern den best-
moglichen Start ins Leben geben und haben es dabei doch so
schwer.

Dafl nunmehr die tiberarbeitete Neuauflage meines Buches
auch auf deutsch erscheint, macht mich stolz. Tausende von au-
stralischen Eltern haben mir personlich versichert, daf$ sie meine
Anregungen hilfreich fanden und tatsdchlich umsetzen konnten.
Viele ihrer Erfahrungen sind dieser Neuauflage des Buches
zugute gekommen.

Wir alle brauchen Zuspruch und Unterstiitzung, um unsere
Aufgabe als Miitter, Viter, Eltern zu erfiillen und gliickliche,
gesunde und liebevolle Kinder aufzuziehen.

Mit diesem Buch mochte ich Thnen Mut machen und Thnen
meine herzliche Anteilnahme mit auf den Weg geben.

Thr
Steve Biddulph
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Warum sind so viele Erwachsene ungliicklich?

Denken Sie an all die Menschen in Threm Bekanntenkreis, denen
es an Selbstbewufitsein fehlt, die sich nie entscheiden konnen,
die sich stindig iiber Kleinigkeiten aufregen, die immer ange-
spannt scheinen, denen es schwer fillt, Freunde zu finden; oder
denken Sie an die aggressiven Menschen, die andere herabsetzen
und denen die Bediirfnisse ihrer Mitmenschen gleichgiiltig sind.
Und an all jene, die sich gerade noch bis zum nichsten Schluck
oder zur néchsten Pille tiber Wasser halten.

Vor allem in den reichsten Lindern der Welt hat das Ungliick-
lichsein fast epidemische Ausmafle angenommen: Eine nicht
unerhebliche Zahl von Erwachsenen wird irgendwann psychia-
trischer Behandlung bediirfen, jede dritte Ehe endet mit Schei-
dung, einer von vier Erwachsenen ist von Beruhigungsmitteln
abhingig.

Arbeitslosigkeit und wirtschaftliche Probleme machen das
Leben nicht eben leichter, aber Ungliickliche gibt es in allen Ein-
kommensschichten. Eher ist es so, dafd kein Geld der Welt im
Stande scheint, das Problem zu l6sen.

Andererseits gibt es Menschen, die zu unserer Verwunderung
auch angesichts schwierigster Umstinde fréhlich und optimi-
stisch bleiben. Wie kommt es, daf3 in einigen Mut und Freude
unverdrossen weiterblithen?

Die Antwort: Viele Menschen sind zum Ungliicklichsein pro-
grammiert worden. Man hat ihnen als Kinder — unabsichtlich —
beigebracht, ungliicklich zu sein. Und sie leben die Rolle der
Ungliicklichen bis an ihr Lebensende weiter. In diesem Buch soll
gezeigt werden, wie schnell man Kindern einimpfen kann, sich
selbst nicht zu mogen, und wie man ihnen damit ein Leben lang
Probleme aufladt.

12



Warum sind so viele Erwachsene unglicklich?

In diesem Buch geht es deshalb allein darum, wie man negative
Programmierungen vermeidet — und wie man Kinder zu gliickli-
chen Kindern macht.
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Die Psyche pragen

Sie hypnotisieren lhre Kinder ohnehin jeden Tag. Warum dann nicht
bewuBt das Richtige vermitteln?

Es ist 9 Uhr abends, und ich sitze in meinem Biiro mit einer in
Tranen aufgelosten 15-Jahrigen. Thr modisches Outfit, fiir weit
Altere gedacht, 148t sie noch hilfloser und kindlicher erscheinen.
Wir sprechen iiber ihre Schwangerschaft und dartiber, was sie
jetzt tun will.

Jedem, der mit Teenagern arbeitet, ist diese Situation wohlbe-
kannt. Doch das heif3t nicht, dafl hier Routine wohlfeile Rat-
schldge und schnelle Losungen zuldfit. Denn fiir die junge Frau,
die vor mir sitzt, ist dies der schlimmste Tag ihres Lebens, und sie
braucht all meine Unterstiitzung und all die Zeit und Konzentra-
tion, iber die ich verfiigen kann. Am wichtigsten aber ist, ihr zu
helfen, eine eigene Entscheidung zu treffen.

Ich frage sie, wie wohl ihre Eltern reagieren werden, und als
Antwort platzt aus ihr heraus:

»Na, die werden sagen, daf} sie es mir schon immer prophezeit
haben; sie haben mir schon immer gesagt, daf§ ich zu rein gar nichts
tauge.

Auf der Heimfahrt geht mir dieser Satz nicht aus dem Kopf: ,,Sie
haben mir schon immer gesagt, daf$ ich zu rein gar nichts tauge“
— wie oft habe ich Eltern auf diese Art und Weise und dhnlich mit
ihren Kindern sprechen horen:

»Bei dir ist Hopfen und Malz verloren!*

»Du bist vielleicht eine Nervensége*
»Das wirst du noch bereuen®

15



Die Psyche prégen

»Du bist genauso bgse wie dein Onkel Erwin“
(der im Gefdngnis sitzt)

»Du bist genauso wie deine Tante Erika“

(die gerne ein Glas trinkt)

»Bist du verriickt geworden oder was?“

Mit diesen Sitzen werden viele Kinder quasi programmiert.
Unabsichtlich werden sie von gestreiten Eltern dem Nachwuchs
verabreicht wie ein Fluch, der von Generation zu Generation
weitergegeben wird. Sie haben die Wirkung einer sich selbst er-
fillenden Prophezeiung — je 6fter sie wiederholt wird, desto eher
tritt sie auch ein. Kinder sind hochbegabte, exakte Beobachter
und auf seltsame Weise kooperativ — normalerweise erfiillen sie
die Erwartungen, die wir in sie setzen!

Die eben genannten, zugegebenermaflen krassen Ausspriiche
sind unzweifelhaft schidlich. Die meisten der negativen Pro-
grammierungen sind jedoch nicht sofort als solche zu erkennen.
Spielen Kinder auf einem Baugrundstiick, klettern sie auf einen
Baum, so hort man schon den édngstlichen Ruf der Mutter am
Zaun: ,Du wirst runterfallen! Paf§ auf, du rutschst gleich aus!“

Am Ende eines halbherzig gefithrten Streits mit der Mutter,
die daraufthin wutentbrannt die Tiir zuknallt und auf die Strafle
lduft, verkiindet der leicht angetrunkene Vater: ,,Da siehst du es,
mein Sohn, trau keiner Frau iiber den Weg. Am Ende machen sie
dich fertig.“ Der Siebenjahrige schaut feierlich zum Vater auf
und nickt: Ja, Papi.

Und in Millionen von Wohnzimmern und Kiichen fallen Sitze
wie:

,»Mein Gott, bist du faul!“
»Du bist so egoistisch!“

16



Die Psyche préagen

»Du Idiot, laf§ das!“
,,Gib das her, du Blodmann!“
,Lal mich in Ruhe, nerv’ mich nicht!“

Unsere Untersuchungen haben gezeigt, dafi sich ein Kind in der
Folge solcher Ausspriiche nicht nur unmittelbar danach schlecht
und minderwertig fiihlt. Nein, solche Aulerungen haben auch
einen hypnotischen Effekt und wirken im Unterbewuf3tsein wei-
ter. Wie Samen werden sie in der Psyche keimen und das Selbst-
verstindnis des betroffenen Menschen beeinflussen, um am
Ende sogar seine gesamte Personlichkeit zu priagen.

Wie hypnotisieren wir unsere Kinder?

Hypnose und Suggestion haben die Menschen schon immer fas-
ziniert, oft werden damit magische und transzendente Vorginge
assoziiert; tatsdchlich aber handelt es sich um wissenschaftlich
belegte Methoden. Viele von Thnen werden ihre Wirksambkeit
schon erlebt haben, vielleicht bei einer Hypnoseshow, anlidfllich
einer Raucherentwéhnung oder im Zusammenhang mit Ent-
spannungsiibungen.

Wir alle kennen die wesentlichen Elemente der Hypnose: Ein
sich gleichmiflig bewegender Gegenstand lenkt den Geist ab
(»konzentrieren Sie sich auf die pendelnde Uhr®), in sanftem
Befehlston (,,Sie sind ganz miide!“) wiederholt der Hypnotiseur
rhythmisch immer wieder denselben Satz. Auch die posthypno-
tische Suggestion ist uns geldufig, die Moglichkeit, einer nichts
ahnenden Person einen Befehl zu suggerieren, den diese spater
auf ein bestimmtes Signal hin ausfiithrt. Auf der Biihne lassen
sich damit verbliiffende Effekte erzielen, und von einem speziell
ausgebildeten Therapeuten angewendet, kann Hypnose ein sehr
wirksames Instrument bei der Heilung sein.

17



Die Psyche pragen

HAANSIN! Y~ RS
b DU WIRST
‘ AUSRUTSCHEN, DEN

HALT VERLIEREN,

RUNTERFALLEN, DIR
DAS STEISSBEIN BRECHEN
UND DIR EINE HAUPT-
SCHLAGADER AN DER FLA-
SCHE, DIE DA LEGT, AUF-
SCHNEIDEN, UND DER KRAN-

57 KENWAGEN WIRD DIE KLI-

({ NIK NICHT FINDEN, UND

| DU WIRST MINDESTENS

| \ EINEN LITER BLUT VERLE-  \ |

| I\ REN UND MOOONATE AUF |\ |
Y DER INTENSIVSTATION VER-

- aoj "% 5 | BRINGEN, UND WAS
£ = %% \ MEINST DU, WIE ES MIR
\OABE) GEAT?
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Die Psyche préagen

Doch den meisten von uns ist nicht bewuf3t, dafl Hypnose ein
fester Bestandteil unseres Alltags ist. Sobald wir bestimmte
Sprechmuster wiederholt verwenden, greifen wir bereits in das
Unterbewufltsein unserer Kinder ein und programmieren sie —
auch wenn wir es gar nicht beabsichtigen. Allgemein wird ange-

Hypnotisiert werden, ohne es zu wissen

Der verstorbene Dr. Milton Erikson galt als der grofite
Hypnotiseur seiner Zeit. Einst wurde er zu einem Mann
gerufen, der wegen einer Krebserkrankung unter starken
Schmerzen litt, sich aber weder der Hypnose unterziehen
noch Schmerzmittel einnehmen wollte. Erikson suchte ihn
einfach im Krankenzimmer auf und begann eine Unter-
haltung tiber dessen bevorzugtes Hobby - die Tomaten-
zucht.

Einem aufmerksamen Zuhorer wire die merkwiirdige
Sprechweise Eriksons, die Betonung bestimmter Worter
wie ,.tief unten“ (im Boden), ,gut und stark (wachsend),
seinfach® (zu pfliicken), ,warm und locker (im Glashaus)
sowie der ungewohnliche Rhythmus seiner Sitze aufgefal-
len. Der Beobachter hitte auch bemerkt, dafi sich Eriksons
Gesicht und Haltung beim Aussprechen dieser Schliissel-
worter leicht veranderte.

Der krebskranke Mann hatte allerdings das Gefiihl, sich
lediglich gut zu unterhalten. Bis zu seinem Tod aber, der,
wie die Arzte vorausgesagt hatten, fiinf Tage spiter eintrat,
verspiirte der Mann keine Schmerzen mehr.

19



Die Psyche prégen

nommen, daf§ Hypnose in einem anderen Bewuf$tseinszustand,
einem Zustand der Trance, wirkt, was mittlerweile widerlegt
wurde; nur bestimmte Formen des unbewufiten Lernens bediir-
fen solcher Zustiande. Tatsdchlich verhilt es sich so — und das ist
ziemlich beunruhigend —, daf} der menschliche Geist auch im
Wachzustand, ohne daf die betroffene Person sich dessen ge-
wahr wiirde, programmiert werden kann.

In den Vereinigten Staaten ist man bereits dabei, Verkiufer
und Mitarbeiter von Werbeagenturen fiir den Einsatz von hyp-
notischen Methoden im alltiglichen Geschiftsverkehr zu schu-
len — eine erschreckende Vorstellung (einige weitere Anmerkun-
gen zu diesem Thema finden Sie im Anhang des Buches, wo
kurz auf die theoretischen Grundlagen eingegangen wird).

Gliicklicherweise erfordert der manipulierende Einsatz von
Hypnose grofle Erfahrung und Geschick; zudem kann jeder
Manipulationsversuch unterlaufen werden, wenn sich die
betreffende Person des Vorgangs bewuf3t wird. Zufillige Hypno-
se jedoch ist so alltdglich, daf} Eltern — ohne es zu merken —
ihren Kindern Botschaften einimpfen, die ein Leben lang fort-
wirken, wenn sie nicht deutlichem Widerspruch begegnen.

Der Geist eines Kindes ist voller Fragen. Und die vielleicht
wichtigsten dieser Fragen lauten: Wer bin ich? Was fiir eine Art
von Person bin ich? Wo gehore ich hin? Fragen zur Selbstein-
schitzung, Fragen der Identititssuche, von denen grundsitzli-
che Entscheidungen abhingen. Deshalb wird ein Kind gravie-
rend von allen Feststellungen, die mit den Worten ,,Du bist”
beginnen, geprigt.

Du-Botschaften

Ob die Botschaft ,,Du bist faul“ oder ,,Du bist grof3artig® lautet,
ist gleich, derartige Feststellungen einer ,,grof8en Person werden

20



Die Psyche préagen

sich im Unterbewuf3tsein eines Kindes festsetzen. Oft habe ich
von Erwachsenen, die in eine Lebenskrise geraten waren, gehort,
dal man ihnen in der Kindheit gesagt hat: ,,Du bist zu nichts
nutze, das weifd ich genau!“

Die psychologische Fachsprache mit ihrer Tendenz, die Dinge
noch ein bifichen komplizierter zu machen, nennt solche Aussa-
gen ,Attribute: Und in jedem Erwachsenenleben tauchen sol-
che Attribute immer wieder auf.

»Warum bewirbst du dich nicht fiir die in deiner Firma ausge-
schriebene Stelle?
»Nein, dafiir bin ich nicht gut genug.*

,»Siehst du nicht, dafd er so ist wie dein letzter Mann?“
,,Ich bin wahrscheinlich einfach zu blod!“

»Warum ldft du dich von ihm rumkommandieren?“
»Das ist mir mein ganzes Leben so ergangen.

Die Worte ,nicht gut genug“ oder ,einfach zu blod, kommen
nicht von ungefihr. Sie sind in der Psyche der betreffenden Per-
sonen gespeichert, sie wurden ihnen in einem Alter eingetrich-
tert, als sie deren Wahrheitsgehalt nicht hinterfragen konnten.
wAber, hore ich Thren Einwand, ,,Kinder sind doch sicherlich
nicht mit solchen ,Du-Botschaften einverstanden.“

Stimmt, Kinder denken tiber die Sachen nach, die sie zu héren
bekommen, tiberpriifen sie auf ihre Richtigkeit hin. Aber Kinder
haben wenig Vergleichsméglichkeiten; sind wir denn nicht alle
manchmal egoistisch, faul, schlampig, vergeSlich, schadenfroh
usw.? Wenn der Pfarrer in alten Zeiten von der Kanzel donnerte
“Thr habt gestindigt!”, so konnte er kaum falsch liegen — alle hat-
ten gestindigt!
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