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Experten konnen fiir Ihr Familiengliick
eine echte Gefahr bedeuten.

Sie haben Gliick! Dieses ist ein
»Nicht-Experten-Buch«!

Nehmen Sie es so, wie es gemeint ist:
als Sammlung gutgemeinter Vorschlage und
Anregungen fiir lhren gesunden
Menschenverstand.

Verlassen Sie sich auf lhre
innere Stimme!



Einleitung

Lieber Leserinnen und Leser,

es liegt bald fiinfzehn Jahre zuriick, dafd ich meinen ersten Eltern-
ratgeber, Das Geheimnis gliicklicher Kinder, schrieb. Die Reaktio-
nen auf dieses Buch (das ich 1993 iiberarbeitete) haben mein
Leben sehr verandert. Wann immer Shaaron und ich heutzutage
unterwegs sind und unsere Vortriage halten, kommt es uns vor,
als ob das Publikum aus lauter alten Bekannten bestiinde. Das
Vertrauen, das die Menschen in uns setzen, erfiillt uns mit
groflem Stolz, macht uns aber auch ein bifSchen bange. Daf die
Menschen allerorts jedoch soviel Fiirsorge fiir ihre Kinder zeigen,
ist eine standige Quelle der Inspiration fiir uns.

Das Elterndasein ist ein weites Feld. Gelegentlich kann es
einen gliicklicher machen als alles andere im Leben, aber biswei-
len entsteht auch das Gefiihl, dafl die eigene Seele mit Fiiflen
getreten wird. Lassen Sie sich von niemandem einreden, daf$ das
Elternsein einfach ist.

In den Regalen der Buchldden driangen sich heutzutage Dut-
zende von Elternratgebern, die alle die gleiche Wirkung auf mich
haben — sie verursachen mir Kopfschmerzen. Sie verkiinden so
viele logische und positive Botschaften und sind vollgestopft mit
flotten Ratschligen und langen Listen dariiber, was man tun
muf3, oft nach dem Muster: »Selbstbewufite Kinder in vier
Schritten!« Ich bin inzwischen Mitte vierzig und ich habe auch
am eigenen Leib erfahren, dafi es fiir das wirkliche Leben keine
Patentrezepte gibt.

Andererseits gibt es viele Familien, die Hilfe brauchen und ein
echtes Bediirfnis nach Antworten haben. Wo hat dieses Buch nun
seinen Platz? Es ist tiefgriindiger als Das Geheimnis gliicklicher
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Einleitung

Kinder. Es ist auch differenzierter, denn es basiert auf der Arbeit
mit vielen Tausenden von Eltern, die uns den Weg gewiesen
haben. Die Vorstellungen von Sanfter Liebe und Standfester Liebe,
von denen dieses Buch handelt, sind kraftvolle Werkzeuge. Sie
kénnen ein ganzes Familienleben dndern und auf eine neue, feste
Grundlage stellen. Sie sind auf das eigentliche Ziel allen Eltern-
daseins gerichtet, ndmlich darauf, junge Erwachsene mit Herz
und Riickgrat ins Leben zu entlassen.

Dieses Buch birgt aber auch zwei grofe Herausforderungen
fir Miitter und Viter in sich:

1 auf Gewalt bei der Erziehung ebenso zu verzichten wie auf dis-
ziplinarische Mafinahmen, die auf der Einfl6ung von Angst
beruhen;

2 die Betreuung der eigenen Kinder selbst in die Hand zu neh-
men und sie nicht anderen zu tiberlassen.

Die Kindererziehung schickt Sie auf eine innere Entdeckungsrei-
se, eine Reise, die sich lohnt, die aber nicht ganz einfach ist und
von Fall zu Fall unterschiedlich ausfillt. Deshalb werden Sie in
diesem Buch keine schnellen Antworten finden, aber hoffentlich
einige hilfreiche Anregungen dafiir, wie Sie Thren eigenen Weg
im Umgang mit Thren Kindern gestalten kénnen.

Mit unseren besten Griiflen an IThre Familie,

Thr Steve Biddulph

Utre Bidaup

P.S.: Die Wombeats, die ich in Das Geheimnis gliicklicher Kinder
erwihnte, sind tibrigens erwachsen geworden und hinaus ins
Leben gezogen!
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lhre Kinder sind
die Erwachsenen
von morgen!

Kinder sind ein
wunderbares Geschenk



Kinder sind ein wunderbares Geschenk

Kapitel 1

Stellen Sie sich vor: Sie sitzen auf Threr Veranda und genieflen die
letzten warmen Strahlen der Herbstsonne. Vor Thnen liegen Gar-
ten und eine von bunten Blittern bedeckte Auffahrt. Kein Laut
ist zu héren, nur das Singen der Vogel. Sie zdhlen zwar nicht
mehr zu den Jiingsten, aber Sie sind immer noch riistig und vital.

Ein Auto rollt heran, fast gerduschlos, die Tiiren 6ffnen sich,
und junge Leute steigen aus. Es sind Thre erwachsenen Kinder,
die Sie freudig umarmen und sich zu Thnen setzen, um Thnen von
ihren jingsten Erlebnissen und Errungenschaften und von ihren
Familien zu erzdhlen. In vertrauter Runde wird noch mancherlei
besprochen, bis es Zeit ist, aufzubrechen.

Sie kehren ins Haus zuriick, um einen warmen Pullover iiber-
zuziehen, und sitzen noch lange am Fenster, versunken in Erin-
nerungen an die Zeit, als Ihre Kinder noch
klein waren. Es erfiillt Sie mit tiefem Stolz,
zu sehen, was aus ihnen geworden ist und
was Sie der Welt gegeben haben.

Kinder als Geschenk begreifen

Will man den Medien Glauben schenken, so handelt man sich
mit Kindern nur Probleme ein, seien sie nun erzieherischer,
betreuerischer oder gesundheitlicher Natur.

Das ist eine furchtbare Fehldeutung, denn in Wahrheit sind
Kinder ein wunderbares Geschenk. Tief in unserem Inneren wis-
sen wir das auch, aber manchmal vergessen wir es. Paare, die
darum kidmpfen, ein Baby zu bekommen (eines von fiinf Paaren
hat Schwierigkeiten schwanger zu werden), wissen welch ein
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lhre Kinder sind die Erwachsenen von morgen!

Geschenk Kinder sind. Ebenso ist das Eltern bewuf3t, deren Kin-
der krank sind oder verletzt wurden. Erst, wenn unsere Kinder in
Gefahr geraten, begreifen wir iibrigen, wieviel sie uns bedeuten
und wie wenig alles andere zihlt.

Die Kindererziehung birgt echte Herausforderungen. In diesem
Buch werden wir uns mit einer Reihe von ihnen befassen. Sie soll-
ten sich jedoch vor allem ins Bewuf3tsein rufen, welche ungeahnten
Moglichkeiten in der Erziehung von Kindern schlummern: Sie le-
gen heute die Fundamente eines neuen Lebens und formen einen
jungen Menschen fir die Zukunft. Sie werden geben und empfan-
gen, und die Liebe und Bewunderung Ihrer Kinder, die allem mit
Unvoreingenommenheit, echtem Interesse und Zutrauen begeg-
nen, wird Thr Leben unendlich bereichern.

Wir ziehen heute die Menschen des
21. Jahrhunderts grofy — mit einigem
Erfolg, sind doch die jungen Leute ihren
Altersgenossen von vor 30 Jahren um
Lichtjahre voraus (vergleichen Sie sich
selbst im Alter von fiinfzehn doch ein-
mal mit einem Teenager von heute!).
Die Kindererziehung ist eine uralte
Kunst. Um sie zu meistern, miissen Sie
einerseits Thre innersten Kraftreserven mobilisieren, andererseits
aber auch Hilfe von auflen in Anspruch nehmen. Geistige Be-
weglichkeit, immer neue Antworten zu finden, wird von Thnen
verlangt; ebenso die Fihigkeit, aus Fehlern zu lernen, ohne des-
halb gleich Thre innere Balance zu verlieren. Aber eine solche
Form von Lernbereitschaft war es wohl auch, die Sie zu diesem
Buch greifen lief3.

Sie lieben Thre Kinder, Sie wollen Thr Allerbestes geben und Sie
sind lernbegierig — damit erfiillen Sie alle Voraussetzungen dafur,
grof3artige Eltern zu sein.
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Kinder sind ein wunderbares Geschenk

Zwei Arten von Liebe

Seine Kinder zu lieben ist mehr als nur ein positives Gefiihl, es ist
eine Fahigkeit! Unter Familientherapeuten ist man sich einig,
daf’ Eltern zwei zentrale Eigenschaften benoétigen, die ich hier
»Sanfte Liebe« und »Standfeste Liebe« nennen will. Beide miis-
sen in ausreichender Menge in den Eltern freigesetzt werden,
damit die Kinder bekommen, was sie brauchen. Auch Sie besit-
zen diese Fihigkeiten, und mit etwas Unterstiitzung werden Sie
sie leicht entdecken und anwenden konnen.

Was heillt Sanfte Liebe?

Sanfte Liebe ist die Fihigkeit, Kindern entspannt, mit Wirme
und mit Zuneigung zu begegnen. Sie versetzt Sie in die Lage, Thre
Hirnmaschinerie abzuschalten, Thren Instinkten zu folgen und
sich von dufleren Zwinge zu befreien, damit Sie einfach fir Thr
Kind »da« sein konnen. Wenn Sie sich entspannen und ganz Sie
selbst sind, dann wird Thre Zuneigung vollig natiirlich zutage tre-
ten konnen. Setzen Sie sich nicht unter Druck, wenn Sie zur
Sanften Liebe zu gelangen versuchen. Geben Sie vielmehr sich
selbst Zeit und Raum, damit dieses Gefiithl wachsen und sich ent-
falten kann. Wem in der Kindheit nicht mit Sensibilitit begegnet
wurde, wer selbst keine Sanfte Liebe erfahren hat, dem fillt es
schwerer, sie in sich wiederzufinden.

Es ist naheliegend, daf} Sie sich in der Gegenwart von Babys
oder Kleinkindern nicht wohl fithlen, wenn Ihre eigenen Eltern
Thnen eher distanziert gegeniiberstanden. Wenn Sie die Sanfte
Liebe wiederentdeckt haben, wird sich in dieser Hinsicht vieles
zum Besseren wenden. Kapitel 2 befaf3t sich damit, wie Sie dies
erreichen kénnen.
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lhre Kinder sind die Erwachsenen von morgen!

Was heildt Standfeste Liebe?

Standfeste Liebe ist die Fahigkeit, freundlich, aber bestimmt zu
sein, klare Regeln aufzustellen und einzuhalten, ohne &drgerlich zu
werden oder aus Schwiche nachzugeben. Es ist die Eigenschaft,
die gemeint ist, wenn man einer Person »Riickgrat« bescheinigt.

Viele Menschen haben Probleme mit der Liebe und denken,
daf sie darin besteht, immer nachzugeben und aneinander zu
kleben. Der Vater, der seiner fiinfzehnjihrigen Tochter wieder-
holt grole Summen leiht, obwohl sie stindig »vergifst«, das Geld
zuriickzugeben, handelt nicht liebevoll, sondern nachlissig. Fe-
stigkeit bedeutet: »Ich habe dich zwar gern, mein Kind, aber du
schuldest mir hundert Mark! Also kein Geld mehr, bis du deine
Schulden beglichen hast!«

Standfeste Liebe bedeutet, in liebevoller Absicht stark zu sein;
keinesfalls hat sie etwas mit Kélte oder Harte zu tun. Gute Eltern
treten kleinen Kindern gegeniiber oft bestimmt auf, gerade weil
sie sie lieben. Zum Beispiel, wenn es um Sicherheit geht: »Ich
habe dich lieb, deshalb lasse ich dich nicht allein auf die Strafle
laufen.«

Oder wenn es um Respekt gegentiber anderen geht: »In die-
sem Haus wird niemand geschlagen!«

Gute Eltern lassen ihren Kindern gegeniiber Strenge walten,
weil sie wissen, dafl sie ihnen damit zu einem gliicklicheren
Leben verhelfen.

Das richtige Verhiltnis finden

Es gibt keine Patentrezepte fir die richtige Balance zwischen
Sanfter Liebe und Standfester Liebe. Sie werden aus der jeweili-
gen Situation heraus immer wieder Ihre eigenen Antworten fin-
den miissen.
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Kinder sind ein wunderbares Geschenk

Eltern, die freundlich, aber bestimmt sind, sagen Dinge wie
»Nein, bei diesem naflkalten Wetter darfst du nicht draufien
spielen, aber vielleicht finden wir in der Kiiche etwas Schones fiir
dich!«, weil sie einerseits um die Gesundheit ihres Kindes besorgt
sind und weil sie andererseits verstehen, daff ihr Kind Beschifti-
gung und Aktivitit braucht.

Sie sagen: »Du hast wohl Langeweile, komm’, wir schauen mal,
was du tun kannst!« und halten dennoch an ihrer Entscheidung
fest: »Wenn es drauflen so scheufllich ist, bleibst du im Haus.«

Probleme? - Zeit, die Balance
wiederherzustellen!

Treten sogenannte »Probleme« auf, so ist das zumeist nur der
Versuch Thres Kindes, Thnen zu sagen, daf} etwas aus der Balance
geraten ist, wie zum Beispiel bei dem kleinen Madchen, das
plotzlich tiber Bauchschmerzen klagt, weil seine Mutter zu sehr
mit dem neuen Baby beschiftigt ist, oder dem kleinen Jungen,
der Schwierigkeiten in der Schule hat, weil ihm die Aufmerksam-
keit seines Vaters fehlt.

Manchmal miissen Sie, um Ihrem Kind helfen zu konnen, Ihre
eigene Fihigkeit zur Sanften Liebe oder zur Standfesten Liebe
erneuern. Vielleicht miissen Sie mehr von dieser Liebe geben, als
Sie selbst jemals als Kind erfahren haben. Das liegt in der Natur
des Elterndaseins! Es stellt uns immer wieder vor neue Zer-
reiflproben und zwingt uns, iiber die eigenen Grenzen hinauszu-
wachsen.

Das ist gut so, aber dazu brauchen Eltern auch Hilfe und
Ermutigung. Vor allem das wollen die folgenden Kapitel Thnen
sein. Sie werden dort von vielen tatsidchlich geschehenen Bege-
benheiten lesen und sich vielleicht auf der Suche nach Antworten
von ihnen inspirieren lassen.
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Wie sieht lhr ...

Viele Eltern wiifSten gerne, wo sie selbst mit ihrem Erziehungsstil
stehen und wo sie noch dazulernen miissen. Dieser einfache Fra-
gebogen kann Thnen helfen, besser zu verstehen, was Sanfte Liebe
und Standfeste Liebe bedeuten, in welchem Mafle Sie sie bereits

Fragen zur Sanften Liebe

1

Ich liebkose meine Kinder oft. Ich halte sie gern im Arm und sage
ihnen, wie wunderbar sie sind.

Nein, trifft nicht
auf mich zu

Ja, das trifft

auf mich zu

-
N
w
B
Ul

Ich bin eine friedfertige Person. Ich habe keine Eile und kann Stunden
mit meinen Kindern verbringen und es einfach nur genief3en, dafy wir
alle zusammen sind.

Nein, trifft nicht
auf mich zu

Ja, das trifft

auf mich zu

Addieren Sie die Werte aus beiden Fragen und tragen Sie hier die
Summe ein:

Sanfte Liebe
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... Erziehungsstil aus?

in Threm Umgang mit Threm Kind verwirklichen und wie Sie
Thr Elterndasein positiver gestalten konnen. Kreisen Sie in der je-
weiligen Skala die Zahl ein, die Threr Antwort am ehesten ent-
spricht.

Fragen zur Standfesten Liebe

1

Ich kann bestimmt und stark sein und Regeln aufstellen, die meine
Kinder befolgen. Meine Kinder wissen, wann ich es ernst meine, und

gehorchen dann fast immer.

Nein, trifft nicht Ja, das trifft
auf mich zu auf mich zu

Ich bin ruhig und liebevoll, und selbst wenn ich streng bin, bin ich
selten bose. Unter keinen Umstanden wiirde ich handgreiflich werden

oder meine Kinder schlagen.

Nein, trifft nicht Ja, das trifft
auf mich zu auf mich zu

Addieren Sie die Werte aus beiden Fragen und tragen Sie hier die
Summe ein:

Standfeste Liebe

auf den ndchsten beiden Seiten ein.
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Standfeste Liebe
Ergebnis

Machen Sie auf dieser
Achse ein Kreuz an der
Stelle, die Threm Ergebnis
zur Standfesten Liebe
entspricht.

Ziehen Sie nun, ausgehend
von Thren Kreuzchen, je-
weils eine waagerechte
und eine senkrechte Linie
(entweder links oder
rechts bzw. oberhalb oder
unterhalb der Achse).
Dort, wo sich beide Linien
treffen, finden Sie den
Wert, der IThrem Erzie-
hungsstil entspricht.




2. Machen Sie auf dieser
Achse ein Kreuz an der
Stelle, die Threm Ergebnis
zur Sanften Liebe ent-
spricht.

1 8 9 10

4. Auf den folgenden Seiten
finden Sie die Erlduterun-
gen zu Threm Ergebnis.

Sanfte Liebe
Ergebnis
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Auf seine unnachahmlich warmherzige und humorvolle Art zeigt der Familientherapeut Steve
Biddulph auf, wie Eltern ihre Kinder durch eine gesunde Mischung von zértlicher Zuwendung
und liebevoller Strenge zu gliicklichen und selbstbewussten Menschen erziehen kénnen.



