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Zur Beachtung

Dieses Buch erstellt weder medizinische Diagnosen noch liefert es
Behandlungsmethoden. Es bietet Thnen Moglichkeiten, Ihre
Gesundheit zu verbessern, Ihre Energien ins Gleichgewicht zu
bringen und ein erfiillendes Sexualleben zu fiihren. Personen mit
hohem Blutdruck, Herzerkrankungen oder allgemein schwiche-
rem Gesundheitszustand sollten beim Uben der hier beschriebenen
Methoden, vor allem bei der Ovar-Atmung, langsam vorgehen.
Beim Auftreten von Krankheitssymptomen sollte unbedingt ein
Arzt zu Rate gezogen werden.
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Uber den Autor: Mantak Chia

Mantak Chia wurde am 4. April 1944 in Thailand geboren. Im
Alter von sechs oder sieben Jahren lernte er in den Sommerfe-
rien von buddhistischen Monchen die Technik des «Sitzens und
der Geistesstiller. Freilich war er alles andere als ein passives
und stilles Kind. Auf der Mittelschule in Hongkong trat er mit
sportlichen Leistungen hervor. In dieser Zeit erlernte er auch
das traditionelle Thai Boxen und begegnete Meister Lu, der ihn
in Tai Chi Chuan unterwies. Etwas spater machte Meister Lu
ihn mit Aikido, Yoga und fortgeschrittenem Tai Chi vertraut.
Mit der esoterischen Praxis kam er jedoch erst im Alter von
achtzehn Jahren nach seiner Riickkehr nach Thailand in Beriih-
rung. Dort unterrichtete ihn ein ilterer Klassenkamerad,
Cheng Sue Sue, ein Schiiler des Yi-Eng, in der esoterischen
Praxis des Tao bis zur Stufe der Vereinigung von Mensch und
Himmel.

In seinen Zwanzigern studierte Meister Chia unter Meister
Meugi in Singapur, wo er Kundalini Yoga und Buddhistische
Boxtechnik lernte. Mit dieser Methode konnte er schon bald
Energieblockaden in seinen inneren Organen beseitigen und bei
Patienten, die seinen Meister aufsuchten, kalte, feuchte oder
kranke Energie entfernen, wodurch sie gesund wurden. Der
junge Mantak Chia spiirte dagegen beim Kundalini Yoga, da83
eine allzu groBe Hitze entsteht, die gefihrlich werden kann.
Spiter verband er diesen Yoga deshalb mit kithlenden Techni-
ken aus der taoistischen Praxis.

Ende Zwanzig begegnete er Meister Pan Yu, der eine Syn-
these aus taoistischen, buddhistischen und Chan-Lehren entwik-
kelt hatte, und Meister Cheng Yao-Lung, der Thai Boxen und
Kung Fu miteinander zu einem neuen System verschmolzen
hatte. Von Meister Cheng Yao-Lung lernte er auch die geheime
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Shaolin-Methode des Umgangs mit der inneren Kraft wie auch
die Eisenhemd-Technik, die man als «Reinigen des Marks und
Erneuerung der Sehne» bezeichnet. Meister Pan Yu unterwies
ihn in einer Variante der Kundalini-Praxis und in der Technik
des «Stihlernen Korpers», die den Korper vor Verfall schiitzt.
Meister Pan Yu praktiziert noch heute in Hong Kong. Er
ibertrigt bei der Behandlung seinen Patienten seine eigene
Lebensenergie. Um die Wirkungsmechanismen der Heilungs-
energie besser zu verstehen, studierte Chia auBerdem zwei Jahre
lang westliche Medizin und Anatomie.

Bei all diesen Beschiftigungen arbeitete Meister Chia noch
als Manager der thailindischen Niederlassung der Firma Ge-
stetner; er war Verkaufsleiter fiir Offsetmaschinen und kannte
sich genauestens in der Funktionsweise der Kopier- und
Druckmaschinen seiner Firma aus. Er ist wohl der einzige
taoistische Meister auf der Welt, der in seinem Wohnzimmer
einen Computer stehen hat. Meister Chia ist verheiratet und
hat einen Sohn. Seine Frau Maneewan ist als Medizinaltechni-
kerin titig. Kurzum: Er selbst ist der lebende Beweis dafiir,
daB die Praktiken, die er lehrt, sehr erdverbunden sind, das
Alltagsleben zu bereichern vermdgen und keineswegs verlan-
gen, daB man sich als Einsiedler aus der Gesellschaft zuriick-
zieht.

Chias Hauptanliegen ist es, die Lehren von jedem Mystizis-
mus zu entkleiden, wie den vermeintlich nur Gurus zueigenen
«Kriften» oder der Abhingigkeit von jenseitigen und magischen
Einfliissen. Statt dessen strebt er danach, ein berechenbares und
zuverlissiges Arbeitsmodell vorzustellen, das man als wissen-
schaftlichen Umgang mit Energiesystemen bezeichnen konnte.
Er hoftt, daB dies mit der Zeit technologische Entwicklungen in
Gang setzt, die den Fortschritt auf diesem Gebiet erleichtern
oder beschleunigen konnen. Aus diesem Grunde fordert er auch
die medizinische Fachwelt auf, zu untersuchen, was er anzubie-
ten hat. Schon jetzt gibt es eine Reihe von Medizinern, Rechts-
anwilten und Computerfachleuten, die an sich selbst die Vor-
ziige von Meister Chias Methoden erproben konnten. Thnen und
anderen Mitgliedern der wissenschaftlichen Welt obliegt es nun,
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sich Meister Chia anzuschlieBen, um die Kluft zwischen Ver-
stand und Seele, zwischen Geist und Korper, zwischen Wissen-
schaft und Religion tiberbriicken zu helfen. Dieser Aufgabe hat
er sein Leben verschrieben.
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1. KAPITEL

Die weibliche Chi-Energie
aus taoistischer Sicht

A. Uber den Energieverbrauch

Die taoistischen Weisen betrachteten ihre eigene Energie als eine
ganzheitliche Einheit. Ein junger und gesunder Mensch bezieht
z.B. hundert Prozent der benétigten Energie flir einen Tag aus
Nahrung, Schlaf und Bewegung und verbraucht ungefihr sechzig
bis siebzig Prozent davon fiir sein tigliches Leben: arbeiten, essen,
verdauen, atmen, gehen etc. Man kénnte diese hundert Prozent an
Energie als Bankguthaben ansehen. Aber mit zunehmendem Alter
verdient der betreffende Mensch immer weniger, obwohl sein
Korper die gleichen Ausgaben erfordert. So gerit er allmiahlich ins
Minus, weil er seine Energie nun aus den lebenswichtigen Organen
abziehen muB — aus Niere, Leber, Milz, Lunge, Herz und Bauch-
speicheldriise, dann aus den endokrinen Driisen und schlieflich
vom Gebhirn.

Die taoistische Anschauung erklirt, dal ein Mann hauptsichlich
durch den SamenerguB3 Energie verliert, wihrend die Frau den
groften Energieverlust durch die Menstruation, nicht durch den
Geschlechtsakt, erleidet. Fiir eine junge, gesunde Frau bedeutet dies
bei ihrer tiglichen Arbeit einen zusitzlichen Energicaufwand.
Angenommen, eine Frau beginnt mit zwdlf Jahren zu menstru-
ieren, was sich dann bis zur Menopause mit etwa flinfzig fortsetzt,
konnte sie in ihrem Leben zwischen dreihundert bis fiinfhundert
Menstruationszyklen erleben. Jeden Monat produzieren die Ova-
rien eine Eizelle, die mit hochwirksamer schopferischer Energie
versehen ist. Es wird ebenfalls viel Energie benétigt, um die noti-
gen Hormone und die Schleimschicht in der Gebirmutter zu bil-
den, die das Nest fiir eine befruchtete Eizelle darstellt. Wenn wir die
heutigen Bevolkerungszahlen in Betracht ziehen, kdnnen wir uns
zwar nicht mehr so viele Kinder leisten, aber immerhin eines oder
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