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Das Bucn

Jeder Dritte hat Riickenschmerzen, oftmals als chronisches
Leiden. Doch das muss nicht sein! Die ganzheitliche Dorn-
Methode bietet nachhaltige Hilfe auch bei hartnickigsten
Problemen. Die Methode ist ebenso einfach wie genial: Nicht
der Therapeut, sondern der Patient selbst iibernimmt den
aktiven Part der Behandlung. Nur so kénnen neue, gesunde
Haltungs- und Bewegungsmuster verankert werden. Der
Mensch findet in seine innere Mitte zuriick — buchstiblich.
Die alten schiddlichen Muster werden ein flir alle Mal ab-
gelegt. Dies schlie3t sogar die gesamte eigene Haltung zum
Leben mit ein. Riickenprobleme werden von Grund auf be-

hoben!

DER AUTOR

Dieter Dorn (1938-2011) ist der Begriinder der nach ihm
benannten ganzheitlichen Therapie. Mithilfe der Dorn-
Methode fithren allein im deutschsprachigen Raum viele
Hundert Arzte, Heilpraktiker und Krankengymnasten ihre
Patienten erfolgreich auf den Weg umfassender Heilung von
Riicken- und Gelenkbeschwerden. Die Dorn-Methode ge-
hort mittlerweile zum festen Bestand physiotherapeutischen
Heilmethoden.
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Vorwort

Man kann es gar nicht oft genug wiederholen: Der Erfolg
einer Dorn-Behandlung (und wahrscheinlich auch jeder an-
deren Behandlung) ist mageblich davon abhingig, ob der
Patient bereit ist, selbst Verantwortung fiir seine Gesundheit
zu libernehmen. Dass jemand unmittelbar nach einer Be-
handlung das Gefiihl hat, »ein vollig neuer Mensch« zu sein,
ist zwar schon und ein Zeichen fur die Qualitit der Behand-
lung, aber leider keine Garantie dafiir, dass sich die gleichen
oder andere Beschwerden nicht frither oder spiter wieder
melden. Letztlich ist es nimlich unsere Haltung, die uns
krank macht — die Korperhaltung, aber vor allem die Hal-
tung zum Leben, die sich darin zum Ausdruck bringt.

Das war schon Thema meines letzten Buches Die ganzheit-
liche Methode Dorn und genau genommen ist es das Wichtigs-
te, was ich zu sagen habe: die Essenz meiner Methode.

»Ja, aber ...« sagen Sie jetzt wahrscheinlich, und »]Ja,
aber ...« sagen eigentlich alle, denn das mit der Haltung
zum Leben ist eine ganz schwierige Sache. Die kann man ja
eigentlich nicht dndern. Oder doch?

Manchmal sorgt das Leben selbst daftir, dass wir unsere
Haltung ihm gegeniiber dndern. Krankheiten, Unfille und
sogenannte Schicksalsschlige zwingen uns dann, die Pers-
pektive zu wechseln. Aber darum soll es in diesem Buch gar
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nicht gehen. Dies ist kein Ratgeber fiir Krisenzeiten. Es ist
iberhaupt kein Ratgeber. Ich bin ndmlich der Ansicht, dass
man Menschen letztlich iiberhaupt nichts beibringen kann.
Man kann sie hochstens dazu bringen, so viel Interesse flir
sich aufzubringen, dass sie sich irgendwann selbst erkennen.

In unserem Zusammenhang bedeutet Selbsterkenntnis vor
allem Erkenntnis in die eigenen korperlichen Fehlhaltungen.
Und wenn Sie erst einmal begonnen haben, Ihren Kérper
bewusst wahrzunehmen, werden Sie merken, dass Sie noch
ganz andere Einsichten gewinnen ...

Dies ist ein Buch fiir Laien, genau wie Die ganzheitliche
Methode Dorn in erster Linie ein Buch flir Laien ist. Als ich zu
jenem Buch viele Riickmeldungen von Arzten bekommen
habe, war ich sehr erstaunt. An diesen Riickmeldungen habe
ich aber auch gemerkt, dass Erklirungen, wie Dinge mogli-
cherweise funktionieren, fiir manche Leser sehr hilfreich
sind. Daher enthilt auch dieses Buch ein paar Erklarungsver-
suche. Und ich bitte darum, sie auch als solche zu verstehen.
Ich weiB3 nicht, warum meine Methode funktioniert, aber ich
und viele, viele andere haben die Erfahrung gemacht, dass sie
funktioniert — und zwar in jedem Alter. Es spielt fiir den Er-
folg der Behandlung keine Rolle, wie lange ein Schaden
schon besteht. Wichtiger ist, dass Sie als Patient nach der Be-
handlung nicht wieder in die alten, schidlichen Haltungs-
und Bewegungsmuster zuriickfallen.

Allgemeingiiltige Rezepte zur Vermeidung »falscher« und
zum Erlernen »richtiger« Bewegungsmuster gibt es meiner
Meinung nach nicht. Daher kann in einer »Haltungsschule«
nur vermittelt werden, was auch in jeder anderen guten
Schule vermittelt werden sollte: Freude am Lernen und ech-
tes Interesse an allem, was uns das Leben lehren kann. Eine
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solche Schule kann man in jedem Alter besuchen. Es kann
sogar sein, dass man hier umso mehr dazulernt, je mehr Le-
benserfahrung man schon mitbringt.

Ich danke den Menschen, die zur Entstehung dieses Buch
beigetragen haben: Dr. Juliane Molitor fuir die Recherchen
und die Unterstiitzung beim Schreiben, Jan Hoffmann fiir
seine erhellenden Karikaturen und nicht zuletzt allen Mitar-
beitern des Integral Verlags.

Lautrach im April 2009
Dieter Dorn
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Ruickenleiden fiir immer beheben
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Hochwirksam und ohne Nebenwirkungen: Die Dorn-Methode ist eine der beliebtesten
alternativen Therapien bei chronischen Riicken- und Gelenkproblemen. Mit zahlreichen
Selbsthilfelibungen zeigt Dieter Dorn, wie Fehlhaltungen ausgeglichen und Bewegungsablaufe
harmonisiert werden kdnnen, um sich ein fur alle Mal von Ruckenleiden zu befreien und wieder
aufrecht durchs Leben zu gehen.



