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VORWORT ZUR DEUTSCHEN 

AUSGABE

Zu Beginn der 1980er-Jahre entwickelte Richard C. Schwartz, ein hoch an-
gesehener US-amerikanischer Autor und Familientherapeut, einen neuen 
einzel therapeutischen Ansatz, der mit dem System der Inneren Familie 
 arbeitet, auch bekannt als IFS-Modell (IFS = Inneres Familien-System). 
Sein Modell stellt einen systemischen Ansatz zur Arbeit mit sogenannten 
Subpersönlichkeiten oder Ich-Zuständen dar. 1998 begann Richard C. 
Schwartz in Zusammenarbeit mit dem Hakomi-Institut in Heidelberg, 
Psycho therapeuten in Deutschland in seiner Methode auszubilden. Zur 
gleichen Zeit habe ich begonnen, das IFS-Modell in meinen Seminaren in 
Deutschland zu verwenden, die z. B. in der Caduceus Klinik in Bad Beven-
sen unweit von Lüneburg stattfi nden. 
In diesem Buch möchte ich Ihnen meine eigene Version des IFS- Modells 
vorstellen, so wie ich es seit fast zwanzig Jahren in der klinischen Praxis an-
wende und an Studenten und in Workshops und Weiterbildungen in den 
USA und Europa weitergebe. Auf der Basis dieser jahrelangen Praxis- und 
Lehrerfahrung möchte ich mein Verständnis davon vermitteln, warum wir 
so denken, fühlen und handeln, wie wir es tun, und wie wir mehr Harmo-
nie und Gleichgewicht in uns und in unseren Beziehungen mit anderen 
erleben können.
Die Illustrationen, die uns durch dieses Buch begleiten, habe ich früher in 
meinen Workshops und Weiterbildungsgruppen als Powerpoint-Präsen-
tationen gezeigt. Immer wieder forderten mich Teilnehmer dann dazu auf, 
diese illustrierte Anleitung zum inneren System mit den Zeichnungen von 
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Unsere Persönlichkeit hat ganz unterschiedliche Aspekte, die man sinnbildlich 

auch als innere Teile darstellen kann
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Sharon Eckstein zu veröff entlichen. Sharons Zeichnungen haben  Menschen 
weltweit begeistert und tragen dazu bei, das Modell des inneren Systems  
leichter zugänglich zu machen. 
So zeigt das Bild auf dieser Seite ein paar Beispiele von Persönlichkeits-
aspekten, die viele Menschen aus ihrem eigenen Innenleben kennen: ein 
Teil, dem es ums Helfen geht und der gerne dazu beitragen will, dass andere  
Menschen glücklich sind; ein Teil, dem es wichtig ist, sich »richtig« zu ver-
halten und »gut« zu sein; ein Teil, der gerne organisiert und Dinge abhaken 
will; ein Teil, der streng darüber urteilt, ob alles korrekt abläuft; und ein 
Teil, der schnell wütend wird, wenn man ihn reizt. 
Die Illustrationen in Kombination mit einem leicht verständlichen Text 
können, so hoff e ich, diesen einzigartigen und eff ektiven Weg, menschli-
ches Verhalten zu verstehen, so anschaulich machen, dass es gleichermaßen 
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für Th erapeuten und ihre Klienten nützlich ist wie für allgemein interessierte  
Leser. (Für diejenigen, die daran interessiert sind, das IFS-Modell detaillier-
ter und in seiner ursprünglichen Form kennenzulernen, empfehle ich das 
Buch von Richard C. Schwartz: IFS Das System der Inneren Familie. Ein 
Weg zu mehr Selbstführung und für Fachleute sein Buch Systemische Th erapie 
mit der inneren Familie.) 
In diesem Buch geht es um die Arbeit mit Persönlichkeitsteilen. Meiner Er-
fahrung nach haben die meisten Menschen ganz bestimmte Gedanken, 
Gefühle und Verhaltensmuster, wenn sie in bestimmten Bewusstseins-
zuständen sind, während sie in anderen Bewusstseinszuständen ganz andere  
haben. Die sich ständig wiederholenden Gedanken- und Gefühlsmuster 
werden im IFS-Modell mit dem Begriff  »Teile« bezeichnet. Wenn wir von 
»Teilen« als eigenständigen Einheiten sprechen, ist das also eine Art Kürzel 
für diese sich wiederholenden Gedanken-, Gefühls- und Verhaltensmuster 
in uns. Das wird im ersten Kapitel näher erläutert. 
Auch wenn es manchmal scheint, als redeten wir über separate Persönlich-
keiten, die in unserem Geist wohnen – als wären es Charaktere, die Ge-
fühle haben, sich bekämpfen und unsere Denken dominieren –, so bezie-
hen wir uns damit doch auf die ganz normale Zusammensetzung unseres 
Geistes. Es ist nicht das, was man Multiple Persönlichkeitsstörung nennt.
Eine Multiple Persönlichkeitsstörung wird durch einen Abwehrmechanis-
mus charakterisiert, der als »Abspaltung« bekannt ist, wobei die Teile unse-
res Systems sich voneinander abspalten, dissoziieren. Als Ergebnis dieser 
Abspaltung scheint die Person zu verschiedenen Zeiten eine gänzlich an-
dere Persönlichkeit zu haben. Wichtiger noch: Diese Persönlichkeiten be-
sitzen wenig oder kein Wissen voneinander und davon, was die Person tut, 
während sie sich in einem anderen Zustand befi ndet. Diese Verfassung ist 
üblicherweise die Folge schwerer Traumatisierung in der Kindheit und 
wird mittlerweile als dissoziative Identitätsstörung klassifi ziert. Das IFS-
Modell, die Systemische Th erapie mit der Inneren Familie, kann eine eff ek-
tive Methode sein, um diese Störung zu behandeln, doch ist eine solche 
Anwendung von IFS recht verschieden davon, durch die Arbeit mit inne-
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