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Schwitz, schnief, erste Harchen und schdne

Kriegen alle Kinder Pubertét?

Klar. Friuher oder spater kommt sie. Denn die Pubertat ist in uns ver-
ankert, in unserem Erbmaterial. Keiner kann sich dagegen wehren.
Hormone geben im Gehirn irgendwann das Signal.

Wann, ist allerdings bei jedem unterschiedlich. Und wie stark die

Hormone verrucktspielen, ebenfalls: Wer schlimme Akne oder sehr

fruh groBe Bruste bekommt oder regelmaBig von Wutausbruchen und




Traume: Was die Hormone alles anstellen

Heulattacken gequalt wird, hat starkere Hormonschube oder reagiert
darauf empfindlicher als andere. Verantwortlich dafiir sind unsere
Eltern, die uns das vererbt haben und in der Pubertat sehr wahr-
scheinlich ahnlich drauf waren.

Also cool bleiben und abwarten. Denn irgendwann beruhigt sich das

Ganze.




Woran merke ich, dass ich in der Pubertét bin?

Du schwitzt mehr. Haut und Haare werden fettiger. Die meisten schie-
Ben ganz plotzlich in die Hohe und nehmen zu. Du entdeckst die ers-
ten Schamhaare. Denn nicht umsonst wird das Wort »Pubertat« von
»pubes« aus dem Lateinischen abgeleitet. Und das hat gleich mehrere
Bedeutungen: »Schamhaar«, »Barthaar«, »erwachsen«.

Bei Madchen fangt die Brust an zu wachsen und sie bekommen ein
breiteres Becken, Jungen breitere Schultern. Deine Geschlechtsteile
wachsen. Irgendwann zeigt sich bei Madchen der erste Weibfluss
im Slip: Etwa ein halbes bis ganzes Jahr bevor die Regel einsetzt.
Es macht nichts, wenn du ein bisschen pummelig wirst: Dein Korper
braucht Energie fur die vielen Veranderungen in dieser Zeit.

Auch das Verhaltnis zu deinen Eltern verandert sich. Wahrscheinlich
gehen sie dir immer ofter auf die Nerven: Schlief3lich willst du bestim-
men, was du machst. Und das sagst du auch immer haufiger.

Viele sind in der Pubertat aulerdem auch gern mal fur sich. Der ei-
gene Korper wird wichtig und erforscht: Wo fihlen sich welche Berth-

rungen gut an? Und: Vielleicht bist du auch zum ersten Mal verliebt?






Ist es schlimm, wenn man schon 13 ist
und noch immer nicht in der Pubertit?

Uberhaupt nicht! Und vor 150 Jahren ware man mit 13 ein absoluter
Fruhentwickler gewesen. Die meisten Menschen kamen zu der Zeit
viel spater in die Pubertat, weil sie sich nicht richtig ernahren konnten.
Nur wenige Madchen bekamen ihre erste Regel, bevor sie 17 Jahre
alt waren. Denn um fruchtbar zu werden, brauchen Madchen einen
Korperfettanteil von rund 17 Prozent. Auch Jungen waren spater dran
als heute: Sie kamen spater in den Stimmbruch und fingen spater an
zu wachsen und Korperhaare zu kriegen.

Heutzutage ernahren wir uns besser und kommen fruher in die Pu-
bertat. Aber selbst wenn du heute mit 13 noch keine Scham- oder
Achselhaare hast: In der Pubertat bist du mit gro3iter Wahrscheinlich-
keit trotzdem. Denn die fangt schon vorher an. Bei sehr vielen Mad-
chen beginnt sie im 10. Lebensjahr. Zwischen 11 und 13 bekommen
die meisten ihre Regel. Fallt der Startschuss bei dir mit 11 oder 12,
bekommst du deine Regel wahrscheinlich entsprechend mit 13 oder
14. Bei Jungen spielen die Hormone etwas spater, zwischen 12 und 15
zum ersten Mal verruckt.

Erst wer mit 16 noch keine Regel oder keinen Samenerguss hatte,

sollte mal seinen Arzt oder seine Arztin um Rat fragen.
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Warum wird man erwachsen,
kanh man nicht immer Kind bleiben?

Warum werden wir geboren, warum sterben wir? Weil eine hohere
Macht, die Natur, das Universum es so gewollt haben?

Fest steht, wir miissen erwachsen werden, damit neues Leben entste-
hen kann und der Kreislauf immer weitergeht. Warden wir nicht in
die Pubertat kommen und immer Kind bleiben, wiirde die Menschheit
aussterben!

Welil viele ihre Kindheit als schon und unbeschwert empfinden, ist es
ganz normal, dass man auch traurig wird, wenn man merkt, dass sie
langsam zu Ende geht. Klar, die Pubertit ist die Zeit des Ubergangs:
Der Korper baut sich um und auch die Seele. Die vielen Verande-
rungen, dieser Aufbruch ins Unbekannte kann auch Angst machen.
Aber Erwachsenwerden bedeutet auch, Neues ausprobieren zu kon-
nen und neue Freiheiten zu genieBen. Und selbst der Stress und die
Sorgen auf dem Weg zum Erwachsensein sind zu etwas nutze: Man

lernt sich selbst und andere immer besser kennen und verstehen.
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