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Vorwort

Die Weihnachtszeit mit all ihrer Pracht, ihrem Zauber und ihrer
Innerlichkeit scheint seit alters her der ideale Raum für das Mär-
chen schlechthin zu sein. Dieses Fest aller Feste ist in der abend-
ländischen Kultur eng verbunden mit der Jahreszeit des Winters
mit all seinen Unbilden wie Schnee, Frost, Eis und Sturm, was
aber zugleich auch einen eigentümlichen Reiz ausmacht, den
Kontrast von unheimlichem Draußen und anheimelndem Drin-
nen. Insofern ist dieses nach innen gekehrte Fest eher in den
nördlichen Breiten beheimatet. Und doch befindet sich der
christliche Kern des Festes, die Geburt des Jesus-Kindes, land-
schaftlich ganz woanders. Dort, wo das Kind das Licht der Welt
erblickte, im Orient, sieht die Welt auch klimatisch ganz und gar
nicht so aus, wie man das aus Weihnachtspostkarten kennt.
Auch wird im Lukas-Evangelium keine Jahreszeit für das Ge-
schehen genannt, beileibe auch kein genaues Datum. Daraus
lässt sich schließen, dass sich um das christliche Weihnachtsfest
herum noch ganz andere vorchristliche Mythen und Bräuche
ranken. Erst Papst Julius (337– 352) legte den 25. Dezember als
Geburtstag Christi fest, das Datum, an dem man im heidnischen
Rom feierlich das Fest des Sol Invictus, der unbesiegbaren Sonne,
beging. Der Papst tat das wohl um die emotionale Wirkung die-
ses Tages für die Kirche nutzbar zu machen.

Kern und Herzstück des Weihnachtsfestes ist gewiss die Ge-
burt Christi, eines Erlösers, der schon im Alten Testament er-
wartet wurde. Der eigentliche Ursprung des Festes liegt aber
schon früher im Einströmen von orientalischen religiösen Ideen
in die griechisch-römische Welt, und über seine christliche Ur-
prägung hinaus zeugt Weihnachten auch von der Verschmel-
zung und Assimilation christlichen Gedankengutes mit den heid-
nischen Kulturen des germanischen und keltischen Nordens.

Kulturgeschichtlich ist das Weihnachtsfest in zwei unter-
schiedliche Strömungen eingebettet:

Zum einen die verheißene Geburt eines göttlichen Kindes, das die
Welt retten wird. Zum anderen die Feiern um die Wintersonnen-
wende, die vor allem in den nördlichen Gefilden als Wendepunkt
von der Finsternis zum Licht angesehen wird. 
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Das Motiv der Geburt eines göttlichen Kindes ist vor allem im
alten Orient verwurzelt, worin sich die Sehnsucht nach einem
Heiland und Retter, aber auch nach einer neuen und heilen Zeit
manifestiert. In Ägypten war es Horus, auch Harpokrates ge-
nannt, der als Kind von seiner Mutter Isis gesäugt und aufgezo-
gen wurde. Keine Gottheit lag dem Volk mehr am Herzen als
dieses göttliche heilbringende Kind. Im Alten Testament zeugt
der Prophet Jesaja im 8. Jahrhundert v. Chr. von der Sehnsucht
nach einem Erlöser, der alles wieder gut machen wird (»Siehe,
die Jungfrau wird empfangen und einen Sohn gebären und sein
Name wird sein Immanuel«, Jesaja 7,12). Und in der griechisch-
römischen Welt der Zeitenwende wird ebenso das Kommen ei-
nes göttlichen Kindes erwartet, das in den heillosen Wirren ein
neues Zeitalter des Friedens bringen wird.

In den eher nördlichen Breiten sehnten sich die Menschen
nach dem Licht. Nach der langen Dunkelheit, die als bedrohlich
angesehen wird, will man die Sonne zurückholen. Im Glauben
und in den Mythen der Kelten und Germanen kämpften um die
Wintersonnenwende herum die Dämonen und Unholde der
Unterwelt gegen die kommende helle Jahreszeit. Der Winter ist
die Zeit der Toten, die ins Leben zurückkehren wollen, und je-
des Jahr aufs Neue tobt der wilde Kampf und jedes Mal obsiegt
die Sonne. Auch diese keltischen und germanischen Winter -
dämonen  haben einen nachhaltigen Einfluss auf das Weihnachts-
fest hinterlassen. Es sind dies pelzzottige Gestalten wie Knecht
Ruprecht, wie die Berchta, es ist das wilde Heer, das in den
Zwölften oder Raunächten, den Nächten nach dem Christfest, über
den Himmel braust und in stetem Kampf gegen das Aufflammen
des Lichts, der hellen Jahrezeit ankämpft. Erst durch diesen
ewigen mythischen Kampf in der Mythologie des Nordens  hat
das Weihnachtsfest den Zauber und den Reiz erhalten, den es
bis heute in aller Welt als winterliches Fest besitzt. Das Julfest
im Norden war die heiligste und zugleich gespenstigste Zeit des
Jahres; dann zog Wodan (Odin) mit einem tief ins Gesicht ge-
zogenen Sturmhut durch die Lüfte, begleitet von der Sturmgöt-
tin Berchta, der Frau Holda. Da machte man es sich drinnen im
sicheren Hause gemütlich und feierte zu Ehren dieses Sturmgot-
tes. In den Raunächten trieben auch andere Dämonen ihr Un-
wesen und versuchten, die Menschen heimzusuchen. Trolle,
Huldren und Werwölfe lauerten überall. Die Begleiter des Hei-
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ligen Nikolaus wie Knecht Ruprecht und Krampus zeugen noch
davon. Knecht Ruprecht scheint noch der harmloseste dieser
Gesellen zu sein. Er ist schon gezähmt und zivilisiert und hat
sich seinem Herrn, St. Nikolaus, schon ein bisschen angeglichen,
denn hinter seiner düsteren Gestalt verbirgt sich doch ein recht
gutmütiger Gabenbringer. Manchmal knurrt er noch, aber nur
zur Drohung. In den Sack steckt er aber die bösen Kinder nicht.

Ohne dieses heidnische Substrat wäre Weihnachten wie jedes
andere Fest auch. Es fehlte ihm das, was den Menschen im
Innersten betrifft: das Archaische, das in jedem schlummert.

Die Stimmung, das Gefühl, das diese Zeit vermittelt, darf
nicht einfach als Kitsch abgetan werden. Solange ein innerer Be-
zug zu dem ganzen Geschehen um die Weihnachtszeit vorhan-
den ist, kann auch die gefühlvollste Stimmung nicht wirklich kit-
schig sein. Kitschig wird es erst, wenn sich Menschen bemüßigt
sehen, Weihnachten in folkloristischer Manier nachahmen zu
müssen, nur um vielleicht etwas von dem Gefühl abzubekom-
men, was andere als echt empfinden. 

Märchen und Weihnachtszeit gehören seit dem 19. Jahr-
hundert zusammen, als das Weihnachtsfest sich immer mehr ver-
innerlichte und zur Familienfeier im trauten Heim wurde. Da
erst setzten sich Adventskranz, Tannenbaum und die Zeremonie
der Bescherung durch. Erzählen und Vorlesen von Märchen
und anderen Geschichten sind eng mit der Winterzeit verbun-
den, die den Familienkreis ins Haus hineinzwang und in der vor
allem im bäuerlichen Bereich mehr Zeit füreinander blieb.

Die Märchen, die in diesem Band zusammengestellt sind,
stammen aus aller Welt, vor allem natürlich aus den landschaft-
lichen Breiten, für die das Weihnachtsfest ein prägendes Ele-
ment ist. Sie spiegeln die schillernde Vielfalt des Weihnachtsfes-
tes historisch wie geografisch wider. In ihnen schimmern die re-
ligiösen, mythischen und kulturellen Hintergründe, die Ideen,
die echten und ursprünglichen, aber bisweilen auch die vorge-
spiegelten Gefühle durch. Sie schildern die Sehnsüchte, aber
auch die Enttäuschungen von Menschen in jener segensvollen
Zeit, die ihren Zauber wohl nie verlieren wird, solange es noch
Menschen gibt, die nach einer vollkommenen Zeit streben.

Erich Ackermann
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JACOBUS DE VORAGINE

Aus dem Leben des heiligen Nikolaus

Nikolaus war Bürger der Stadt Patara in Kleinasien und ent-
stammte reichen und frommen Eltern. Sein Vater hieß Epiphanes,
seine Mutter Johanna. Als seine Eltern ihn in der Blüte ihrer frü-
hen Jugend gezeugt hatten, führten sie darauf ein keusches und
jungfräuliches Leben. Der kleine Nikolaus aber stand schon, als
er das erste Mal gebadet wurde, aufrecht in der Wanne. Auch sog
er am vierten und sechsten Wochentag nur einmal an der Mutter-
brust, denn das waren Fastentage. Als er aber ein junger Mann
geworden war, da mied er die ausgelassenen Spiele seiner Alters-
genossen, er ging lieber in Kirchen, und getreulich hielt er alles in
seinem Gedächtnis fest, was er aus der Heiligen Schrift erfahren
konnte. Und als seine Eltern gestorben waren, begann er, darüber
nachzudenken, wie er eine so große Menge an Reichtum, die sie
ihm hinterlassen hatten, verwenden könne, nicht um bei den Men-
schen, sondern um bei Gott Ruhm und Ehre zu erlangen.

Zur damaligen Zeit sah sich ein adliger Nachbar von ihm ge-
zwungen, aus Geldnot seine drei jungen Töchter Liebesdienste
ausführen zu lassen, um sich ernähren zu können. Sobald der
Heilige das erfuhr, war er über diesen Frevel empört und warf
heimlich des Nachts einen Klumpen Gold, den er in ein Tuch ge-
wickelt hatte, durch ein Fenster ins Haus und verschwand dann
ebenso heimlich. Als der Nachbar morgens aufstand, fand er den
Klumpen Gold, dankte Gott und richtete seiner erstgeborenen
Tochter die Hochzeit. Nicht viel später vollbrachte Nikolaus, der
Diener Gottes, eine ähnliche Tat. Der Nachbar fand wieder
Gold, brach in überschwängliches Lob aus, doch nahm er sich
vor, künftig wach zu bleiben, denn er wollte wissen, welcher
Wohltäter seine Not gelindert hatte. Einige Tage später warf Ni-
kolaus einen doppelt so großen Klumpen Gold ins Haus. Durch
dieses Geräusch aber wurde der Nachbar wach, er lief dem flie-
henden Nikolaus nach und rief: »Bleibe stehen und zeige dich
mir!«, und als er näher kam, da erkannte er, dass es Nikolaus
war. Er warf sich sogleich vor ihm nieder und wollte die Füße
des Heiligen küssen; der aber wehrte ab und verlangte von sei-
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nem Nachbarn, er solle niemandem etwas von dieser Wohltat
verraten, solange er lebe.

Bald darauf wurde Nikolaus zum Bischof von Myra in Klein-
asien gewählt und lebte fromm und in Demut.

Als nun eines Tages Seeleute auf dem Meer in Not waren, da
beteten sie unter Tränen: »Nikolaus, Diener Gottes, wenn es
wahr ist, was wir über dich hören, so wollen wir es nun in Er-
fahrung bringen.«

Und sogleich erschien ihnen jemand, der so wie Nikolaus aus-
sah, und sprach: »Seht, hier bin ich, denn ihr habt mich geru-
fen.« Und er begann, ihnen an den Rahen, Tauen und dem an-
deren Takelwerk des Schiffes zu helfen, und sogleich ließ der
Sturm nach. Als die Seeleute dann zu der Kirche des Heiligen
gekommen waren, erkannten sie diesen, ohne ihn je vorher wirk-
lich gesehen zu haben. Da dankten sie Gott und ihm. Der Heili-
ge aber sagte ihnen, sie sollten ihre Rettung dem Erbarmen Got-
tes und ihrem Glauben zuschreiben, er selbst, Nikolaus, habe
daran keinen Anteil.

Einmal auch suchte eine große Hungersnot die Provinz des
heiligen Nikolaus heim, sodass es allen an Nahrung mangelte.
Als aber der Mann Gottes hörte, dass mit Weizen beladene
Schiffe im Hafen angelegt hätten, eilte er flugs dorthin und bat
die Seeleute, den hungrigen Menschen zu helfen und ihnen doch
wenigstens hundert Scheffel von jedem der Schiffe zu überlas-
sen. Da antworteten jene: »Das wagen wir nicht, Vater, denn in
Alexandria wurde alles genau aufgewogen, und wir müssen die
ganze Ladung in den Lagerscheunen des Kaisers abliefern.«
Darauf entgegnete ihnen der Heilige: »Macht, wie ich es euch
sage, und ich verspreche euch bei der Macht Gottes, dass euch
bei den kaiserlichen Verwaltern nichts von der Ladung fehlen
wird.« Das taten denn auch die Seeleute, und als sie den kaiser-
lichen Verwaltern die Ladung abgeliefert hatten, da war es ge-
nau die Menge, die sie in Alexandria geladen hatten. Da erzähl-
ten sie von dem Wunder, und in den höchsten Tönen lobten sie
Gott in seinem Diener. Der Mann Gottes aber verteilte das Ge-
treide jedem nach seiner Bedürftigkeit, sodass es auf wunderba-
re Weise für zwei Jahre nicht nur zur Nahrung ausreichte, son-
dern auch noch reichlich als Saat übrig blieb.

Auch nach seinem Tode noch vollbrachte der heilige Nikolaus
viele Wunder. So beging ein Mann aus Liebe zu seinem Sohn,
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