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Die Isar von Miinchen bis Baierbrunn

Ein etwas anderer Blick auf einen Fluss * %

Eine gelungene Renaturierung

Es ist die erste von drei aufeinanderfolgenden Touren entlang der Isar, die
uns bis nach Bad Télz fuhren. Die Tour startet an der Praterinsel und fihrt
die Flussufer wechselnd isaraufwérts. Dabei lernen wir die international be-
achtete Renaturierung des in der Stadt gelegenen Isarabschnittes kennen.
Wir erfahren, warum der Flaucher einen so naturnahen Eindruck erweckt,
und einiges mehr Uber die Besonderheiten am Wegrand. Bei dem Geotop
Klettergarten Baierbrunn, das eine Schliisselstelle in der Eiszeitforschung zu
Beginn des 20. Jahrhunderts darstellte, ist die Abfolge der vier Eiszeiten
Wirm, RiB, Mindel und Gulinz zu besichtigen. Danach treffen wir auf ein
weiteres Geotop, den Georgenstein, der inmitten der Isar liegt. Erfrischen
kénnen wir uns an heiBen Tagen sowohl in der Isar als auch in den zahlrei-
chen Biergérten, an denen wir vorbeikommen.
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Ausgangspunkt: Praterinsel an der
Mariannenbriicke in Minchen. Die Tour
beginnt, nachdem wir von der Westseite
der Isar Uber die SteinsdorfstraBe kom-
mend die Mariannenbrlcke zur Praterin-
sel passiert haben. Auch Uber den Kabel-
steg, der die Kleine, aber breitere Isar
Uberbrickt, gelangt man von der Ostseite
der Isar an den Ausgangspunkt. Erreich-
bar ist der Ausgangspunkt der Tour mit-
hilfe von &ffentlichen Verkehrsmitteln
und fuBlaufig.

Zielpunkt: S-Bahnhof Baierbrunn (S7).
Gehzeit: 5.00 Std. (19,3 km).
Hohenunterschied: Aufstieg 330 m,
Abstieg 210 m.

Anforderungen: Die Tour fuhrt meist
entlang der Isar bzw. der Isarauen und ist
aufgrund seiner wenigen An- und Abstie-
ge als leicht einzustufen — und deshalb als
langerer Familienausflug geeignet. Es
wird jedoch darauf hingewiesen, dass die

Der Ausgangspunkt liegt an der
Ecke Mariannenbriicke/Wehrsteg
(1) auf der befestigten Praterinsel,
die ihren Namen in Anlehnung an
den Vergnlgungspark in Wien be-
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Wege im Winter nicht oder nur teilweise
gerdumt sind.

Einkehr: Biergarten Zum Flaucher (Tel.
+49 89 7232677), Waldwirtschaft GroB-
hesselohe mit groBem Biergarten (Tel.
+49 89 74994030), Briickenwirt an der
Grunwalder Brucke (Tel. +49 89 7930167).
Tipp: Wer den Weg zum Klettergarten
Baierbrunn nicht findet, kann diesen auch
von Buchenhain (Parkplatz) Uber einen
Pfad hangabwarts erreichen. Ausfihrli-
che Erlduterungen zur Entstehung der
Felsen sind auf Schautafeln dargelegt. Es
wird jedoch auf einem Schild darauf hin-
gewiesen, dass wegen Abbruchgefahr
der Durchgang verboten ist. Nichtsdesto-
trotz ziehen diese Felsen die Kletterer an.
Praterinsel: Alpines Museum des Alpen-
vereins mit Gesteinsgarten, »Aktionsfo-
rum Praterinsel« mit Kunstlerateliers und
Veranstaltungsrdumen.  Museumsinsel:
Deutsches Museum, das groBte techni-
sche Museum der Welt, Tel. +49 89
21791 (www.deutsches-museum.de), Tier-
park Hellabrunn (www.hellabrunn.de).

kam. Schrdg gegeniber steht das
Gebaude des Alpenvereins, das ein
Museum mit wechselnden Ausstel-
lungen beherbergt und im Garten
groBe Gesteinsblocke aus dem Al-

Neue Fischaufstiegshilfe am Flaucher.

penraum ausstellt. Wir gehen tber
den ca. 170 m langen Wehrsteg auf
die Museumsinsel, der die westli-
che GroBe von der Kleinen Isar
ktnstlich trennt. Nach dem Park
queren wir die Ludwigsbricke und
gehen wieder hinunter auf eine as-
phaltierte StraBe (Museumsinsel),
die zwischen Deutschem Museum
und GroBer Isar zur Boschbriicke
fahrt. Hier biegen wir links ab und
gehen durch den Hof zwischen
Deutschem Museum und Museums-
bibliothek  hindurch  Gber die
Zenneckbricke, die die Kleine Isar
Uberquert, auf die 6stliche Ufersei-
te. Gleich nach dieser wandern wir
nach rechts durch die »Friihlingsan-
lagen« entlang der Kaimauer mit
Blick auf das Deutsche Museum. Da-
nach Uberqueren wir die Cornelius-
bricke und gehen leicht abwarts
zur renaturierten lIsar. Hier ist es
bautechnisch gelungen, die Kleine
Isar barrierefrei an die GroBe Isar
anzuschlieBen. Sehr schéon kann
man beobachten, wie gut die
Miunchner diese Bereicherung an-

nehmen und in vielfaltiger Weise flr
ihre Freizeitaktivitdten nutzen. Wei-
ter geht es immer nahe an und
parallel zur Isar durch die Au (Hoch-
wasserwiesen), vorbei an der neu
geschaffenen sogenannten Weiden-
insel zur Wittelsbacher Briicke, de-
ren Schutz Obdachlose gerne nut-
zen. Bald darauf sehen wir auf der
gegenuberliegenden Seite das Isar-
werk Ill (Stromerzeugung) und die
Einmiindung von Teilen des GroB3en
Stadtbaches, der ab dem Isarwerk
Il (erbaut in den 1920er-Jahren), in
den Isar-Werkkanal Gbergeht. Diese
beiden Isarwerke begrenzen auch
die Ausdehnung des Flauchers
(1,5 km). Wir unterqueren die Brau-
nauer Eisenbahn- sowie die Bruder-
mubhlbriicke. Etwa 400 m vor dem
Flauchersteg (2) vermittelt die Isar
den Eindruck, wie sie einmal ausge-
sehen haben mag. Mit sich verzwei-
genden Gewasserlaufen zwischen
sich umlagernden Kiesbanken und
bewachsenen Inseln, wie es fir die
Weichholzaue typisch ist, wirkt sie
ganz naturlich. Dafur ist jedoch das
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Unterbayerisches Hligelland und Isar-Inn-Schotterplatten

Terrassenabfolge im Bereich von Miinchen - Isartal

Der Untergrund von Minchen wird aus tertidren Mergeln und Sanden der Oberen
StBwassermolasse gebildet (Flinzsande), die als Wasserstauer fungieren. Aus diesen
Tiefen beziehen auch die Munchner Brauereien ihr Brauwasser. Darauf lagern die
riBzeitlichen Hoch- und die wirmzeitlichen Niederterrassenschotter. Durch die
wulrmeiszeitlichen Schmelzwasser wurde die Hochterrasse teilweise ausgerdumt, be-
sonders im Miinchner Raum, und mit Niederterrassenschottern bedeckt. Gegen
Ende der letzten Eiszeit hat sich die wesentlich wasserreichere Isar dann in die Nie-
derterrasse eingeschnitten, diese ausgeraumt und danach die sogenannte Altstadt-
stufe, auf der z.B. die Frauenkirche liegt, aufgeschottert. Durch das Einschneiden
der Isar wurden aber auch noch é&ltere Deckenschotter der Mindel- und Guinzeiszeit
angeschnitten (zu sehen im Klettergarten Baierbrunn). In die Altstadtstufe hat sich
die Isar spater nochmals eingeschnitten und so das Gewasserbett mit Aue geschaf-
fen (Auen-Stufe), in dem sich heute die gezahmte Isar bewegt.

(@ Bavaria

(@ Frauenkirche
(® Friedensengel
@) Ostbahnhof
(5 Deutsches Museum
(® Tierpark Hellabrunn

m Isarschotter
(rezent)

Altstadtstufe Niederterrasse
(Postwiirm) (Warm)

[5-959 Hochterrasse 7 Deckenschotter Mergel, Sand
(RiR) 7 Mindel) L e

Flaucherwehr verantwortlich, das
nach dem Bau des Isar-Werkkanals
bzw. des GroBen Stadtbaches heute
nur noch eine sohlstabilisierende
Funktion hat, und infolge des
Durchlasses an den Wehrschleusen
verschiedene Wasserarme ausbildet.
Durch diesen wildromantischen
Charakter ist der Flaucher auch bei
den Minchnern sehr beliebt zum
Baden, Grillen und erlaubterweise

auch fur die Anhanger der Freikor-
perkultur. Durch eine neu angelegte
Fischaufstiegshilfe, die links am Be-
ginn des Flauchersteges gebaut wur-
de, ist die Durchgangigkeit der Isar
far Wasserbewohner gewahrleistet.
Uber den etwa 330 m langen Flau-
chersteg, der vor ca. 100 Jahren ge-
baut wurde, kann man einen Abste-
cher in den Biergarten »Zum
Flaucher« machen (ca. 1 km). Wir
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bleiben auf der Ostlichen Isarseite,
queren die TierparkstraBe und gehen
dann gleich bei der nachsten Mdég-
lichkeit hinab zum lIsarufer, dem wir
auf gekiestem Weg folgen. Wer will,
kann die Tour gleich nach der Stra-
BenlUberquerung ab- bzw. unterbre-
chen und gegeniiber in den 1911
gegriindeten Tierpark Hellabrunn
gehen, der als einer der renommier-
testen Zoos Europas gilt. Am Isarufer
geht es entlang bis zur Marienklau-
senbriicke (FuB- und Radlerbriicke),
die uns auf die andere Seite der Isar
fuhrt. Noch vor dem Isar-Werkkanal
halten wir uns links und passieren
das Kraftwerk Isarwerk |, dessen
Wasser bereits am Baierbrunner
Wehr bzw. GroBhesseloher Wehr in

a

den Werkkanal abgeleitet wird. Da
der Pfad nahe der Isar angenehmer
zu gehen ist, nehmen wir diesen. Es
ist jedoch auch moglich, auf dem
Dammweg zu gehen, was den Vor-
teil hat, dass wir uns an Schautafeln
Uber die Isarrenaturierung informie-
ren kénnen. Kurz vor der GroBBhesse-
loher Bricke leitet uns eine kleine
Briicke Uber den Werkkanal. Wir
Uberqueren die StraBe und folgen ei-
nem asphaltierten StraBchen ein
Stlck den Hoéller Berg hinauf, bevor
nach links (3) Treppen durch bewal-
detes Gelande ansteigen und unter
den Gleisen hindurchfihren. Da-
nach folgen wir in einer Rechts-
links-Kombination immer dem
Schild »Pullach«, bis wir nach einer
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Unterbayerisches Hligelland und Isar-Inn-Schotterplatten

Isarrenaturierung

Durch viele Eingriffe bandigte und veranderte der Mensch den ehemaligen Wildfluss
Isar. Die wichtigsten Griinde hierfiir waren der Schutz der Bevélkerung vor Hochwas-
ser, die Energiegewinnung und die FI6Berei. Quer- und Langsbauwerke, fihrten zur
Veranderung und damit zur Verarmung und Verinselung isartypischer Lebensge-
meinschaften. So waren zum Beispiel im stadtischen Bereich ehemals haufig vor-
kommende Fische wie Asche und Nase fast verschwunden, weil sie nicht in ihre
Laichgewasser aufsteigen und keine Unterstande mehr finden konnten. Aber auch
die Menschen lebten eher am als mit dem Fluss. Dies war Anlass, in einem ersten
Schritt ab dem Jahr 2000 die Isar unter dem Motto »Neues Leben fir die Isar« in ei-
nem 8 km langen Abschnitt zwischen GroBhesseloher Wehr und Deutschem Muse-
um unter einem enormen Aufwand zu renaturieren. Dies sollte nicht nur dem Hoch-
wasser- und Naturschutz zugutekommen, sondern auch den Freizeit- und Erho-
lungswert verbessern. Die Kosten, die vom Freistaat Bayern und der Landeshaupt-
stadt getragen wurden, lagen fur die 11 Jahre dauernde Bauzeit bei 35 Millionen
Euro. Es wurden u.a. das Flussbett aufgeweitet, die Ufer und Boschungen abge-
flacht, Kiesinseln angelegt und Sohl- und Grundschwellen zu naturnahen Sohlram-
pen und aufgeldsten Steinriegeln umgestaltet. Im letzten Bauabschnitt zwischen
Wittelsbacher Briicke und Deutschem Museum wurden Verzweigungen des Gewas-
serlaufs mittels Inseln und Kiesbénken geschaffen. Heute hat die Isar wieder einen
naturnahen Charakter, in dem sich auch das Flussbett verlagern kann. In Untersu-
chungen zur Fischfauna nach den Anforderungen der Europaischen Wasserrahmen-

ser fuhrt uns vorbei an der erst 1843
fertiggestellten Burg, die von dem
Bildhauer Ludwig von Schwanthaler

/ / 'Y richtlinie (WRRL) verfehlte die renaturierte Strecke knapp den geforderten »guten

N \ /Pullach ‘ okologischen Zustand«, was daran lag, dass die Langdistanzwanderfische wie Hu-

N 4 im Isartal 3 chen oder Nase nicht in ausreichender Zahl vorhanden waren. Der Grund dafur sind
/ 7B die noch vorhandenen Wanderhindernisse. Deshalb sollen weitere Umgestaltungs-

/ maBnahmen an der Isar zwischen Loisachmindung im Stiden und Oberféhring im

> Norden folgen. Im Fokus stehen hier die naturnahe Umgestaltung der Isar, die Her-

v \ Gartenstadt stellung der Fischdurchgéngigkeit der Wehre und die Vernetzung mit den Zuldufen.

A 3
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N .. . .

N \ schén angelegten Wegstrecke auf erbaut wurde. Heute befinden sich
N \\\ Holiriegelskréuth die Georg-Kalb-StraBe stoBen, auf  dort eine Jugendherberge und eine
\ N der wir ein Stlick nach rechts gehen,  Jugendbildungsstatte. Auf dem
5 um dann nach links in Richtung Pul-  Burgweg geht es weiter, bis dieser
\ lach abzubiegen. Wer eine Pause auf die HeilmannstraBe stoBt, der

/N f mit wunderbarer Sicht vom Hoch-  wir bis zum Kirchplatz von Pullach

y ufer Uber die Isar machen méchte,  folgen. Hier biegen wir nach links in

{, N o : D9 . .
£, Buchenthain /\;1/‘ /7 ist in der links von uns gelegenen  die gleichnamige StraBe (Beschilde-
AL s @éﬂqen‘ ,/ Hohiogelskreith ,' 3 Waldwirtschaft ~ GroBhesselohe  rung: Wolfratshausen) ein, die spa-
A?Egsai‘s*‘i”” '-‘?/’}\ l & gut aufgehoben. Nach etwa 350 m ter in die HabenschadenstraBe iiber-
\ \ / 6 /)'\ stehen zwei Steinpfeiler. An diesen  geht und durch ein Wohngebiet mit
. Y f 7 “ N m verlassen wir den breiteren Weg  schonen alten Hausern fihrt. Vor
/ o -*.Jé N . \‘ v nach links und gehen entlang der  einer Parkbank (4) fuhrt ein ausge-
% W=/ rgenstein X 3 N
N Baiefﬁru;ﬁk 7) \ \\ Hangkante, alle Abzweigungen ig-  schilderter Wanderweg (aufpassen,
N : i @ , 13/ 8 / ,\ norierend, bis wir nahezu recht- kaum zu sehen!) durch Laubwald
S iR ",‘.‘ =P / ' SL2072 4 winklig auf den Burgweg stoBen, hinab auf ein StraBchen im Isartal.
7 LI 7/ L\ \\ auf dem wir links weitergehen. Die-  Dort gehen wir nach rechts, alle Ab-
v ’ N

zweigungen ignorierend, bis zum
Isar-Werkkanal, dem wir parallel fol-
gen. Hier kdnnen wir im Sommer,
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Klettergarten

. Baierbrunn
Flauchersteg (2) \'g:,ac:gm:t:eﬁz;? . (6) Georgen-
Mariannen- GroBer >4 ™M Tierpark 555 m Bruwﬁl::n- 390m s;em :—I?ah:hof ¢
briicke (I)  Stadtbach Hellabrunn 4) )] 7 (8) & aierbrunn (%)
509 m 514 m 523 m 573 m 626 m
‘ ! i i i & 1 i T isoon
[} 1 i 1 1 ]
S e A B A
0 0.45 1.10 2.05 2.20 2.55 3.15 3.504.104.355.00 h

vor allem am Wochenende, hautnah
die Fl6Be sehen, die mit Musikkapel-
le und Bier ausgelassen und weithin
horbar feiernd vorbeiziehen. Wir
unterqueren die Grunwalder Brii-
cke, die 1903 als eine der ersten
Stahlbetonbriicken der Welt erbaut
wurde, und lassen kurz darauf den
Briickenwirt rechts liegen, der
ebenfalls zur Einkehr einladt. Es
geht immer weiter das StraBchen
»Beim Kraftwerk« entlang, der Be-
schilderung Buchenhain folgend,
bis ein kleiner Pfad mit dem Jakobs-
muschelzeichen (5) rechts abzweigt.
Nach leichtem Anstieg Uberqueren
wir einen Forstweg, wobei wir dem
grinen und spater gelben Schild
»Klettergarten, Georgenstein« auf
breitem Forstweg immer geradeaus
folgen. Nach ca. 600 m geht rechts
ein Pfad Richtung Buchenhain zum
Klettergarten Baierbrunn (6) hi-
nauf, der eine Schlusselstelle der Eis-
zeitforschung darstellt. Da dieser

Werkkanal — Party auf FloB3.

nicht entsprechend ausgeschildert
ist, ist er schwer zu finden. Wir ge-
hen wieder zurtick auf den Haupt-
weg und nach rechts hinab zur Isar,
wo Uber ein Wehr das Isarwasser in
den Isar-Werkkanal zum Kraftwerk
Hoéllriegelskreuth abgeleitet wird.
Das StraBchen, dem wir nach rechts
folgen, geht bald in einen schénen
Wanderweg uber, der uns durch
Laubwald entlang der Isar fahrt.
Nachdem das Isartal nach Stiden ab-
gebogen ist, sehen wir in der Mitte
des Flusses eine Insel mit Treib-
holzanschwemmungen. Sie ist be-
sonders geschiitzt, da sie die Kin-
derstube von  bodenbritenden
Vogeln wie Uferlaufer, Regenpfeifer
und Flussseeschwalbe ist. Bald da-
nach erblicken wir einen etwa 5 m
hohen Felsen inmitten der Isar, den
Georgenstein (7), mit der Statue
des heiligen Georg darauf. An die-
sem Felsen mit seinen Stromschnel-
len kenterten friher ofters die

Georgenstein.

schwer beladenen Fl6Be. Und so
wird erzahlt, dass ein gekenterter
FI6Ber seinen Namenspatron um
Hilfe anrief und gerettet wurde.
Daraufhin lieB er ein Heiligenbild
auf dem Felsen anbringen. Seit
1993 steht eine bemalte Blechfigur
des Heiligen auf dem Felsen. Durch
bauliche MaBnahmen ist diese Situ-
ation heute entscharft, sodass die
Hauptstromung westlich am Geor-
genstein vorbeifihrt. Der Felsen
selbst besteht aus verbackenen De-
ckenschottern (Nagelfluh) und ist
vom o6stlichen Isarhang abgerissen
und auf den darunter lagernden
tonig-mergligen Tertidrschichten ins
Isarbett abgerutscht. Wir gehen
weiter auf abwechslungsreichen
Waldpfaden, die den Isarhang auf
und ab fuhren, in Richtung Baier-
brunn. An einer Wegkreuzung (8)
nehmen wir scharf nach rechts ei-
nen schmalen Pfad hinauf nach Bai-
erbrunn, wo wir auf die BurgstraBe
stoBen. Diese fihrt uns auf die
Wolfratshauser StraBe, die wir ein
kurzes Stlck nach rechts begleiten,
um sie dann zu Uberqueren. Ein
FuBpfad leitet auf die Bahnhofstra-
Be, die uns zum Endpunkt unserer
Wanderung, dem S-Bahnhof Baier-
brunn (9), leitet.

Klettergarten Baierbrunn — Schlis-
selstelle der Eiszeitforschung.

Klettergarten Baierbrunn
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Dieser Aufschluss, der vorwiegend aus verfestigten Schottern (Nagelfluh) besteht, ist
ein ehemaliger Steinbruch am Isardurchbruch. Er gilt als Schltsselstelle der Eiszeit-
forschung. Hier haben die groBen Eiszeitforscher Penck und Briickner 1909 Anhalts-
punkte dafur gefunden, dass es eine lange Warmzeit zwischen &lteren Eiszeiten gab.
Heute wird sie als Glinz-Mindel-Warmzeit gedeutet. Von oben nach unten, also von
jung zu alt, lassen sich, fur den Laien kaum erkennbar, auf tiber 30 m Hohe folgende

Eiszeiten festmachen: Wirm-, RiB-, Min
die Einstufung Gunz- und/oder Donau
durch Sturzmaterial verdeckt, steht das

del- und Glnz-(Donau?-)Kaltzeit. Hierbei ist
-Kaltzeit nicht eindeutig geklart. Darunter,
Tertiér (Flinz) an.

155

or

fand und Alpen

hen Lech ui

A WAND

ROTHER
ERBUCH



http://www.rother.de
http://www.rother.de
http://www.rother.de
http://www.rother.de
http://www.rother.de

