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En chemin vers le Ballon d’Alsace.

En passant par le Ballon d’Alsace

De nombreuses personnes en villégiature dans les Hautes-Vosges semblent 
penser que de l’autre côté de la Route des Crêtes il n’y a plus grand chose 
d’intéressant à parcourir. C’est vrai, autour du Ballon d’Alsace, au sud-ouest 
des Vosges alsaciennes, les sommets ne sont-ils pas 100 à 150 m plus bas 
qu’autour du Hohneck et du Grand Ballon ? Les grands pâturages n’y font-
ils pas défaut dans la majeure partie des cas ?
Une erreur monumentale, comme pourront le confirmer tous ceux qui y ont 
déjà randonné. Pas de débat : les chemins autour et sur le Ballon d’Alsace 
sont pour la plupart aussi alpins, et de par leur isolement peut-être même un 
tantinet plus aventureux que les sentiers ultra foulés au-dessus de la vallée 
de Munster. Il y a bien aussi quelques alpages « là-bas » et les sommets 
n’ont aucune honte à avoir. L’itinéraire présenté ici est donc un vrai conseil 
de connaisseurs. On y croise quelques-uns des lieux les plus idylliques des 
Hautes-Vosges, passant la nuit soit dans une ferme-auberge au panorama 
grandiose ou dans un refuge pittoresque au bord des deux lacs isolés de 
Neuweiher, et avec un peu de chance on jouit même depuis le Ballon d’Al-
sace qui s’étire largement vers le sud (le seul endroit où vous risquez durant 
ces trois jours d’être confronté au tourisme de masse, et ce pour un court 
moment seulement) d’une superbe vue sur les Alpes bernoises. Non, déci-
dément, cette randonnée sur trois jours par le Ballon d’Alsace ne décevra 
personne.

Du parking de l’église de Sewen (1), 501 m, suivez la route qui se dirige vers 
le Ballon d’Alsace sur une centaine de mètres à gauche, puis quittez-la (iti-
néraire balisé distinctement avec le rectangle bleu du GR 531) sur la droite 
par un petit pont sur la Doller. Juste après, le balisage (panneaux) tourne à 
gauche et mène par un charmant chemin d’abord à plat à travers les prai-
ries, jusqu’à la forêt et l’idyllique Lac de Sewen. Vous continuez à remonter 
la vallée dans un décor diversifié, presque sans gagner d’altitude dans un 
premier temps. Là, soyez attentif au balisage : le triangle bleu commence 
par tourner à droite (raccourci possible vers le Refuge d’Isenbach, mais 
moins intéressant que l’itinéraire décrit), et plus tard le rectangle bleu quitte 
également le chemin plat sur la droite, ce qui met un terme à la paisible pro-
menade.
L’itinéraire grimpe assez raide par un sentier de montagne, parfois à portée 
d’oreilles d’une cascade. Une fois le barrage du Lac d’Alfeld en vue, pan-
neau et balises indiquent la droite ; vous n’hésiterez cependant pas à avan-
cer de quelques pas encore, ce qui vous permet de monter sur le barrage 
pour jeter un coup d’oeil sur le Lac d’Alfeld (2), 619 m, Comptez 1 h 15 de-
puis Sewen. Le lac de taille conséquente est lové dans une cuvette boisée à 
laquelle le manque de soleil peut donner des allures lugubres.

Départ : Sewen, 501 m.
Arrivée : Auberge-refuge du Neuweiher 
au bord du lac de Neuweiher, 826 m.
Dénivelé : 480 m en montée, 150 m en 
descente.
Difficulté : Étape relativement courte 
avec une longue montée, comptant seu-
lement quelques rares passages raides.
Balisage : Rectangle bleu.
Restauration : Sewen ; Ferme-Auberge 
Baerenbach (à l’écart du chemin) ; Re-
fuge d’Isenbach (boissons les di-
manches) ; Ferme-Auberge du Gresson.
Hébergement : Sewen : hôtel-restau-

rant des Vosges, 38 Grand’Rue, tél. 03 89 
82 00 43, www.hoteldesvosges.com ; 
Ferme-Auberge du Gresson : tél. 03 89 
82 00 21, www.ferme-auberge-gresson.
fr ; Auberge-Refuge du Neuweiher : tél. 
03 89 82 02 09, www.auberge-refuge- 
neuweiher.fr.
Alimentation : Aucune.
Transport : Tram et bus Mulhouse–
Sewen, www.vialsace.eu.
Informations : Office de Tourisme Ma-
sevaux-Niederbruck, www.masevaux.fr.
Cartes : Club Vosgien, carte 7/8 au 
1:50 000 ; IGN 3620 ET au 1:25 000.

Quatre lacs en une demi-journée

Une randonnée magnifique et variée, peu difficile malgré l’interminable mon-
tée, que vous pouvez aussi facilement entreprendre l’après-midi-même de 
votre arrivée à Sewen. Pas moins de quatre lacs, dont chacun possède son 
propre caractère, et son propre charme, se chargent de la diversité de l’itiné-
raire.

   

9-1Sewen –  Neuweiher
3 h 15

7,8 km
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Retournez au panneau. Le GR 531 
monte à présent faiblement mais at-
teint rapidement une piste, que vous 
empruntez vers l’amont. Comme elle 
conduit toutefois à la Ferme-Auberge 
de Baerenbach non loin de là, que le 
rectangle bleu n’approche pas, vous la 
quittez sur la gauche (bien balisé) au 
bout de 500 bons mètres, à la fin d’une 

clairière. Au sein d’un paysage très diversifié vous poursuivez maintenant 
l’ascension en lisière gauche d’un petit vallon boisé peu marqué, traversant 
à un moment un pierrier doux parcouru d’étranges cairns. Vous continuez 
dans une sorte de parc jusqu’à croiser un chemin, que vous prenez sur la 
droite vers le proche Refuge d’Isenbach (3), 828 m, où vous pourrez com-
mander des boissons le dimanche. 1 h depuis le Lac d’Alfeld.
Derrière le refuge suivez le rectangle bleu qui monte dans les bois, opérant 
quelques lacets puis traversant finalement une prairie pour atteindre un af-
faissement plat, 946 m, d’où s’offre une vue impressionnante vers l’est sur 
les montagnes autour du Thanner Hubel, et à leur droite sur les contreforts 
les plus au sud de la Forêt Noire. Vous rejoignez en quelques pas, par le 

Passage insolite.

flanc oriental de la croupe, l’accueillante Ferme-Auberge du Gresson (4), 
937 m, d’où le panorama est superbe. 30 min depuis le Refuge d’Isenbach.
Le parcours jusqu’à l’objectif de l’étape au Neuweiher conduit ensuite vers 
le nord, dépassant la ferme-auberge, par un petit alpage, puis rapidement 
de nouveau dans la forêt. Un sentier à flanc, joli et plat, puis descendant plus 
tard en lacets quelques 100 m de dénivelé avant d’emprunter finalement 
une piste, conduit au Grand Neuweiher (pour plus d’infos sur celui-ci voir 
étape 8.2) ; le Petit Neuweiher, séparé du Grand par un petit barrage, se 
trouve un peu plus sur la droite. Quelques pas vous permettent d’accèder, 
tenant votre gauche, à l’auberge-refuge du Neuweiher sur la rive du lac de 
Neuweiher (5), 826 m. 30 min depuis la ferme-auberge du Gresson.
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