Die homoopathische Hausapotheke

Diese Mittel sollten Sie kennen -
und in lhrer Hausapotheke haben! L2
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Diese Mittel sollten Sie
kennen - und in lhrer
_ t Hausapotheke haben!

i , Homoopathie ist nicht schwierig: Lesen Sie sich
' mit Hilfe dieses Ratgebers in das Thema ein, er-
fahren Sie einige ,,Aha“-Erlebnisse, in dem Sie ein-

mal die Wirkung selbst ,,spiiren®

Um nun ein Arzneimittel auszuwihlen, muss man

L bedenken:
Symptome haben einen unterschiedlichen Stellenwert. Die Ho-
moopathie spricht hier von einer Hierarchisierung der Symptome. Manche
Symptome spielen eine sehr grofle Rolle, andere Symptome sind untergeord-
net. Die wichtigen Symptome werden auch als ,,Leitsymptome® bezeichnet. (In
diesem Ratgeber werden die Leitsymptome grafisch hervorgehoben.)
Leitsymptome lassen sich natiirlich ,,pauken” - leichter aber wird die An-
wendung der Mittel durch eine gewisse Kenntnis der Arzneimittelbilder wie
auch der Ausgangssubstanzen. Denn nur so lassen sich die verschiedenen
Symptome in einen inneren Zusammenhang bringen.
Deshalb mochten wir hier die wichtigsten Mittel der homdopathischen
Hausapotheke vorstellen, Mittel also, die erfahrungsgemif8 haufig in der Kin-
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derheilkunde, bei Infekten von Magen, Darm und Blase, bei Menstruations-
beschwerden und Nervositat, bei Erkiltungen, Husten und Schnupfen ver-
schrieben werden und sich somit ohnehin in vielen Arzneischrinken von Fa-
milien befinden.

Wir haben uns dabei bewusst auf relativ wenige Mittel beschrankt. Tun Sie
sich den Gefallen: Lesen Sie diese Mittelbilder in einer stillen Stunde durch,
wenn kein Kind jammerlich oder gar gellend schreiend auf Threm Schof sitzt.
Betrachten Sie die Arzneimittelbilder wie eine Seekarte durch neue Gewdsser,
welche Sie im Krankheitsfall (und dann aber vielleicht bei Windstarke 9) erst-
malig befahren. Die Kenntnis der Ausgangssubstanzen wie auch der wichtigs-
ten Schliisselsymptome jedes Mittels wird Thnen den Kurs erleichtern! Dosie-

rung siehe auch Seite 37.
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® Aconitum e Cantharis ® Ferrum ® Okoubaka

o Allium cepa ® Chamonmilla phosphoricum @ Phytolacca

o Apismellifica @ Cocculus ® Gelsemium ® Pulsatilla

® Argentum e Coffea ® Hypericum pratensis
nitricum ® Dulcamara  ® Ledum ® Rhus

® Arnica ® Echinacea ® Magnesium toxicodendron

® Belladonna ® Eupatorium phosphoricum @ Veratrum

® Bryonia cretica perfoliatum  ® Nux vomica album
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Die Ausgangssubstanz

Aconitum napellus ist der Sturm- oder Eisenhut, eine der giftigsten Pflanzen
Europas! Dazu Clarke: ,, Aconitum ist eines der tddlichsten und am schnells-
ten wirkenden Gifte, doch durch Hahnemanns Entdeckungen ist es zu unse-
rem besten Freund in der Kinderstube geworden.“ Das homdopathische Mit-

tel wird aus der ganzen Pflanze gewonnen.

Das Arzneimittelbild

Sturmhut heif3t die Pflanze - und stiirmisch ist der Beginn einer Aconit-Ver-
giftung. ,, Aconitum ist wie ein heftiger Sturm, der aufzieht, iiber das Land wii-
tet und dann ebenso rasch wieder abflaut, wie er gekommen ist.“ (Kent). In
ahnlich drastischen Worten beschreibt Hering den fiebernden Aconit-Patien-
ten: ,Hitze mit Durst, harter, voller, frequenter Puls: dngstliche, nicht zu beru-
higende Ungeduld, aufer sich, wirft sich in Todesangst hin und her.“

Der plotzliche, heftige Beginn einer Erkrankung
weist auf Aconitum als Heilmittel hin, ebenso wie ein
rascher Fieberanstieg mit hohen Temperaturen und
schnellem, hartem Puls. Auffallend ist zudem, dass der
Kranke nicht schwitzt (wie bei Belladonna), sondern
die Haut heifd und trocken ist. Aulerdem ist er ausge-
sprochen unruhig und dngstlich, ja, sogar panisch:
»Grofle, unbeherrschbare Angst, Sorge und grofle
Furcht sind die typischen Zeichen einer Aconitum-Er-
krankung.“ (Guernsey). ,So ist auch der Sturmhut (bei
akuten Entziindungen) das erste und Haupt-Heilmit-
tel, vorztiglich, wo, ndchst Durst und schnellem Pulse,
eine dngstliche Ungeduld, ein nicht zu besinftigendes
Auf3ersichseyn und agonizirendes Umherwilzen zuge-
gen ist.“ (Hahnemann). Zusitzlich zu berticksichtigen
ist, dass Aconitum insbesondere bei Erkrankungen,
die aufgrund kalter, trockener Wetterlagen auftauchen,

angezeigt ist. Damit steht es iibrigens genau im Gegen-

Aconitum napellus, der Sturm- oder Eisenhut satz zu einem Mittel, das einige Seiten weiter beschrie-
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ben wird: Dulcamara. Dulcamara, der bitterstiiffe  Die wichtigsten Merkmale von:
Nachtschatten, hilft bevorzugt bei Beschwerden, die  pconitum

infolge von nasskalten Wetter oder Wetterumschwung © GroBe Unruhe und Angst

® Trockene, heiBe Haut ohne SchweiR
® Blasse Hautfarbe

® Schlimmer durch trockene, kalte Luft
beginnendem fieberhaftem Infekt, plétzlich einsetzen- (auch Ursache)

(von warm zu kalt) auftreten.

In der Homdopathie wird Aconitum eingesetzt bei

dem Pseudokrupp, 3-Tage-Fieber, Halsentziindung,

Herzbeschwerden, Schlafstérungen. Die Beschwerden

gehen mit Unruhe einher und treten hdufig nach kalten Winden auf. Denken
Sie dabei auch an kalte Zugluft (Cabriofahren, Klimaanlage).

Zur homoopathischen Selbstbehandlung (siehe Beschwerden) ist an

Aconitum zu denken bei:

Erkiltungskrankheiten (im Anfangsstadium) mit Fieber
® Nervenschmerzen infolge Zugluft

® Schlafstérungen mit Angstzustinden

]

Herzbeschwerden mit Angstzustdnden

Allium cepa

Die Ausgangssubstanz

Eine Kiichenzwiebel als Ausgangssubstanz fiir ein Arzneimittel? Eine einfache
Kiichenzwiebel? Ja, ganz richtig. In der Homoopathie werden auch Aus-
gangssubstanzen - Pflanzen, tierische Substanzen, Mineralien -
verwendet, von denen man sich dies zunéchst gar nicht vor-

stellen kann. Allerdings ist die Zwiebel in der Erndhrung

S o

und in der Volksheilkunde durchaus als gesunde Zutat

5

—
und als Heilmittel bekannt. Dies liegt vor allem an den q #

Inhaltsstoffe, die jeder, der einmal eine Zwiebel ge-

schnitten hat, kennt: Schwefelhaltige Verbindungen
(Alliin, Allicin, Polysulfide), die (in Verbindung mit

Sauerstoff) die Augen zum Trinen, die Nase zum

Allium cepa, die Kiichenzwiebel % b }
N

- av\.&&? 47

45
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Laufen bringen. Diese Verbindungen haben einen entziindungsmindernden
und schmerzlindernden Effekt. Und so verwundert es nicht, dass auch heute
noch der Zwiebelwickel bei Ohrenschmerzen und der Zwiebelhustensaft, der
aus Zwiebeln und Honig oder Zucker selbst hergestellt werden kann, zum Re-
pertoire der hauslichen Krankenpflege gehéren.

Die Homoéopathie nun geht, wie Sie inzwischen wis-

sen, etwas anders vor. Hier wird weniger nach den In-

Die wichtigsten Merkmale von:

Allium cepa

® Brennendes scharfes Nasensekret

o Milder Tranenfluss

haltsstoffen geschaut — wenn diese auch wichtige ergéin-
zende Informationen zu den Ausgangssubstanzen lie-

fern — sondern nach dem beschriebenen Ahnlichkeits-

® Verschlechterung in Wdrme prinzip, der Frage also, was die Ausgangssubstanz beim

® Verbesserung im Freien und in der Kdlte

Gesunden auslost.

Das Arzneimittelbild
Damit hat jeder, der schon einmal Zwiebeln geschnitten hat, aus homdopathi-
scher Sicht eine sogenannte Arzneimittelpriifung durchgemacht: Die Augen
tranen, die Nase lduft. Zwiebelextrakt ruft eine massive Schleimhautreizung
gerade im Bereich der oberen Luftwege hervor. Entsprechend wird Allium
cepa bei Entziindungen von Nase, Nasennebenhohlen und Bronchien einge-
setzt, und zwar vor allem bei einem Flieflschnupfen mit stark reizendem,
wissrigen Sekret. Kent schreibt dazu: ,Niesen, das mit zunehmender Héufig-
keit auftritt. Ein wissriges Sekret tropft stindig aus der Nase; es brennt wie
Feuer und macht die Oberlippe und die Nasenfliigel wund, bis diese ganz rot
und empfindlich sind. Man merke sich, dass die Flussigkeit aus der Nase
wundmachend, die aus den Augen aber mild ist.”

In der Homoopathie wird Allium cepa eingesetzt bei Schnupfen mit schar-
fem Nasensekret und mildem Tranenfluss, bei dem es zu heftigen Niesatta-
cken und brennenden Kopfschmerzen kommt, aufSerdem bei bellendem Kit-

zelhusten.

Zur homoopathischen Selbstbehandlung (siehe Beschwerden) ist an
Allium cepa zu denken bei:
® Flielschnupfen

® Heuschnupfen
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Die Ausgangssubstanz
Das homéopathische Mittel Apis mellifica wird aus der

ganzen Honigbiene gewonnen.

Das Arzneimittelbild

»Es war im Jahre 1847: Ein zwolfjahriger Knabe litt seit
mehreren Monaten an Wassersucht und Wasser im
Brustraum... Die Urinsekretion war nahezu aufgeho-
ben, die Haut trocken und heif3; der Puls beschleunigt
und schwach, Mund und Rachen trocken... In diesem
Krankheitsstadium empfahl eine umherziehende Indi-
anerin, eine der wenigen Uberlebenden des Narragan-
sett-Stammes, der Familie die Anwendung der Honig-

biene. Sie sperrte mehrere Bienen in einen zugedeck-

ten Blecheimer und stellte diesen solange in einen
Backofen, bis sie abgetotet waren. Dann pulverisierte  Apis mellifica, die Honigbiene
sie die Bienen und gab dem Knaben jeden Abend und
Morgend von dem in etwas Saft aufgelosten Pulver.” -
so zitiert M. Tyler. Das Befinden des Jungen besserte sich, das Gift der Honig-
biene wurde als Heilmittel entdeckt. Kent, der grofle Homo6opath, dessen
Nachschlagewerk zur Mittelfindung (Repertorium) bis heute als Standard-
werk gilt, schreibt: ,,Es ist schon eigenartig, woher alte Frauen wussten - lange
bevor Apis gepriift wurde -, dass sie einem Neugeborenen, das kein Wasser
lief3, helfen konnten, indem sie nach draulen zum Bienenstock gingen, ein
paar Bienen einfingen, heifles Wasser dariiber gossen und dann dem Baby ei-
nen Teeloffel davon eingaben. Dieses Hausmittel ist, wie manches andere, vie-
len Familien und Ammen stets bekannt gewesen, und sein Einsatz ist auch
vollig gerechtfertigt, entspricht er doch genau dem, wofiir auch wir Apis ver-
wenden.“
Sticht eine Biene, kommt es zu heftig ,,stechenden’, brennenden Schmer-
zen, die Haut schwillt und wird hellrot, sie ist ausgesprochen empfindlich. Der
Stich wird in aller Regel durch kiithlende Auflagen gelindert, wohingegen eine

warme Auflage verschlechtert. Bei robusten Menschen beschranken sich die
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Auswirkungen des Stiches auf die Einstichstelle, beim Empfindlichen dagegen
kommt es zu Ubelkeit und Angst, zu Hauterscheinungen.

In der Homd&opathie wird Apis mellifica eingesetzt bei beginnendem fie-
berhaftem Infekt, Augenleiden, Angina, allergischen Hauterkrankungen, Nes-
selsucht, bei Schwellung der Hoden und Nebenhoden (Hydrozele), bei Schar-

lach, Roteln und Pfeifferschem Driisenfieber - und

Die wichtigsten Merkmale von: zwar dann, wenn die Schleimhiute blassrosa und

Apis

Schwellung, Odem

Stechende, brennende Schmerzen

Durstloses Fieber

glasig geschwollen sind, wenn es zu auffallender Durst-
losigkeit trotz Fieber kommt. Daneben bei Nieren-

erkrankungen, die ebenfalls mit Odembildung und

Schlimmer durch Wirme, besser durch Kilte ~ Durstlosigkeit einhergehen. Apis wird auch zur Be-

Ruhelosigkeit, Benommenheit, Reizbarkeit handlung von Zysten und Uberbein (Ganglion) ein-
Schlimmer durch Beriihrung

gesetzt.

Zur homdopathischen Selbstbehandlung (siehe Beschwerden) ist an Apis
zu denken bei:

® ErstmafSnahmen bei rasch anschwellenden Insektenstichen (Arzt!)

e allergischer Hautschwellung (Odem, Quaddel)

® Halsschmerzen

Argentum nitricum

Die Ausgangssubstanz

Argentum nitricum, also salpetersaures Silber oder Silbernitrat, wird auch als
»Hollenstein“ bezeichnet und stellt somit ein Mineral dar. Silbernitrat wurde
frither zur Kauterisation verwendet. Damit ist ein Verfahren gemeint, bei dem
durch Brenn- oder Atzmittel Gewebe zerstort wurde (auf griechisch bedeutet
»kauterion“ Brenneisen). Entsprechend nutzte man Argentum nitricum zur
Kauterisation von Geschwiiren. Dabei konnte es jedoch — wurde das Mittel
nicht richtig angewendet - bei den Betroffenen zu bleibenden blauen bis
schiefergrauen Verfirbungen der Haut, der Schleimhéute und anderer Organe
fithren. Wenn auch die Kauterisation mit Silbernitrat heutzutage der Ge-
schichte angehort, wird manche Mutter noch den Silbernitrat-Puder kennen,

der zur Nabelpflege der Neugeborenen verschrieben wird, verbunden mit der
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Mahnung, den Puder nur auf die betroffene Stelle des abheilenden Nabels zu
streuen, die umliegende Haut vorsorglich einzucremen usw. Mittlerweile gibt
es sanftere Alternativen. Auch die Silbernitrat-Tropfen, die den Sduglingen
unmittelbar nach der Geburt in die Augen getropft wurden - zum Schutz vor
Erblindung aufgrund von Tripper-Erregern im Vaginalkanal - sind mittler-
weile aus den meisten Kreissilen verbannt worden. Warum soll man den neu-
en Erdenbiirger mit brennenden Augentropfen begegnen, wenn geklart wer-

den kann, dass keine frische Infektion mit Tripper (Gonorrhoe) vorliegt.

Das Arzneimittelbild

Die Beispiele der allopathischen Anwendung zeigen: Argentum nitricum, der
»Hollenstein®, ist ein scharfes Geschiitz. Und es wundert nicht, dass dieses
Mittel auch homoopathisch bei Geschwiirsbildung an der Schleimhaut einge-
setzt wird, beispielsweise bei Geschwiiren im Verdauungskanal, der Gebér-
mutter, auf der Haut. In den Arzneimittelpriifungen konnten mit dem poten-
zierten Stoff jedoch Besonderheiten beobachtet werden, die tiber den her-
kommlichen Einsatz weit hinausgehen. Hierzu zdhlt eine Vielzahl von Wir-
kungen auf das Nervensystem, die sich vor allem in Angsten, Unruhe, Aufge-
regtheiten und Hast duf8ern und durchaus in einen Zusammenhang mit den
beschriebenen Geschwiiren stehen diirften. Daneben Stérungen wie zuneh-
mende Ermiidung, Abmagerung und ein insgesamt reduzierter Allgemeinzu-
stand (,,Sieht aus wie ein kleiner, alter, vertrockneter Mann“ — Nash). Bezeich-
nend sind daneben auch ein ,,unwiderstehliches Verlangen nach Zucker®
(Nash), welcher jedoch nicht vertragen wird. Ein ,,Argentum nitricum-Typ*
sverlangt nach kiihler Luft, nach kalten Getrinken, kalten Speisen; in warmen
Réumen ,erstickt“ er, ebenso bei Zusammenkiinften vieler Menschen; kann

keine Kirche, keine Oper besuchen; er fiirchtet Men-

schenmassen, hat Angst vor bestimmten Orten.“  Die wichtigsten Merkmale von:

(Kent). Daneben leidet der Betroffene unter Angst vor ~ Argentum nitricum

Priifungen, an Briicken und zwischen Hochhidusern, ¢ Folgen von Aufregung und Schreck
® Verlangen nach Zucker, der nicht vertragen

unter Kopfschmerzen, Zittern, Schwindel, Augenlei- !
wird

den, hartnickigen Durchfillen, Halsleiden. In der Ho- e Lautes AufstoRen, viele Blshungen

Lo

méopathie wird Argentum nitricum eingesetzt bei @ Durchfall und haufiges Wasserlassen durch

Angstzustdnden (bei Kindern z. B. vor Klassenarbei-

Nervositat (,,nervoses Hemd")
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ten, Bauchschmerzen morgens vor der Schule), Magen-Darm-Entziindungen
mit ,,knalligem Aufstoflen®, viel Bladhungen, Durchfall, Kopfschmerzen, Er-

krankungen der Atemwege und Verdauungsorgane, Nervenleiden, Durchfall.

Zur homoopathischen Selbstbehandlung (siehe Beschwerden) ist an
Argentum nitricum zu denken:
® wenn einem bevorstehende Ereignisse ,,die Nerven rauben® und einem
auf die Verdauung schlagen, sodass Aufstoflen, Ubelkeit und Durchfall
die Folge sind.

Die Ausgangssubstanz

Arnica montana, das ist der orange-gelbe, weitverbreitete und im Gebirge
wachsende Berg-Wohlverleih. Neben der Ringelblume (Calendula) stellt Ar-
nica montana eine der wichtigsten Haut-, Wund- und Gefif3pflanzen dar, die
insbesondere bei Notfillen seit jeher gerne einsetzt wurde. Die Anwendung
von Arnika in Form von Umschldgen und Auflagen ist nicht nur in der euro-
paischen Volksheilkunde bekannt, sondern auch bei den peruanischen Indios.
Ihre Domine sind insbesondere die stumpfen Traumen, kurz: alle Fille, ,wo
man sich weh getan, gefallen, verrenkt, verstauchet hat®, so Fehr um 1665. Die
volkstiimlichen Bezeichnungen der Arnika als Stichkraut, Fallkraut, Kraft-
wurz usw. weisen auf diese Anwendung hin. Und so ist auch heute noch Arni-
ka-Tinktur (in Wasser verdiinnt) fiir Umschlége bei Prellungen, Zerrungen,
Quetschungen und Blutergiissen in vielen Hausapotheken zu finden. Zu be-
denken ist hierbei, dass Arnika nicht bei offenen Wunden angewandt werden
sollte — im Gegensatz zur ,sanften kleinen Schwester Calendula® - , dass zu-
dem manche Menschen auf Arnika allergisch reagieren. Das homoopathische
Mittel wird aus dem getrockneten und gepulverten Wurzelstock nebst Wur-

zeln gewonnen.

Das Arzneimittelbild
Auch in der Homoopathie wird Arnica als bewihrte Indikation bei allen Fol-

gen von Verletzungen eingesetzt, zur Schmerzlinderung, Durchblutungsfor-
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derung, Entziindungshemmung, Wundheilung. So

nimmt es nicht wunder, dass in der homdopa-
thischen Literatur immer wieder ein starkes
Zerschlagenheitsgefiithl im Zusammen-
hang mit Arnica beschrieben wird und
Hahnemann selbst zu diesem Mittel
notiert:

»Er fihlte sich am ganzen Korper
wie zerschlagen... In der Gegend
des Herzens (empfand er einen)
Schmerz, als bekédme es einen Stof3...
Husten, welcher Zerschlagenheit aller
Ribben erzeugt. Das Kreutz schmerzt
wie abgeschlagen. Die Arme sind matt,
wie zerpriigelt...“ und ,,Arnica ist selbst in
den grofiten Verwundungen durch Kugeln
und stumpfe Werkzeuge sehr heilsam - so wie in
den Schmerzen und anderm Uebelbefinden nach Aus- Arnica montana,
ziehn der Zdahne, und nach andern chirurgischen Verrichtungen, der Berg-Wohlverleih
wobei empfindliche Theile heftig ausgedehnt worden waren, wie
nach Einrenkungen der Gelenke, Einrichtungen von Knochen-

Briichen usw.”

Im Gegensatz zur pflanzenheilkundlichen Anwendung kann Arnica als ho-
moopathisches Mittel innerlich auch gegen offene Wunden, Operationsfolgen
etc. eingesetzt werden. Hierbei ist es sinnvoll, schon einige Tage vor dem Ein-
griff (z. B. wenn ein Zahn gezogen wird) mit der Einnahme zu beginnen.

In der Homoopathie wird Arnica eingesetzt bei jeg-
lichen Verletzungen (Quetschungen, Zerrungen, Prel-  Die wichtigsten Merkmale von:
lungen, Blutergiissen, Verstauchungen, Gehirnerschiit- ~ Arnica

terung), Verdauungsbeschwerden mit Zerschlagen- ® Zerschlagenheitsgefiihl

©® Bluterguss

® Muskelschmerzen

schmerzen wie auch Erkrankungen von Herz und Ge- e GefdR- und Herzerkrankungen

fiften, z. B. nach einer Bypassoperation oder zur Be- ~® Verschlimmerung durch jegliche Bewegung

gleitbehandlung bei Bluthochdruck. und Erschitterung

heitsgefiihl, Hauterkrankungen, Nerven- und Muskel-



52 Diese Mittel sollten Sie kennen — und in Ihrer Hausapotheke haben!

Zur homéoopathischen Selbstbehandlung (siehe Beschwerden) ist an
Arnica zu denken bei:

® Zahnbehandlungen

® Sportverletzungen mit Prellungen, Zerrungen, Bluterguss

® Muskelkater

m Hausmittel

Arnika-Tinktur

Auch als Tinktur sollte Arnica in keinem Familienhaushalt fehlen. Denn so wirkungsvoll
das homoopathische Mittel auch ist - gerade wenn ein Kind sich verletzt, geniel3t es
die Zuwendung, die z.B. mit einer feuchten Kompresse verbunden ist.

Arnika-Tinktur wird verdiinnt eingesetzt bei stumpfen Verletzungen, also bei Ver-
stauchungen, Verrenkungen oder Blutergiissen. Bei der Arnika-Kompresse ist zu beach-
ten, dass sie stets feucht bleibt. Das heift: regelmdRig kontrollieren und erneuern! Noch
etwas: Manche Menschen leiden unter einer Arnika-Uberempfindlichkeit. In keinem
Falle sollte Arnika-Tinktur unverdiinnt oder auf offenen Wunden angewendet werden.

Belladonna

Die Ausgangssubstanz
Atropa belladonna, die Tollkirsche, ist eine stark wirkende Giftpflanze. Der
Name ,,Belladonna“ kommt vom italienischen ,,bella donna = schone Dame*,
Er rithrt wohl daher, dass man in fritheren Zeiten die Pflanze kosmetisch nutz-
te, um eine Pupillenerweiterung, welche durch den Inhaltsstoftf Atropin be-
wirkt wird, herbeizufiihren. Die deutsche Bezeichnung bezieht sich auf die
Giftwirkung der schwarzen, kirschendhnlichen Beeren. So kannte der Volks-
mund die Bezeichnungen ,Tollkraut, Tollbeere, Teu-

LTS L L ELU LS felskirsche“. Atropa (vom griechischen ,atropos” = un-

Bellafiopna abwendbar) weist auf eine der drei Schicksalsgéttinnen
® Pldtzliches Auftreten aller Symptome .

® Weite Pupillen namens Atropos hin, welche den Lebensfaden ab-
o Trockene Schleimhéute schneidet. Das homdopathische Mittel wird aus der fri-
¢ HeiBe, dampfende SchweiBe schen Pflanze mit Wurzelstock gewonnen.

® Roter, heiBer Kopf

® Heftiges Herzklopfen

e Benommenheit Das Arzneimittelbild

e Verschlechterung durch Gerdusche, Die Tollkirsche verursacht beim Gesunden eine starke

Licht, Beriih . 11: . . . ..
eht, Berinng oder sogar todliche Vergiftung. Diese Vergiftung du-
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Bert sich ,,im Anfang durch Rauheit, Trockenheit und Kratzen in Mund und
Kehle, quilenden Durst, Heiserkeit, Ubelkeit, Schlingbeschwerden, Herzklop-

fen, Kopfweh, Schwindel, gesteigerte Reflexe, heftige Aufregung mit hastigen

Bewegungen, Zittern...“

Eine fortschreitende Vergiftung fithrt zu Krampfen und zentraler Lah-

mung.

In der Homdéopathie (und insbesondere der Kinderheilkunde) wird

Belladonna eingesetzt bei:

Schmerzen beim Zahndurchbruch, hochrot glinzendem Zahnfleisch,
fiebrig-unruhigem Kind mit hochrotem Gesicht

Zihneknirschen bei unruhigem Schlaf mit Aufschreien

® beim Aufwachen geweitete Pupillen, hochrotes Gesicht

o plotzlich einsetzenden und in Wellen ablaufenden Koliken, Bauch sehr

beriihrungsempfindlich, Kind stark gerdusch- und lichtempfindlich

o plotzlich einsetzender, fieberhafter Angina

® akut einsetzender Heiserkeit, auch mit Fieber und Zeichen eines begin-

nenden Infekts, fiebrig-heifler Haut, rotem Gesicht

plotzlich einsetzender Mittelohrentziindung, fiebrig-heifler Haut, star-
kem Durstgefiihl, grofSer Empfindlichkeit gegen Gerdusche

aber auch Hodenentziindung mit plétzlichem Beginn, starken Schmer-
zen, Schwellung und Rétung, Hitzegefiihl, oder bei einer Scheidenent-

ziindung mit intensiver Hautr6tung, starkem Hitzegefiihl und Beriih-

rungsempfindlichkeit

Belladonna,
die Tollkirsche
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Scharlach
Keuchhusten
Windpocken
Roteln
Mumps

3-Tage-Fieber
Daraus konnen Sie ersehen: Belladonna ist ein unverzichtbares Mittel gerade

fiir die Hausapotheke!

Zur homoopathischen Selbstbehandlung (siehe Beschwerden) ist an
Belladonna zu denken bei:
® Schmerzzustanden mit wellenformigem Verlauf
Mittelohrentziindung
Halsentziindung
fieberhaften Erkaltungskrankheiten
krampfartigen Gallenblasen- oder Harnwegsbeschwerden

Bryonia cretica

Die Ausgangssubstanz

Bryonia cretica oder Bryonia alba ist die Zaunriibe, eine Kletterpflanze, die in
der Pflanzenheilkunde als Abfiithrmittel, Brechmittel, harntreibendes Mittel
eingesetzt wurde, ebenso zur Behandlung
von Atemwegserkrankungen. Bryonia hat
eine sehr starke Wirkung auf den Organis-
mus, sodass eine geringe Uberdosierung
bereits Schwindel, Erbrechen, Koliken,
starken Durchfall, Nierenschdden bis hin
zu Krampfen und Fehlgeburten hervorru-
fen kann. Das homoopathische Mittel wird

aus der frischen Wurzel gewonnen.

Bryonia cretica, die Zaunriibe



Das Arzneimittelbild

Mittel fiir die Hausapotheke

Die Arzneimittelpriifung bestatigt den Einsatz von Bryonia in gewisser Hin-
sicht, lenkt das Bild aber auch auf andere Aspekte der Pflanze. So steht hier die
Trockenheit der Schleimhéute im Vordergrund - damit z. B. auch der trockene

Husten, trocken entziindete Schleimhéute wie der Herz-
beutel, das Brustfell, die Gehirnhaut, die Gelenkausklei-
dung, trockene Lippen, trockene Darmschleimhaut mit
trockenem Stuhlgang. Die trocken aneinander reiben-
den entziindeten Schleimhiute fithren zu starken, ste-
chenden Schmerzen. Die kleinste Bewegung ist schier
unertréglich, sodass die deutliche Bewegungsverschlim-
merung und die Besserung in Ruhe ein ausgesprochen
markantes Zeichen von Bryonia darstellen. Auch der fiir
dieses Mittel sprechende starke Durst auf kalte Getrin-

Die wichtigsten Merkmale von:

Bryonia cretica

® Die geringste Bewegung schmerzt

® Stechende Schmerzen

® Trockene Schleimhdute

® Besserung durch breitflachigen Druck und
Ruhe

GroRer Durst auf kalte Getranke (Wasser)

ke, insbesondere kaltes Wasser, lasst sich unter dem Aspekt der Trockenheit

leicht nachvollziehen. Bessernd auf die Beschwerden wirkt sich erstaunlicher-

weise Druck aus, was sich darin zeigen kann, dass der Kranke bevorzugt auf der

kranken Seite liegt. In den frithen Morgenstunden verschlechtern sich die Be-

schwerden.

In der Homoopathie wird Bryonia eingesetzt bei Bronchitis, Lungenent-

ziindung, Rippenfellentziindung, Magenstérungen, Durchfall und Verstop-

fung, bei Gicht und Rheuma (wenn die Symptome Bryonia entsprechen), vor

allem bei der akuten Polyarthritis.

Zur homo6opathischen Selbstbehandlung (siehe Beschwerden) ist an

Bryonia zu denken bei:

® sehr trockenem, auflerst schmerzhaftem Husten, stechenden Schmerzen

im Brustraum beim geringsten Hustenstof3, trockenen Schleimhiuten,

grofiem Durstgefiihl
® Muskel-, Riicken- und Kreuzschmerzen

® weichteilrheumatischen Erkrankungen, z. B. akute Sehnenscheidenent-

ziindung

® Schmerzlinderung bei Rippenprellung oder Rippenbruch
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Cantharis,
die Spanische Fliege

Die Ausgangssubstanz
Cantharis (oder Lytta vesicatoria) ist der Name der Spanischen Fliege. Hierbei
handelt es sich jedoch nicht tatsichlich um eine Fliege, sondern um ei-
nen Kifer, der in Mittel- und Siideuropa heimisch ist. Dieser Ka-
fer produziert den Stoftf Cantharidin, der stark hautreizend
und blasenbildend wirkt. Im Bereich der ausleitenden
Verfahren, die auf eine lange Tradition in der europa-
ischen Heilkunde bis zur Antike zuriickblicken, wurde
dieser Wirkstoff fiir blasenziehende ,Canthariden-
pflaster” eingesetzt. Nach mehreren Stunden fing die
Haut unter dem Pflaster an zu brennen, und es bildete
sich eine Blase. Cantharidenpflaster werden heutzuta-
ge nur noch ausgesprochen selten eingesetzt, am ehes-
ten sind sie in einer naturheilkundlichen Praxis zu erwar-
ten, in der die so genannten ,klassischen Naturheilverfah-

ren” praktiziert werden.

Das Arzneimittelbild

Cantharis hat einen engen Bezug zu plotzlich auftretenden, starken Entziin-
dungen, die mit brennenden Schmerzen einhergehen. Bei der Arzneimittel-
priifung fithrt Cantharis insbesondere zu Harnwegsreizungen:

»Es gibt kein anderes Mittel, das so gewiss und so heftig die Harnwegsorga-
ne reizt und entziindet, und keines, das solche Reizzustinde so prompt heilt,
wenn diese — wie sie es hdufig tun - den Typus oder die Form von Cantharis
annehmen.” (Nash) oder: ,,Es ist eine sonderbare, obgleich bei den meisten
Praktikern bekannte Tatsache, dass, wenn hdufiger Harndrang besteht mit
brennendem, schneidendem Schmerz, oder wenn er nicht so haufig ist und
doch schneidender, brennender Schmerz beim Harnen auftritt, Cantharis fast
immer das Mittel ist, was fiir ein anderes Leiden auch sonst vorhanden sein
mag.“ (Guernsey) Dabei ist das sexuelle Verlangen trotz Blasenentziindung
verstirkt. Der Betroffene leidet unter permanentem Harndrang, der Harn
kann jedoch nur in kleinen Mengen entleert werden. Auch andere Schmerzen,

die durch Cantharis geheilt werden, haben etwas mit dem charakteristischen
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Brennen des Mittels zu tun: ,,Augenentziindung, haupt-  Die wichtigsten Merkmale von:
sichlich durch eine Verbrennung verursacht.“ ,Bren-  cantharis

nen im Mund, Rachen und Magen.“ , Heftig brennen- ~ ® Brennender, stechender Schmerz
® Bezug zur Harnblase

der Schmerz im Magen in der Gegend des Pylorus.
! gent 8 ylord ® Blasenbildung der Haut

»Starker brennender Schmerz in der Eierstocksge-
gend.”

In der Homoopathie wird Cantharis eingesetzt bei Blasenleiden, Verbren-
nungen, Hautentziindung mit Blasenbildung.

Zur homoopathischen Selbstbehandlung (sieche Beschwerden) ist an
Cantharis zu denken bei:
© akute Harnwegsentziindung (wenn Mittelbild passt)

® Sonnenbrand und Verbrennung mit Blasenbildung

Chamomilla

Die Ausgangssubstanz

Chamomilla wird aus der frischen, blithenden Kamille
gewonnen. Der lateinische Name Matricaria recutita,
der vom lateinischen mater = (Gebar-)Mutter stammt,
weist darauf hin, dass die Kamille frither besonders bei

Krankheiten des Wochenbettes verwendet wurde.

Das Arzneimittelbild

Die Kamille stellt die wohl beliebteste und bekannteste
Heilpflanze dar. So setzt sie die Volksheilkunde bei
Kopfweh, bei Bauchschmerzen, bei Atemwegserkran-
kungen als Tees, Kompressen, Umschldge, Badezusatz
oder Kopfdamptbad ein. Und auch heute noch spielt
die Kamille in der Frauenheilkunde eine Rolle - so
wird sie bei Koliken und Krampfschmerzen einge-

nommen, wird bei Vaginalinfekten oder nach einer

Geburt in verdiinntem Kamillenextrakt gebadet. Auch

in homoopathisch aufbereiteter Form sollte Chamo-  Matricaria chamomilla, die Kamille
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Die wichtigsten Merkmale von:

Chamomilla

® Reizbarkeit, Unleidlichkeit
® GroRe Schmerzempfindlichkeit

Diese Mittel sollten Sie kennen — und in Ihrer Hausapotheke haben!

milla als Geschenk fiir die jungen Eltern zur Geburt des Sprosslings nicht feh-
len - handelt es sich hierbei doch um ein bewahrtes Mittel fiir Babys und Kin-
der, wenn sie unruhig, schmerzempfindlich, unleidlich sind, unter Blahungen
oder Zahnungsbeschwerden zu leiden haben. ,,Ein vortrefflicher Name fiir
Chamomilla wire ,,Kann-es-einfach-nicht-ertragen” schreibt Tyler und zitiert
Clarke, der Chamomilla neben Aconitum und Belladonna als die ABC-Mittel
firs Kinderzimmer bezeichnet:

»Aconitum ist Aufruhr im Blutkreislauf, Belladonna Aufruhr im Gehirn
und Chamomilla Aufruhr der Gemiitsverfassung, der Stimmung.“ Das Cha-
momilla-Kind will getragen werden (was es jedoch oft nur fiir kurze Zeit be-
ruhigt) oder weif3 iiberhaupt nicht, was es will. Zudem leidet es sehr unter sei-
nen Schmerzen, unter dem Durchbruch der Zihne, unter Koliken, unter
Durchfall. Hinweisend auf das Mittel sind dabei nicht nur die herausragende
Schmerzempfindlichkeit und die Misslaunigkeit, sondern auch die Verschlim-
merung abends und nachts.

In der Homoopathie wird Chamomilla eingesetzt bei heftigen Zahnungsbe-
schwerden mit entziindlich gerétetem Zahnfleisch, gleichzeitig griin-schleimi-
gen Durchfillen, grofler Schmerzempfindlichkeit, unleidlicher Stimmung, bei
Mittelohrentziindung mit starken Schmerzen bei nur
mafiger Entziindung, Fieber, einseitiger Gesichtsro-
tung, sehr schmerzempfindlichen, gereizten Kindern,
bei krampfartigen Blahungskoliken, auch Bauch-

® Verschlimmerung abends und nachts schmerzen mit saurem Erbrechen und griinlichem

Durchfall, bei entziindlicher R6tung im Anus-Genital-
bereich mit begleitenden Zahnungsdurchfillen und 3-Tage-Fieber, auflerdem
bei Neuralgien und Menstruationsbeschwerden. Chamomilla lindert auch die

Schmerzen wihrend der Entbindung sowie die schmerzhaften Nachwehen.

Zur homoopathischen Selbstbehandlung (siehe Beschwerden) ist an
Chamomilla zu denken bei:

® Zahnungsbeschwerden bei Kindern

® Drei-Monats-Koliken, Blahungskoliken

® Schmerzzustianden, z. B. Periodenschmerzen
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—(\\;\h Hausmittel

Kamillentee
Auch wer ansonsten nicht viel mit Heilpflanzen und
Krautertees anzufangen weill — Kamillenbliiten sollten in
keinem Haushalt fehlen (ebensowenig wie Pfefferminz-
und Fencheltee. Wer das Teesortiment erweitern mdchte,
dem sei auBerdem Salbei-, Thymian- und Lindenblii-
tentee angeraten). Kamillentee ist nicht nur ein wir-
kungsvoller Tee bei Magenschmerzen und Verdauungs-
stérungen, sondern auch bei Atemwegserkrankungen.
Hier stellt ja auch das Kopfdampfbad eine liberlieferte
MaBnahme dar, banalen Erkdltungsinfekten zu Leibe zu
riicken. Absehen sollte man dagegen von der liberliefer-
ten MalRnahme, die Augen in Kamillentee zu baden. Auch
gehort Kamille — wie Arnika oder Ringelblume - zu einer
Pflanzenfamilie, gegen die manche Menschen allergisch
sind (Korbbliitler).

Achtung: Kamillentee ist nicht zum Dauergebrauch
geeignet. Verwenden Sie ihn daher nicht als taglichen
,Haustee"!

Cocculus

Die Ausgangssubstanz

Cocculus wird aus den so genannten Kockelskornern hergestellt, den Friich-
ten der im siidasiatischen Raum wachsenden Anamirta cocculus. Die Schling-
pflanze wurde - so Hering - ,,vor Jahrhunderten als Gift fiir Fische eingesetzt;
es betdubte diese, sodass sie leicht zu fangen waren. Es wurde und wird noch
immer in groBem Umfang zum Panschen alkoholischer Malzgetrinke be-
nutzt.“ Bereits aus dieser kurzen Beschreibung wird deutlich: Cocculus hat ei-

nen engen Bezug zum Nervensystem.

Das Arzneimittelbild

Cocculus zeigt verschiedenste Symptome des zentralen und peripheren Ner-
vensystems, damit verbunden auch mit dem Magen-Darm-Kanal: ,, Allgemei-
nes Schwichegefiihl; oder flaues, hohles, leeres Gefiihl in Kopf, Magen, Bauch
und anderen Organen; schlimmer durch Schlafmangel oder nichtliches Wa-

chen. Schwindel, der sich durch das Aufsetzen im Bett verschlimmert, ebenso
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Die wichtigsten Merkmale von:

Diese Mittel sollten Sie kennen — und in Ihrer Hausapotheke haben!

wie durch Fortbewegung, Fahren im

Wagen oder Boot, Rauchen, Re-
den, Essen, Trinken, Nachtwa-
chen. Verbesserung bei ruhi-
gem Liegen.“ (Nash). In kur-
zen Worten: ,Cocculus
wirkt auf das Zerebrospi-
nalsystem (zentrale Ner-
vensystem), indem es grof3e
Schwiche dieser Organe er-

zeugt.“ Fiir die homdoopathi-

sche Hausapotheke besonders )
wichtig sind die Ursachen bzw. die Q Cocculus,
Verschlechterungen. Kann man ,,Stress* die Kockelskdrner

als Ursache der fiir Cocculus typischen Be-

schwerden ansehen, so kennzeichnet dies Mittel zudem einerseits der Schlaf-
mangel, das nachtliche Wachen als Ursache, anderer-
seits die starke Verschlechterung der Beschwerden
durch Fortbewegung. Mit diesen beiden Merkmalen

Cocculus

o Erschopfung, Schwiche- und Leeregefiihl hat sich Cocculus als ein Mittel gegen Miidigkeit und
e Schwindel Erschopfung infolge langanhaltendem Schlafmangel
¢ Folgen von Schiaflosigkeit, Jetlag oder auch bei Zeitverschiebung bewihrt, ebenso bei
o ,Stressmittel” Lo .

® Reiselibelkeit Reisetibelkeit.

In der Homoopathie wird Cocculus eingesetzt bei
gestortem Allgemeinbefinden, Reiseiibelkeit, nervosen
Verdauungsstorungen, Nervenerkrankungen sowie bei
Schwindelanfillen (Morbus Meniere).

Zur homoopathischen Selbstbehandlung (siehe Beschwerden) ist an
Cocculus zu denken bei:

® Reisetibelkeit (iibrigens auch im Kinderwagen auf holprigem Pflaster)

o Schlaflosigkeit bei Zeitverschiebung auf Reisen

® Schlafstérungen als Folge von Schichtarbeit
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Die Ausgangssubstanz

Wie schon, wenn es Beispiele aus der Welt der Homoopathie gibt, bei denen
sich hinter den unscheinbaren kleinen weiflen Kiigelchen, den lateinischen
Namen ganz bekannte Stoffe verbergen. Und noch besser, wenn man die Wir-
kung dieser Ausgangssubstanzen am eigenen Leibe erfahren hat und sich da-
her eine genau Vorstellung von der Homéopathie machen kann - schlieSlich
werden die homoopathischen Arzneimittel ja genau bei denjenigen Beschwer-
den und Merkmalen eingereicht, die die Ausgangssubstanzen bzw. die aufbe-
reiteten Mittel beim Gesunden hervorrufen.

Bei Coffea, um genau zu sein Coffea arabica, handelt es sich dabei um die
uns allen bekannte Kaffeebohne. Eine ,, Arzneimittelpriiffung® machen wir mit
jeder Tasse Kaffee durch, vor allem dann, wenn wir nicht zu den Kaffeejunkies
gehoren, die eine Tasse nach der anderen herunterspiiren, ohne noch irgend-

einen Effekt zu spiiren.

Das Arzneimittelbild

Das Arzneimittelbild beschreibt in der Homoopathie stets die Auffilligkeiten,

die bei der Einnahme des Stoffes, um den es geht, beim Gesunden auftreten.

Wie ist das nun, wenn wir einen starken Kaffee trinken? Man ist wach, die
Konzentration steigt, die Gedanken kommen.

Hahnemann selbst: ,,Ungemeine Mun-

terkeit des Geistes und Korpers®
Der Blutdruck geht in die Hohe
(fallt dann allerdings leider
wieder ab). Das Herz schlégt
schneller. Wir miissen auf
die Toilette, denn Kaffee
wirkt harntreibend, wenn
auch nicht - was inzwi-
schen von der Forschung
geklart wurde - nicht aus-
schwemmend. Eine spite Tasse

Coffea,

die Kaffebohne Kaffee bewirkt, wenn auch nicht
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Diese Mittel sollten Sie kennen — und in Ihrer Hausapotheke haben!

bei jedem, Schlaflosigkeit. Man ist eigentlich hundemiide, dennoch mag der
Schlaf sich nicht einstellen und ein Gedanke jagt den niachsten. Wie gesagt,
hier gibt es interessanterweise auch eine paradoxe Wirkung: Manch einer
schlift nach einer abendlichen Tasse Kaffee besonders gut ein. Sie sehen, der
»~Umkehreffekt einer Wirkung ist nicht nur auf die Homéopathie beschrankt,
sondern findet sich in der Heilkunde immer wieder.

Wie viele andere Substanzen - v.a. Schlangen- oder Pflanzengifte — hat
auch der Kaffee eine Wirkung auf das Nervensystem. In der Homéopathie
lasst sich entsprechend beobachten, dass typische Beschwerden von Coffea
héufig in Folge von Gemiitserregung oder einem zu hohen Genussmittelkon-
sum auftreten oder aber durch Sinneseindriicke, Erregung und Genussmittel
verschlechtert werden. Man ist schlicht iiberdreht und aufgekratzt, und so
sollte — neben dem homdopathischen Mittel — die Behandlung daraus beste-
hen, etwas ,,herunterzufahren“ und die Nerven ganz allgemein wieder zu be-
ruhigen. Dieser Zustand, den Coffea kennzeichnet, muss natiirlich nicht nur
von zu hohem Genussmittelkonsum verursacht werden. Es kann sich auch
um die ,,Nachtheile von zu grofier Freude. Beschwerden nach plétzlichen Ge-
miitserregungen, besonders nach angenehmen Uberraschungen.“ (Jahr) han-
deln. Deshalb wird Coftea in diesem Ratgeber auch genannt, wenn man vor
Aufregung iiber die Nachricht, dass ein Baby unterwegs ist, nicht schlafen
kann, ja vor Freude ganz aus dem Hiuschen ist.

Coffea hat sich, auch wenn man darauf im ersten Moment gar nicht kom-

men wiirde, sehr gut bei Kindern bewéhrt - dann

Die wichtigsten Merkmale von: niamlich, wenn das Kind unruhig und aufgedreht ist,

Coffea
Beschwerden hdufig in Folge von Gemiitser-  sjch verhaspelt. Dies ist beispielsweise der Fall bei Un-

regung, auch vor Freude, oder Genussmitteln
Schlaflosigkeit mit Gedankenfiille

vor lauter Aufregung die Worte nicht finden kann und

ruhe, Hyperaktivitit und Aufmerksamkeitsdefizit. Die

Redselig, munter, aber auch ruhelos und Anwendung zeigt deutlich, dass es in der Homéopa-
reizbar thie vor allem um die Ahnlichkeit der Symptome geht.
Verschlimmerung durch Sinneseindriicke

Das heifit: Wenn man sich so verhilt, wie wenn man

einen starken Kaffee getrunken hitte, so ist dies ein

Hinweis darauf, dass Coffea als homdopathisches Arzneimittel angezeigt ist.
In der Homdoopathie wird Coffea eingesetzt bei Einschlafstérungen und

Migrine oder Nervenschmerzen.
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Zur homdopathischen Selbstbehandlung (siehe Beschwerden) ist an Coffea
zu denken bei:
¢ Einschlafstérungen, die aufgrund von Gemiitserregung auftreten mit
starkem Gedankenfluss und méglicherweise auch mit Herz-Kreislauf-
Problemen wie schnellem Puls oder Schweiflausbruch einhergehen.
® ADHS (Aufmerksambkeitsdefizit-Hyperaktivititsstorung)

Dulcamara

Die Ausgangssubstanz

Solanum dulcamara ist das Bittersiif3, der bittersiifle Nachtschatten. Hierbei
handelt es sich um eine wunderschon bunte, aber eher unbekannte Giftpflan-
ze mit violetter Bliitenkrone, gelben Staubblattern und roten Beeren (gleich-
zeitig). Sie gehort zu der Familie der Nachtschattengewéchse, zu der nicht nur
Kartoffeln, Paprika und Auberginen zdhlen, sondern auch die ,,groflen Gift-
und Zauberpflanzen® wie Tollkirsche, Bilsenkraut, Stechapfel und Alraune.
Dieser Pflanzenfamilie und insbesondere den letztgenannten Pflanzen ist eine

starke Wirkung auf das Nervensystem gemeinsam.

Das Arzneimittelbild

Die homoopathische Mittelpriifung legte Aspekte der Pflanze dar, die mit der
urspriinglichen Nutzung als Giftpflanze des Hexenzaubers (oder zur Hexen-
vertreibung) wenig zu tun hatten. Hier ist vor allem die deutliche Verschlim-

merung der Beschwerden durch kaltes und nasses

i/ %

Wetter zu nennen. So stellt die Ursache ,,Nasskaltes
Wetter oder ,Wetterwechsel von warm zu kalt“ das
Leitsymptom schlechthin fiir Dulcamara dar, unab-
héngig davon, ob es sich um Husten und Schnupfen,
um Durchfall, Hautflechten und Warzen oder Harn-
wegsentziindungen handelt.

In der Homoopathie wird Dulcamara eingesetzt bei

Erkéltungskrankheiten oder asthmatischem Husten

mit Schleimauswurf infolge von feuchter Kalte, Durch-

nissung und Wetterwechsel (immer von warm nach  Solanum dulcamara, der bittersiiRe Nachtschatten
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o kalt), bei Nesselsucht durch Erkiltung, Durchnissung
Die wichtigsten Merkmale von:

und Wetterwechsel, bei Herpes durch Erkéltung,
Dulcamara

® Alle Beschwerden, die durch Ndsse und Kalte
oder Wetterwechsel von warm zu kalt (nasse  fall oder akutem Harnwegsinfekt, auch Reizblase infol-

Kdlte) hervorgerufen werden ge von Nisse und Kalte wie auch bei nachtlichem Bett-
® Wadrme bessert

Durchndssung und Wetterwechsel, bei Sommerdurch-

néssen nach Durchnéssung.

Zur homoopathischen Selbstbehandlung (siehe Beschwerden) ist an
Dulcamara zu denken bei:
® Erkiltungen und alle Arten von Entziindungen nach Durchnéssung und
Unterkiihlung

Echinacea

Die Ausgangssubstanz
Echinacea angustifolia, der rote Sonnenhut oder die schmalblittrige

Kugelblume, ist eine Pflanze aus der Familie der Korbbliitler (kann

Allergien auslésen!), die in Nordamerika, westlich von Ohio,
beheimatet ist. Die Bezeichnung ,,angustifolia“ weist auf die
schmalen Bliitenblatter hin, ,echinos“ bedeutet auf grie-
chisch ,,Igel“ und deutet auf die stacheligen Fruchtboden der
Pflanze hin. Die Wurzel der Pflanze enthilt Wirkstofte, wel-
che das Abwehrsystem stimulieren, zudem antibakteriell
4 Uy iy und hemmend auf das Wachstum von Viren wirken. Entspre-
/ 5 chend wird Echinacea zur Unterstiitzung und Férderung der
natiirlichen Abwehrkrifte, insbesondere bei Erkaltungskrankhei-
Echinacea angustifolia, ten im Hals-, Nasen- und Rachenbereich, bei entziindlichen Erkran-
der schmalblattrige Sonnenhut i ngen und fieberhaften Prozessen eingesetzt. Ebenfalls zur Anregung
der Kérperabwehr wird Echinacea purpurea eingesetzt, hier das Kraut
der Pflanze.

Das Arzneimittelbild
Echinacea nimmt unter den hier genannten homdoopathischen Mitteln eine

Sonderstellung ein - handelt es sich doch nicht um ein Homéopathikum, das
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aufgrund des Ahnlichkeitsprinzips eingesetzt wird, son-  pie wichtigsten Merkmale von:
dern - wie auch in der Pflanzenheilkunde - zur Steige-  Echinacea
rung der Abwehr. So wird Echinacea in einer auflerge- ® Stdrkung der kdrpereigenen Abwehr
wohnlich niedrigen Potenz verabreicht, der D2. In die-
sem Bereich iiberlappen sich die Phytotherapie (=Pflanzenheilkunde) und die
Homéopathie. Die Einnahme von Echinacea-Préparaten kann dem Ausbruch
eines Infekts vorbeugen, die Krankheitsdauer verkiirzen, die Schwere der Er-
krankung mindern. In diesem Sinne wird Echinacea (purpurea und angustifo-
lia) zur Behandlung von wiederkehrenden Erkrankungen der Atemwege und
Harnwege sowie in der Rekonvaleszenz eingesetzt. Zudem kann Echinacea sehr
gut mit anderen homéopathischen Arzneimitteln, bzw. mit dem individuell an-
gezeigten Homédopathikum, im Sinne einer Basistherapie kombiniert werden.
Diese Basistherapie behandelt nicht nur die bestehenden Beschwerden, indirekt
stirkt sie das Allgemeinbefinden und steigert die Inmunabwehr.

Daneben gibt die Literatur als Anwendungsbereiche Blutvergiftung, Wund-
rose, Kindbettfieber, Furunkel, Karbunkel und dhnliche bakterielle Infektio-
nen an. Dabei unterstiitzt Echinacea die drztlichen Mafinahmen.

Echinacea gibt es auch als Salbe. Diese Salbe hat sich sehr zur Behandlung
von Hautentziindungen wie z.B. Akne und Lippenherpes bewidhrt.

Zur homoopathischen Selbstbehandlung (siehe Beschwerden) ist an

Echinacea zu denken bei:

wiederkehrenden Infekten der Atemwege und Harnwege
akut fieberhaften Infekten
Hautentziindungen wie z.B. Akne

beginnender Venenentziindung

Eupatorium perfoliatum

Die Ausgangssubstanz
Eupatorium perfoliatum ist der aus Amerika stammende
Wasserhanf, der wahrscheinlich eher nicht bekannt ist.

Eupatorium perfoliatum, der Wasserhanf




