KANALINSELN

Auf den Kanalinseln zwischen ’
Frankreich und England verbindet
sich das Beste der beiden Lander:
Man findet franzésisches _Savoir-
—

vivre" genauso wie englisches
Understatement. Und das Ganze
in einer herrlich ruhigen Natur,
beginstigt vom milden Klima, das
der Golfstrom hervorbringt.
Paradiesische Sandstrinde laden
ebenso zum Entdecken ein, wie
schroff aufragende Felsen, grofie
Parks mit exotischen Pflanzen
genauso wie kleine bunte Garten
oder die Wildblumen auf den
Kistenwiesen.

Die Spuren der langen Besiedlungs-
geschichte sind vielfiltig und
allgegenwartig, von megalithischen
Ganggribern tber Burgen und
Herrenhauser bis hin zu Uberresten
der deutschen Besatzung im Zwei-
ten Weltkrieg. Gemitliche Stidte
auf Jersey und Guernsey sowie
malerische Fischerdérfer und idylli-
sche Anwesen runden das harmo-
nische Bild dieser Inselwelt ab.

Uber 180 Bilder zeigen die Inseln
von Guernsey liber Jersey bis zum
kleinen Herm in allen Facetten. Vier - -
Specials berichten iber prominente Woses,
Besucher wie Victor Hugo oder :
Auguste Renoir, von den Spuren der
Geschichte auf den EBilanden, von
der faszinierenden Flora, die vom
Golfstrom begiinstigt wird, und den

kulinarischen Besonderheiten.
Unser gesamtes Programm
finden Sie unter: e - - AL A B “ , —2
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Erste Seite;

Vor derwaiten 5L Dwen’s
Bay auf Jersey erhelx sich
der La Roao Tower, den
man bei Ebbe trockenen
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Fufies erreicht. Anfangs
wirde dar rwischen roé
und 1801 ermichiete Mar
fello-Turm nach General
Gordon, dem dama ligen
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bGovernor benannl Seinen
hrewtigen Namen erfiealt
as Bauwerk von der
kleinen Felseninsel, auf
dar ex ghehl
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¥orherige Seife;

(e SOdwesten von Guern
sey bildet dienach afl en

Seifan stail abfalende
MeinmontHodh ebane,
van der der BEck bis noch

Jersey und rum Fansi
schen Festfand rescht.

Auch hier gibi s mif dem

m&hrsitckigen Planmont
Tower, der besichtigt

werden kann, ein waithin
sichtbares Teichen der
darfschen Besatrung
wihrend des Jweiten Well
kri g es.

Unten:

Di e fersey-0 emande Trinmy
ist @ndlichgepragt und
beraichnef sich siolr als
Juwel des Nordens. Vialer-

Soite 1094

Vion der Mole mif dem ki s
nen L egchtturm hat man
dan besien B ld auf Casde
Cormel. Mt dem Bau der
grofien 5ehencwirdigloair

or s find et man noch urige
Hiuser aus Nors feinan
wnd barten mit kun stvoll
becchnitran en Bawman.

von 5. Peter Port, der
Insel haupisiodi von

bu ermsey, word e schon
1204 Bagonnen. Haule
beherbergr die Anlkage
mefirere Musesn.
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Guernsey, Alderney, Herm und Sark

Die Saline Bay ander
Nordwestid sre von Guarn -
s&y ist bekannt for hren
Sandzirand und ihre aus
dem Wasser ragenden
Felsen, Wer bis zum Abend
ausharri, sishidie Sanne
im W ear ver sinken.

- e el
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S e

e inseih:lupt:-;tadt von Guernsey, 5t. Peter

Port, liegt malerisch am Berghang aber dem
Hafen und der Festung. Die engen Gassen der
Altstadt von St Peter Port lassen sich am besten
zui Fuft erkunden. Im Insslinnersn trifft man
oft auf grane Taler, die Dorfer bestahen vieler-
orts aus winzigen Granithausern. Bei der Um-
runl:lung der Insel auf der Kustenstralle wech-
seln standig kleine Buchten mit grofien Bays
Entlang der gesamten Koste, die sich durch
den gewaltigen Tidenhub alle paar Stunden ver-
andert, fasziniert die Mmrhung aus schroffen
Klippen und schonen Sandstranden
Alderney, die nordlichste der Kanalinseln, er-
reicht man am besten mit den winzigen Pro-
pellermaschinen der Fluggesellschaft Aurigny,
denn schon der kurze Flug zu dem abseits
liegenden Felsplateau ist ein Erlebnis. Wegen
des herben Charmes der Insel gibt es noch
nicht so viele Touristen. Wer abschalten und
den Insulanern bei ithren Geschichten zuhoren
mochte und etwas far urige Pubs abrighat, ist
auf Alderney goldrichtig.
Herm, die kleinste Kanalinsel, ist autofrei und
leicht an einem halben Tag zu Fuff ru umrunden
Die Bewohner nennen ihr Eiland stolz _Heaven
on earth®, auch - aber nicht nur - wegen des
berahmten Muschelstrandes Shell Beach, der
es bei Sonnenschein mit jedem Karibikstrand
aufnehmen kann. Wer den Charme der Insel
und ihre wohltuende Ruhe geniefien mochte,
quartiert sich am besten in einem der Ferien
hauser ein.
Einst war Sark Unterschlupf for Seerauber, heute
ist die Insel der letzte Feudalstaat Europas
Regiert wird Sark vom Seigneur, der zwar hin
ter verschwiegenen Mauern wohnt, aber Besu
chern immerhin den prichtigen Garten seines
Anwesens zeigt. Spektakular ist die schmale
Landbrocke zwischen Little Sark und Big Sark,
denn zu beiden Seiten geht es circa 100 Meter
steil zum Meer hinunter,
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Links:

(obo und die Cobo Bay

sind bei Einhamischen

und Bexich ern glaicher Lind @n:

magen beliabt. Bei Flut Von der Terrasse des Ganz wnien:

kiarschen die Wellen an The Rockmount Restaurant  Bei Ebbe gibt das Meer

di e Mauer der Strand- und Bar bietet sich sn ginen weiten Strand in
prom enad e d e kiginen waiter Bick Ober die Bucht  der Cobo Bay an der West
Or tes auf Guernsey. von Cobo. kgste von Guemnseyfra.
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Oben: Links:

Die Doppeibucht Pem- - Die Pembroke Bay punk ret
broke Boy - | ‘Ancesse Bay mif schonen Stranden und
mit weiten Sandstrinden : glosklarem Wasser. Wer

und Hirkisfarbenem Y ' _ eine andere Betatigung
Wasser liegt ganz im y sudht, fndet hier aber
Norden Guemnseys. 9 g auch einen der dlrestan
, _ und besten 18-Loch-Golf-
Redhrs: JOF 'y \ —r . roee sty § plagederinsd.
Friher gab es als Schutr . ", : -y
gegen ane fanzbsische
Imrasan entlang der Kaste
mehr als rwei Dutrend
Waochmirme, heute sind es
moch sechs, Jur besseren
Vertaidigung wurde der
Eingang indie Hahe der
ersien Etoge verlegl

Gom redits:

Weniger kriegerisch geben
sich diie hibschen Land-
hauser im Hinterland der
Pembroke Bay.




PALMEN UND BANANENSTAUDEN -
VON DER NATUR VERWOHNT

as warme Wasser des Golfstroms das die
Kanalinseln umspalt, fohrt zu einem

ungewdhnlich milden Klima und dieses wieder-

um zu einer extrem vielfaltigen Vegetation
Deshalb gibt es auf den Inseln selbst Palmen
und Banansnstauden, die sonst nur viel weiter
sadlich gedeihen. Wer die Vegetation in ihrer
ganzen Schonheit erleben mochte, sollte im
April und Mai kommen, denn dann explodiersn
die Inssln zu sinem duftenden Farbenrausch
Entlang der oft raven Kosten stehen die Wild
blumen in voller Blute und aberziehen alles

mit einem bunten Teppich. Entlang der schma-
len Pfade wachsen Lichtnelken Marzissen.
Orchideen, H.ahnenfuf_’-.ﬂm&c hse und Glocken-
blumen. Aber auch das Insalinnere mit den ble-

henden Hecken, Garten und Parks hat seinen
Reiz, und jeder noch so kleine Garten wird

liebavall Eepﬂegt und mit Azaleen, Primeln,

Hyazinthen, Schlehen, Hortensien oder Rosen
bepflanzt. An den Granitmauern sorgen die
Ganseblomchen far weifie, rosa und rote Farb
tupfer oder der Baldrian bloht lila, rosa oder
weill. For Botaniker ist die Artenvielfalt der
Kanalinseln bemerkenswert, denn nirgends auf
den Britischen Inseln ist sie auf einer vergleich
baren Flache auch nur annahernd so grofi.

An einigen Stellen wiichst die Jersey-Orchidee
wild, immer wieder neue Orchideenarten ent
stehen durch Kreusung in den Gewiachshausern
der Eric Young Orchid Foundation aut Jersey
Im Spatsommer leuchten die violetten Lavendel
telder und auch die Trauben der La Mare Wine
Estate reifen heran. 1659 sank ein Schiff mit
Blumenzwiebeln fur Holland vor der Kaste von
Guernsey. Einige Zwiebeln von Guernsey-Lilien
wurden dabei an Land gespalt und bildeten
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den Grundstock der heutigen Lilien. Heute sind
ihre rosa_ roten oder weifien Blatendolden mit
den zurtckgebogenen Blatenblattern das bota
nische Wahrzeichen von Guernsey. Die charak
teristischen Bluoten sind von September bis in
den November hinein zu bewundern.

Die schonsten Parkanlagen auf Guernsey sind

dia Candis Gardsns und der Sausmarez-Park.

Die Candie Gardens liegen direkt oberhalb von
St. Peter Port und sind berthmt far ihre sub
tropischen Pflanzen, die hier im Freien prich
tig Eildéll‘spn. Vom oberen Teil des Parks genielbit
man ainen schonan Blick auf die Nachbarinsain
Herm, Jethou und Sark. Einen Blick wert sind
auch die Gewachshauser, die schon gegen Ende
des 18. Jahrhunderts gebaut wurden. Die mit
heute 65 Hektar grodite affentliche F&rka.r.t]aga
auf Guernsey, der Sausmarez-Park, wurde im

19. Jahrhundert vom vierten Baron de Sausmma-

TES begu’ﬂndet Bis zu seinem Lebensende hagte-
und pflegte er den Park, pflanzte Kamelien
iirid Hagnﬂt:isn und ]EEtE slrien Japanisi:heﬁ

Garten und einen Rosengarten an

Battle of Flowers

Wie 1.~.'1rht:iE den Insulanern Blumen sind, kann
man auch beim alljahrlichen Strafenfestival
.Battle of Flowers® in 5t. Helier, der Hauptstadt
der Kanalinsel Jersey, sehen. Bei der _Blumen
schlacht” im August fahren mit zigtausenden
Blumen geschmuockte Wagen durch die Strafien
der Stadt. Fraher bewarfen sich die Teilnehmer
an diesem Blumenkorso mit Blumen, mittler
weile wird die Blatenpracht aber nur noch zur
Schau gestellt

Die Tierwelt der Kanalinseln ist lange nicht so
vielfaltig, wie die Pflanzenwelt, halt aber doch
einiges Bemerkenswerte bereit. Im Frohjahr
und Herbst werden die Inseln von Zugvogeln
als Zwischenstation genutzt. Im Laufe eines

Jahres gibt es mehr als 100 Vogelarten zu sehen,

darunter Austernfischer, Seeschwalben, Brach
vogel, Papageitaucher, Tolpel und Kormorane
Kroten gibt es nur auf Jersey.

Auf Alderney gibt es besonders viele Igel mit
hellen Stachein. Diese _blonden Igel” stammen
hochstwahrscheinlich von einigen Exemplaren
ab, die 1966 auf die bis dahin igelfreie Insel ge
bracht wurden und sich dort prachtig vermehrt
haben.

Die wichtigsten Nutztiere sind die Guernsey
und Jersey-Rinder, die aberall auf den Weiden
zu sehen sind. Sie sind dafur bekannt, besonders

fette und betakarotinhaltige Milch zu geben,

die wiederum zu einer auflergewohnlich krafti
gen Gelbfarbung der Butter fohrt.

Links:

AuF den welfidufgen
Landeraien von ferseys
Samaris Manor entstand
schon vor 100 Jahren eine
Garrenaniage. Heute
befind et sich hier ein
Botanischer Garten mit
winderbar dufendan
Rozenibeeten.

Rechis obem
Unter anderem exatisde Die Sa gnewrie auf Sark
Baume und Oppige umgehen weirldufige Anka
Blum enraba i en findet g, diezum grofilen Tei

aus dem 20. Jahrhund e
simmman. Deren Ippige
Bigtenpradt kann besich

Ligt werden.

manim Bomnischen
Garren von Jersey Fstliah
von 5. Heler.

Rechts Mitte
In 5. Peter Portauf
Guemnsey bieten die Candie
bardens Pllanrenvielfait
und alfe Gewdchshduser,

Violette Blorensymphanie
im Sausmarer Garden -
der grofiten Parkanioge

oufGuen sey
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Meist Fegen die Boofe
dichtgedrangtvor der

5. Helier Marina, die von
giner modernean Hauser-
rei [ gimg erahmt wird. Seir
2008 finda hier aljahriich
i e Jersey Boat Show statt.

Rechis o ben:

in vier ehemaligen Loger
hauwsern von St Halier
befindea sich das mit

&in am Architekturprais
ausger s chnete Maritim &
Museum. Die Ausstelun-

gen widmen sich der
Sesfahrisgeschichie der
Insedn; interakeiv kann

man sich Gber heraiten,

Schiffbou und die Arbat
der Seelaute informieren.

Rechis wnf&n:

im jersey Swimming Oub
in 5¢. Helier kinnen Kinder
und Erwachsene sair 1 B6g
Erhvwimman [ornan oder
ikre Fitness verbessemn.
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Von den Jimmerndes @mi
fengafahren Ommarao
Hotelin 5t Helier geniefit
man seit 1837 enan Bick
aufs Meervor [ersey. Das
Seaside-Horel liagt geg en

fbver dem Sirand und dem

historischen Swimming
Poal In nur rehn Minwian
erreicht man au Fufl dos
Sadenirum mit seinen
Muzseen, Geschaften und
Sehen swordigkeiten.

Rechis oben:

Die Golden Jubilee Neadle
wurde 2004 von Prinz
Charies am Albert Mer enl-
hallr. Die von Richard
Perry entworfene 1 Meater
hohe Saule aus Schiafar-
plamen erinnert an die

Befreiung Jerseys 1945.

Rechis M irte:

Das Merchant's Housein
5t. Helier, sinreprasenta-
fves Sindthaus, wurd 2
181 8von dem Schiffs-
agner Philippe Nicolle

errichiet. Noch seinem

Tod erbie ex sane Tochier,
heute beherbergt s eine
Aussiallung, die aos Laben
des Borgertums im 19. lahr-
hundert beleuchresr.

Rechis wmi &n;

Die kurze West Park
Avenuein 5. HeBer wird
gesdumt von schmucien
Woknhausemn.




Der Sandstrand von Gréve
gde Lecg an der Norgkiiste
Jerseys Begtan der Grenze
der G emeinden 5t. Mary
g 58, Dwen, e Budhi
ist im Sommerauchwegen
Ihrer Srandogés und
Pub s beliebr
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Links:

The Prigrylnn Devil's Hole
ist gin beliebres Ausflugs-
lokal an der rerkiifteten
Norgkdste lerseys

Unten:

Am Ausflugsiokal beginnt
der Weg rum Devil's Hole,
ér fihrt ke ater Tur
Teufelshahle, inder das
Wasser unhemmlche

berdusche hervorruft




ORMER UND JERSEY RoYALS -
KULINARISCHES

Nicht nur geografisch, sondern auch kuli
narisch liegen die Kanalinseln zwischen
England und Frankreich Die typisch britische
Hausmannskost wie Fish and Chips gibt es hier
esbenso wie alle edlen Kostlichkeiten des Mee
res. Die frischen Zutaten findsn sich reichlich
zwischen den Kliffs und Felsen sowie in den
Gawassern vor der Haustar Heet‘esalgen, dia
einst nur zum Dangen der Felder und zum Hei-
zen gut waren, gelten heute in den Restaurants
als Dalikatassa. Auch von den jeweils mehr als

100 verschiedenen Arten von Krustentieren,

Muscheln und Fizchen landen viele auf dem
Teller. Nach sinem uppiﬁen Eng]ish Breakfast

mit Spiegeleiern, Speck, Warstchen und Boh-

nen, das noch mit franzosischen Croissants
abgerundet wird, hat man mittags oder abends

die Qual der Wahl zwischen Seezunge, Dorsch,
Pallack Wolfsharsch oder Schwarzer Meer-

brasse. Oder sollen es doch lieber Austern von
den Banken vor Jersay und Guernsey sein? Die
besten Hummer kommen von der Inssl Sark

Und auch die frischen Jakobsmuscheln sind
kostlich

Far einen ersten Eindruck der inselspezifischen
Kostlichkeiten bietet sich der Besuch im Central
Market in Jerseys Hauptstadt 5t. Helier an
Unter der Glaskuppel der um 1880 nach Pariser
Vorbild erbauten Markthalle mit verzierten
gusseisernen Pieilern und Springbrunnen wer
den neben Obst, Gemitse, Fleisch und Fisch auch
Antiguititen und Souvenirs angeboten.

Eine seltene Spezialitat der Insein sind die See
oder Meerchren, sine Muschelart, die 3hnlich

schmeckt wie Abalone, hier heiffen sie Ormer.

Die Weichtiere wachsen wenige Meter unter
der Wasserobertliche an Felsen und darfen nur
an insgesamt 24 Tagen zwischen Januar und
April gesammelt werden. Um die Bestinde zu
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schonen, werden nur Muscheln von mindesstens
acht Zentimetern Grofie gesrntet. Man darf
nicht nach ihnen tauchen oder sis vom Boot
aus einsammeln. All diese Auflagen machen
Ormer zu siner saltenen und teuren Delika
tessa, die man sich gekocht mit Zwisbaln oder
gebraten schmecken lasst

Jarsey RU‘_.-‘.&].& gind kleine Frohkartoffeln mit
extremn danner Schale. Je kleiner die nieren
formigen Knollen sind, desto besser, in jadem
Fall sind sie das begehrteste Agrarprodukt der
Inseal Ell!‘.'jEF wenige werden nach Grofibritan
nien exportiert, aber am liehsten essen sie die
Insulaner selbst WEE-;EI'! der Dungung mit Saa
gras sc hmecken sie viel intensiver als normale
Kartoffaln, so reicht es, sie in Salzwasser mit
Minze zu kochen und mit guter einheimischer

Butter zu servieren

Black Butter

Auch wenn der Name Black Butter es vermuten
lazst haben dis Guarnsay- und JE'!'SE‘I']CLIEE'-
I'I'l'.'h'l‘-'. m ik -I.'l.]F‘EF"!I'.I :I:'L'I.'I'Ih.'l.l:"ﬂ. kl;DT]FﬂTF]l'hF‘TE
Brotaufstrich zu tun. For Black Butter oder Miér
Beurre muss man Cider einkochen und ihn
dann mit Apfpln_ Zucker, Zitrone und Gewtirzen
weiter eindicken, bis man eine dunkle Masse
erhalt. Fur den unverwechselbaren Geschmack
gehort auch ein wenig Lakritz in die Masse
Diese kann man pur auf Brot gemieloen oder mit
l.’._'hulnF:,.' oder Tomatenrelish verfeinern.

Meben dem I-.n_El'.:ah Breakfast sind die Mach
barn von der grofien Insel auch fur die Kalo
rienaufnahme am Nachmittag verantwortlich
Denn dann trifft man sich zum Cream Tea im
Hotel oder noch stilechter in einem Tearcom
Zum Tee mit Sahne gibt es Scones mit Clotted
Cream, vanillegelbem Rahm aus Inselmilch
Je nach Geschmack passt dazu auch noch rote
Marmelade. Wer es lieber herzhaft mag, kein
Problem, der bestellt sich kleine Sandwichs, die
stilvoll auf einer Etagére serviert werden

Highlights for Gourmets sind die zahlreichen
Foodfestivals auf den Inseln. Legendir ist das
Tennertest mit einer mittlerweile mehr als

20-jihrigen Tradition. Geboren aus der Idee,

auch in der besucherarmen Zeit ab Oktober
eine Attraktion anbieten zu konnen, hat sich
das Tennerfest zu einem Riesenevent entwickelt
Anfang Oktober bieten fast 200 Restaurants
auf allen Inseln sechs Wochen lang besonders
ginstige Gerichte, namlich for esinen Tenner
(Zehmer) an. For maximal 20 Pfund bekommt
man dann auch in Nobelrestaurants ein Drei
Gange-Menn, #in Angebot, das man sich nicht
entgehen lassen sollte

Links:

Eine guie Adresse rum
Schiemmen auf Jersey:
das Seascole Restaurantin
der Nhe des Mont Orgu el
Casde in Gorey.

Oban:

in der Markthalle in

5t Helier gibt esvor allem
frisches Obst und bemdse

Rechis oben.

In der Fisdihalle von
5. Helierwarten fang
Frische Krustentiere
aufEaufer.

Redhis MitTe:

Da bekommi man Appait:
Ein rypisch englisches
Frohstock im Ol Court
Housein Saint Aubin,
Jersey.

Rechis:

Gloubrman den B
heimischen sind dies
die besten Kartoffeln der
Welr: Jersey Royals
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