Reise durch

LISSABON

Sie ist die Schone am Tejo, die
weifle Stadt”, Portugals historisches
Tor zur Welt, eine der stimmungs-
vollsten Metropolen Europas -
Lissabon, auf Portugiesisch Lisboa.
Die geschichtstrachtige Hauptstadt
lockt mit ihrer Nahe zum Meer,
aber natiirlich auch mit ihren urba-
nen Héhepunkten: die auf einem
Higel thronende Burg Castelo de
Sdo Jorge, die Vorzeigeplatze Rossio
und Comeércio, der Parque das
Nagoes, Viertel wie Baixa, Chiado,
Alfama oder Bairro Alto, die voller
Atmosphire sind. Kirchen wie

die Kathedrale Sé oder die Basilica
da Estrela zeigen die sehenswerte
Sakralarchitektur, aber auch Museen,
Feste oder Fadokonzerte sind gute
Besuchsgrinde. In der Vorstadt
Belém begegnet man Portugals
Goldenem Zeitalter, im Umland
sind unter anderem die Kénigs-
paliste in Sintra und Queluz sowie
Strandparadiese in unmittelbarer
Stadtnihe die Attraktionen.

Uber 180 Bilder zeigen die Haupt-
stadt Portugals in all ihren Facetten.
Specials berichten dber die ergrei-
fenden Klangwelten des berithmten
Fado, die prunkvolle Architektur im
Stil der Manuelinik, nehmen mit
auf eine nostalgische Fahrt mit der
Straflenbahn, machen Appetit auf
die kulinarischen Spezialititen der
Stadt und erzihlen von Lissabons
Meisterdichter Fernando Pessoa.

| Unser gesamtes Programm
finden Sie unter:

Q "/83800"343027 m.verilglhlui.cum
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VON STOCKFISCH BIS
CREMETORTCHEN -
LISSABON KULINARISCH

Lish-:-n'ta:w' wissen das Leben auf ihre Art
zu genleen. Dem sidlindischen Lebens-
gi'{lll‘ll :'lkfsa['.riﬂ‘r. gich Zeit Hir daz Ezsen zu
nehmen. Eine Zusammenkunft dient nicht der
bloften Nahrungsaufnahme, sondern ist ein
intenaived soziales Miteinander beim Mittag
oder Abendessen. Das Prihstiick spielt eher
eine zweitrangige Rolle. Zwischendurch trinke
man gerne eine ,bica’, einen schwarzen Kaftee
Dazu elgnen sich traditionelle Kaffeehiuser
Entweder drinnen oder auf den Terrassen, wo
sich das vorbelstromende Leben bestens ver-
tolgen lisst. Auch Auswartige locken jene Frei
luftireffs wie magisch an, von denen es in einer
u‘r.q-u".;rr'igrnrrz F]Ll‘lhjﬂ:.ﬂinﬂ |"|r":|-'\.l' ,"{-i-rh ﬂl.lr..'l'lnf'.'L
ausrurahen ist, als sei man ¢in anonymer Statist
in einem immerwihrenden Film, bei dem man
verglaat, dass die Zeit vergeht ®

Uber den kurzzeitigen Terrassenstopp hinaus
fiibt man sich gerne auzsschweifenderen leibli-
chen Genussen hin, Ob Suppen, Eintopte oder
Fleischgerichte. Oder Meeresgetier in Form
von Miesmuscheln und den berahmten gegrill
ten Sardinen (sardinhas assadas), die von den
Finheimischen besonders g:-rr'.r-?!-m‘l.-'n:-ll:r.'h'ﬂc-ﬂ
pegessen werden. Der _bacalhau®, Stockfisch,
ist der Konig der Kiche und seit der Ara der
Entdeckungen beliebt. Er kann auf 1001 Arten
rubereitet werden, sogar mit Kichererbsen
(bacalhau com grao). GenieRer suchen gerne ein
Fischrestaurant (marisgueira) aut und ordern
Kostlichkeiten wie Goldbrasse (dourada), See-
zunge (linguado) oder Schwerttisch (peixe
espada). Aus der Speiselarte ist anhand der
H'J.'Ei"-"ll'll’"i.ll!"‘ll:l'lh H.iil..' ersichtlic :'I,{l.a.‘:-.t.d':l* Schitze
des Meeres gelegentlich nach Gewicht berech
et l.'n'l'r-:EFﬂ.

Im Kestaurant gebietet die portugiesische
Haflichkeit und Zurickhaltung, sich von der
Bedienung einen Platz zuweisen zu lassen
Dann kann man gleich nach der .Empfehlung
des Kiuchenchefs™ {sugestio do chefe) fragen
Kommen zur Einstimmung aut die Mahlzeit
Brot, Butter, Oliven und Sardinenpaste auf den
Tisch, wird das alles, falls man es anriihrt, ge
sondert berechnet; die Butter kann Gbrigens
w.-.L]::u;!.: sein (manteiga com el

Sifie Kalorienbomben und andere
Sperialititen
Bei Machtischen oder swischendurch liehen es
die Lissabonner saff bis extrem sOf und kalo
rienreich. Die  Pastéis de Belém®, Cremetiortchen
aus Belém, zahlen zu den schmackhaftesten Bot
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schaftern aus der Lissabonner Gegend. Beliebt
ist auch die .Pastel de nata®, ein Pudding-Blitter-
trigrl"l:rrn ]'1r--*, '[l*iﬁ Alis -ﬂrhl:r: f]'r:'r: g ]‘.rrir'-rl-:t':.'
am besten, bestreut mit Zimt und Zucker. Cafés
und Konditoreien haben sich auf die rege Nach
frage eingesteldlt. Zuckeradls geht és beim Milch
reis (arroz doce) und Likdren wie dem Kirsch
likdir (ginjinha) weiter.

Eine herzhatte, aromatische Spezialitat aus der
F'.-rHEu:: Lissabon :!-.l:.drl }'-'...1.'1.1-" s Azeitio |.I.IILI."I_||!I
de Azeitio). Und im Herbst und Winter hallt
der Ruf .quentinhas e boas” durch die Stralen,
heill und lecker” - gemeint sind die gerdsteten

Maronen

Kostproben im Weinland Portugal

Bei den Mahlzeiten darf ein guter Tropfen
nicht fehlen. Im Restaurant trifft man mit dem
Hauswein (vinho da casa) gewohnlich eine gute,
golide Wahl In Portugal, das als Weinerzeuger-
land weltweit unter den Top Ten rangiert, reicht
die Auswahl natirlich weit daraber hinaus
Mehr als 200 Rebsorten machen Portugal zu
einem dberreich bestackten Territorium. Zum
Fizch passen frucht EEF_ s__rhr]'l.f:.]:'.'u]‘.r- Weillweine
aus den Anbaugebieten Beiras und Tris-os
Montes, zum Salat ein moussierender griner
Wein" (vinho verde) aus der Minho-Gegend, zu
dunklem Fleisch Rotweine aus der Estremadura
und der Peninsula de Setibal. Jeder Qualitsts-
wein trigt eine geschiitzte Herkunftsbezeich
nung (denomina¢io de origem)

Ein Klassiker ist nataorlich der aus der Nord
region stammende Portwein, der mit seinen
Variationen ein Ezs=zen re#e]:‘r'l ht sinklamemern
kann: vom Aperitif bis zum Dessertwein. DHe
Geschmacksnoten entfalten sich beim Port
ganz unterschiedlich. Ein zwanzig Jahre alter
Tawny schmeckt ein wenig nach Vanille und
mandelig-nussig, ein jingerer Tawny eher nach
Kaffee und Schokolade. Als Dessertwein, dessen
Bekanntheitsgrad sogar ins Ausland geschwappt
ist, peniefdt dberdies der Moscatel de Setubal
einen vorzdglichen Ruf
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FADO -

ERGREIFENDE

KLANGWELTEN UND KULTURERBE

D er Fado ist Portugals bekanntestes Musik
J.-;'.LI. Es h‘.l*l:lt !-ur starkes Gef |]I.] l.|:||-:f Al
der Liste des immateriellen Kulturerbes der
UNESCO, seine Urheimat liegt in Lissabon
I-"'n.'.'.rl:lr“- b st F'::rll::_.:;. mehr als Fado. aher er
1St ein gutes Beisplel datiir, was es heifit, Portu
il,ir-r-m zu soin”. hat es der 1|r'-|"|rg_i|"-.i'-;1"|'.|:- Musilk
whasenachaftier und Fadoforscher Rul Vieira
MNery treffend auf den Punkt gebracht. Und
Srarsdngerin Misia hat einmal gesagr: Fado
singen ist 50 Krafte raubend wie Sex.” Das kann

e

{ch. ehrlich HESAgL, nii hit beurtellan, da mir ¢
direkte Vergleich rwischen amouroser Bewepung
|||'.|1 |1r'r|: frl||‘. Was Hl-’|1' |'I|-||l;-;..-|_ ki .1.‘*—. __.I'I:ri'l'.',u.ll"

Blues”, .Portugals 'T'.-1'.I|_t|l‘ oider . Por |.F,i|h Fla

menco” titullert wird. Fest steht: Der Fado ist

gane a |'.~dr1 L 1:.'1|:| Unver =_; i 51|i::'h

Gefiihl- und kraftvoll
Waortwartlich baedeutet Fade _Schicksal®. Die
Lieder sind poetischer Zauber, kreisen um tiefste
Emotionen. Freude. Lishe Leid. Sehnsuchi
Wehmut, Traurigkeit, konnen aber auch sozial
pesellschaftliche Probleme thematisieren. Zu
Beginn des 19. Jahrhunderts wurde der Fado
unter Einflussen afro-brasilianischer Elemente
in Lissabon geboren. Zunichst blieb er auf
niedere Sozialsphiren, Spelunken und Gassen
beschrankt und genoss gewiss nicht den besten
[‘I.Lll E':IH. I"I t'!.l.-:l. I.J:'.I! 1:|I.I.-r:l 'u'i'll.l'::.r L | 'LJ:I'T'I{JEIi_Tl_
Und brachte Stars wie Herminia Silva (1907
'|',.|',|j-:' unid Amalia l-'{;ufnl.;'.w.-: 1201 :jr:}-l.a-'l Rervor
:"'-f.'

In deren Fullstapfen folgten Dulce Pontes, Ma

riza, Cristina Branco, Camané, Paulo Braganca,

Mafalda Arnauth, die oben genannte Misia und
viele andere. Fado singende Frauen und Man
ner 't'.i=||!l-"l als ylzr"i-. hbere: hlll.:"_lv' Jadistas”™
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Der Gesang ist getithl- und kraftvoll zugleich,
'..-.lr-:E Ir.||:.||| :l.".'\:..‘.l"n'...'l!-!\. VO :r|'.r|c:|-'=\.|¢‘|'.-. r4 TR
Gitarren begleitet und schopft aus der Kraft
der Improvisation. Oft hat man den Fado als
"Q_;:-iq"-i:lq' | der poT L !_Ih'iu'ﬁi'\.'n hen Valkseseelso HI'[I;:’HTT‘..
aber Im Grunde wird dies dem Charakter der
Menschen nicht gerecht, die eben nicht in chro
flgcher Malancholie vor sich hinleben. Mein
der Pado verharrt ebensowenig in eingefahre
nen Bahnen wie die Portugiesan selber. Er luili
Schritt mit der Seit und entwickelt sich standig
welter. Bls hin zu r"..".h].'l:l:i-;l":l Af EE|_;:--H||:_:-. r'*.'-il
nd Jazz. Fur Kenner ist Fado mehr als Muasik
Er |SE VO E .:;|1'|:| die !":-I:Irl"-\.!_ L '|."'|.|1|r|-|_*|| l\.].".l! .|-|'rr|l-'|:|

Geschichten zu ereihlen

Persénliche Anndherungen an den Fado
Lizssabon gibt Besochern Kawm, sich dem Fado
auf unterschiedlichste Weise anzunihern. Ein
Basisgerdst far Kenntnizse und Hintergriinde
ictert das Fado-Museum, wo es dber Intorma
tionen 2ur Kult LU EEs hichte hinaus auch Hor-
proben vom Band pibt. Aber natirlich muss
man den Fado live erleben, um slch ri ||!|;,'_ #in
Bild zu machen. Darauf haben sich Locations
wie das Café Luso spezialisiert. Steigt dort eine
Fadozshow, ist &3 nicht nur r|:]::lr-: Hier trinkl
und isst man gleichzeitig, wie auch andernorts
'..':ltr1-.:11§1'.i..':r=ﬁr=|1|. Eellner hin und her, Derwei)
bereitel sich Singer Pedro auf seinen Auftritt
vor. Versunken schliet er die Augen, hilt seine
Hinde in den Hosentaschen wversteckt und
kampft gegen Gemurmel und Gliserklirren an.
ﬂ;‘-.llr‘l fi '.||J_‘ die 1II|::H|- Elaa, dann Marco mit
einer sonoren [nterpretation. Edgar, ein bepna
-‘|1'1~_"" Gitarrist . I |'|r ain .:‘:'I'lil"- |_:"""I'| ETntet |-l|_=|'..||
i;l.'.:.{' Jrlﬂ'i:tl Llh'l"..liil-r':l -!'-\.:"I":;IIZI"'...EPI-I;!' !’i-‘.'}'af'Z' Sl EI
die Zuschauer auf die Bahne geholt. Nach einer
'_'1':_|1-.r'.‘|. :'!rllft"'i'-.!lll'.l"l.ll'ﬂ Fadozshow wie disser
bleiben zweischneidige Eindracke zurack. [st
dies nun rl":'.h-r. authentischer Fado ECWESEN
oder nicht? Die Antwort laotet: Im Prinzip
ja*, obgleich die Auftritte ein wenip pekunstelt,
slische —':'L.J..’-I_ '!.:i".'.i'l..".lﬁé'-.‘ll'! wirken konnen. Doch
das wird jeder anders empfinden. Auch die
Tagestform der Auftretenden spielt eine Rolle,
ob der Funke bei der Performance aberspringt.
Im Zweifelsfall helfen Vergleiche. Es gibt einige
fEsle :"|:||..:|'.'.!"||'.:r|1|.'.r in der Lizeahonner Fado
welt. 50 wie .Fado in Chiado®. Oder in der
Alfama den Clube de Fado und die Parreirinha
de Alfama. Oder, ebenso wie das Café Luso im
Bairro Alto, A Severa und die Adega Machado,
1937 gegrindet vom Gitarristen und Kompo
nisten Armando Machado und seiner Frau, der
Sangerin Maria de Lourdes
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