Grundlegende
Techniken

Das Nahen mit Strickstoffen ist in einigen Arbeitsschritten
identisch mit der Verarbeitung von Webstoffen, in anderen
vollig anders. Ein groBer Unterschied liegt im Umgang mit
Saumen und Schnittkanten. Da die meisten Strickstoffe nicht
aufribbeln und die Rander nicht unbedingt stabil versaubert
werden mussen, hat man viel weniger Arbeit damit. Mit
Strickstoffen zu arbeiten, erfordert aber insgesamt einen
sehr sorgfaltigen Umgang mit dem Material, um spater ein
schones Ergebnis zu erzielen.







-~ Jusammennahen °

Es ist sinnvoll, ein Kleidungsstiick in einer bestimmten Reihenfolge zusammenzunahen, um
verschiedene Bereiche und Nahte auch an kniffligen Stellen im richtigen Moment gut errei-
chen und perfekt verarbeiten zu kénnen.

Oberteile Hosen

1. Saumvorbereitung 1. Saumvorbereitung

2. Abnaher/Bundfalten/ReiBverschlusse (falls 2. Abnaher/Bundfalten/ReiBverschliisse (falls
vorgesehen) vorgesehen)

3. Schulternahte 3. Seitennahte

4. Abschluss Hals/Kragen 4. Bein-Innennahte

5. Seitennahte 5. Schrittnaht

6. Abschluss Armel/Armausschnitte 6. Abschluss Taillenbund

/. Komplettieren der Sdume /. Komplettieren der Sdume
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- Halsausschnitte =

Fur die Halsausschnitte von Strickoberteilen bieten sich eine Menge verschiedener Methoden
an. Die gangigste ist, den Halsausschnitt zu verblenden. Diese Arbeit muss sehr sorgfaltig und
mit einwandfreiem Ergebnis erfolgen, da der Halsausschnitt immer sichtbar ist.

Verblenden

Das Verblenden, in der professionellen Konfektion eine sehr beliebte Technik, empfiehlt sich auch in der Hobby-
schneiderei.

e e
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Die Blende zuschneiden

Ist bei Ihrem gekauften Schnitt ein Streifen zum
Umsaumen des Halsausschnitts vorgesehen, nutzen
Sie diesen. Ist kein Schnittmuster dafiir vorhanden,
gehen Sie wie folgt vor:

Messen Sie den Umfang des fertigen Halsaus-
schnitts entlang der Saumlinie auf dem Papier-
schnitt. Schulternahte und andere Nahtzugaben
dabei bitte nicht berlicksichtigen.

Um die richtige Lange der Stoffblende zu ermitteln,
bestimmen Sie 7 des Originalumfangs (Umfang
durch 8 teilen und dann mal 7 nehmen, oder mit
0,875 multiplizieren). Die Blende sollte also % kur-
zer sein als der Originalumfang. Um die Breite der
Blende zu errechnen, bestimmen Sie, wie breit der
sichtbare Teil der Blende sein soll. Verdoppeln Sie
diese Zahl und flgen Sie jeweils noch zwei Nahtzu-
gaben hinzu.

Die Vorbereitung der Blende

Ein Beispiel:

1,25 cm Breite der sichtbaren Verblendung x 2 = 2,5
cm + 1,5 cm Nahtzugabe x2=5,5cm

Jeder Strickstoff hat einen anderen Dehnungsfaktor,
daher gibt diese Kalkulation nur einen Anhaltspunkt.
Ist ein Stoff besonders dehnbar, kann man den Blen-
denstreifen vielleicht sogar noch kiirzer schneiden.
Ist der Stoff recht fest, braucht man womaoglich eine
etwas langere Blende, damit der Halsausschnitt
nicht zu eng wird. Es empfiehlt sich, die Blende zu-
nachst mit der Hand an den Stoff zu heften, um aus-
zuprobieren, ob der Ausschnitt Gber den Kopf passt,
die Weite am Hals stimmt und das Oberteil insge-
samt gut sitzt. Es kann passieren, dass man danach
noch einmal eine andere, vielleicht kirzere Blende
ausschneiden und anpassen muss.

1. Blende in der Lange der Halfte nach mit der rech-
ten Seite nach AuBen falten und in Form bugeln.
Falls sich die Kanten aufrollen, nutzen Sie einen
schmalen Streifen Vlieseline, um die beiden
Schichten aufeinander zu fixieren (Abb. A).

2. Nahen Sie die schmalen Seiten der Blende mit
den Oberseiten nach innen zu einem Ring zusam-
men (Abb. B).

/
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3. Um die Blende gleichmaBig um den Halsaus- 5. Um den Halsausschnitt entsprechend zu markie-

schnitt zu fihren, teilen Sie beides in Viertel ein. ren, legen Sie die Schultersaume aufeinander und
Falten Sie dafiir die Blende in der Halfte zusam- knipsen mit der Schere in die Nahtzugabe vorne
men und setzen Sie an allen Knicken einen kleinen und hinten an den Falten (Abb. E).
Markierungsschnitt in die Nahtzugabe (nicht bis ) )
in die Nahtlinie!). . AnschlieBend fiihren Sie Vorder- und Ricken
markierung zusammen und markieren die letzten
4. Falten Sie dann neu, indem Sie die Nahte von der Ansatzpunkte auf die gleiche Weise. Sie miissen
Seite auf die mittig liegenden Einschnitte legen. nicht unbedingt auf den Schulternahten liegen
Jetzt markieren Sie seitlich wieder die entstande- (Abb. F).

nen Falze mit einem Knips (Abb. D).
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Die Blende anbringen

1. Legen Sie die Blende Oberseite auf Oberseite am 4. Pressen Sie an-
Halsausschnitt an, die unversauberten Rander auf- schlieBend die
einander. Dabei sollte die Quernaht der Blende Nahtzugabe der o TIPP o
selbst mittig hinten am Hals sitzen, und dann Gber- Blende nach in-
einstimmend Markierung auf Markierung. Jeweils nen. Die Blende _Beachten Sie die
an jedem Markierungseinschnitt mit einer Steck- klappt nach oben, Nah-Reihenfolge: Line
nadel fixieren (Abb. A). sodass die Vor- Halsblende lasstsich
derseite zu sehen am besten nach den
2. Beginnen Sie mit dem Nahen hinten am Halsaus- ist. Genau in die- Schulternanten und
schnitt. Die Blende sollte mit der linken Seite des ser Anordnung vor dzzgreizrt;ezgahten
NahmaschinenfiBchens abschlieBen. Die Nadel klemmen Sie den sen
bringen Sie in die rechte Position. Drehen Sie die Halsausschnitt
Nadel nach unten, sodass sie den Stoff halt. Zie- — mit der rechten
hen Sie den Stoffstreifen fir die Blende bis zur Seite nach oben — unter das NahfiiBchen und ste-
n_'a'chsten Markierung und achten Sle_darauf, dass chen beim N&hen die Nadel knapp unterhalb des
die ungesaumten Kanten von Oberteil und Blende Saums so in den Stoff, dass sie auf der Unterseite
aufeinanderliegen. Nahen Sie auf diese Weise von der Naht noch in die Nahtzugabe greift (Abb. D).
Markierung zu Markierung. Ziehen Sie mit der
linken Hand Blende und Halslinie gleichmaBig 5. Ist die Blende komplett umrandet, legen Sie die
immer wieder biindig (Abb. B). Hals6ffnung tber einen Schneiderschinken. Be-
feuchten Sie sie mit Dampf aus dem Bligeleisen
3. Die unversauberten Stoffrander kénnen Sie bis und pressen Sie sie mit der Hand in eine glatte,
kurz vor die Naht abschneiden oder mit einer flache, leicht gebogene Form (Abb. E). Auf dem
dreifadigen Overlock-Naht zusammen abketteln Schneiderschinken trocknen lassen.
(Abb. C).
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Umschlagen und absteppen

Ist Ihnen die Blende zu dick oder zu sportlich, kénnen
Sie die Nahtzugabe am Halsausschnitt auch einfach
umschlagen und feststeppen. Das wirkt besonders
bei dehnbarer Spitze und anderen neuartigen Gewe-
ben sehr schén, oder wenn Sie einen sehr flachen
Halsausschnitt haben méchten.

Richten Sie den Differentialtransporteur so ein, dass
er die Hals6ffnung beim Bearbeiten ein kleines biss-
chen weitet (siehe Bedienungsanleitung). Ketteln Sie
die Kantennaht mit einem dreifadigen Overlockstich
von rechts ab, klappen Sie sie nach innen und fixieren
Sie den so entstandenen Saum noch einmal mit einer
Stickstichnaht von vorn.

Aufsen- und Innenansicht einer umgeschlagenen
und abgesteppten Naht am Halsausschnitt.
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Blende am V-Ausschnitt

Die Blende eines V-Ausschnitts unterscheidet sich
nur in diesem kleinen Detail von der oben beschrie-
benen Halsausschnittverblendung: dem vorne zu-
laufenden V-Ausschnitt selbst.

1 Verstarken Sie zunachst den zugeschnittenen V-Aus-
schnitt mit einer Steppnaht auf der Nahtlinie. Schnei-
den Sie dann die Nahtzugabe gerade nach unten auf
(Abb. A). Dabei nicht in die Steppnaht einschneiden.

2. Esist schwierig, die Blende in einem einzigen
Arbeitsgang um die ganze Kragenlinie herum
festzustecken. Beginnen Sie mittig am hinteren
Halsausschnitt, die Stoffoberseiten aufeinan-
derliegend, und stecken Sie die Blende zunachst
bis zum tiefsten Punkt des Vs fest. Nahen Sie
von hinten bis zur vorderen Stecknadel. Lassen
Sie die Nahmaschinennadel im Stoff, heben Sie
das NahfuBchen und wenden Sie die Naharbeit.
Komplettieren Sie nun, beginnend am tiefsten
Punkt des Vs, die Naht auf die gleiche Weise bis
zur Halsmitte hinten. Passen Sie das Blendenband
an der schmalen Seite mit einer Naht noch ein-
mal an und schneiden Sie den tiberstehenden Stoff
ab (Abb. B). Naht ausbligeln.

3. Falten Sie jetzt Stoff und Blende mit den Obersei-
ten aufeinander, ohne die Blende nach innen zu
wenden. Nahen Sie in Verlangerung des Falzes
vorsichtig einen Abnaher in die Blende (Abb. C).
So bekommt die Blende die Form des Vs.

Folgen Sie anschlieBend den Schritten 4-5 auf Seite
108, »Die Blende anbringenx.

Stehkragen

Ein Stehkragen ist eine besonders breite Blende am
Halsausschnitt. Nutzen Sie zum Zuschneiden den
Standardschnitt, nur verbreitern Sie den Streifen auf
die spatere Hohe des Kragens, die Sie haben méch-
ten. Ein Stehkragen kann mit Falz verarbeitet werden
wie das kleinere Blindchen, muss also in doppelter
Breite zugeschnitten werden, oder einlagig als
Stoffansatz am Halsausschnitt mit Naht und eigenem
Saum am oberen Rand. In beiden Varianten wird er
genauso appliziert, wie eine Standardblende (S. 108).
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c Armel einsetzen =

Da Strickstoff so dehnbar ist, ist es relativ
einfach, die Armel in den Armausschnitt
einzunahen - oder sie mit einem glatten
Ansatz anzufiigen, nachdem die Schulter-
nahte geschlossen sind, bevor die Seiten- und
die Armelnahte zusammengefligt werden.

Gerader Armelansatz

Manchmal werden die Armel — sehr unkompliziert,
ausgehend von der Schulternaht — gerade an Vorder-
und Ruckenteil genaht. Man muss also keinen Arm-
ausschnitt beachten. AnschlieBend werden Armel-
und Seitennahte des Oberteils geschlossen. Man
verwendet diese Methode gerne bei T-Shirts und
lassig sitzenden Tops.

Und so geht’s: SchlieBen Sie die Schulternahte. An-
schlieBend Armel und Rumpfteil mit den Oberseiten
aufeinanderlegen. Die Armelnaht wird mittig an der
Schulternaht angesetzt, Kerben und Nahte missen
Ubereinstimmen. Die Nahtform kénnen Sie frei wahlen.
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Runder Armelansatz

Mit dieser Methode setzt man runde Schulterkappen
ein. Der Armel muss genau in den Armelausschnitt
eingepasst werden — meist in eher kérperbetont
sitzenden Kleidungsstiicken wie Blusen, Kleidern
und Jacketts. Zuerst werden Seiten- und Armelnéhte
geschlossen. Die Anpassung des réhrenférmigen
Armels erfolgt also buchstablich »ins Runde«.

1. Setzen Sie eine lockere Steppnaht zwischen die
Markierungen entlang der Schulterkappe; lassen
Sie rechts und links mindestens 2,5 cm lange
Garnfaden stehen. Ziehen Sie vorsichtig am Unter-
faden, um den Armel fir die Schulterkugel in eine
gewolbte Form zu bringen. Legen Sie die Schulter-
kappe Uber das konische Ende des Schneider-
schinkens und bedampfen Sie die komplette Naht-
zugabe, indem Sie vorsichtig Gber die Stiche
bigeln (Abb. A).

2. Auf links gedreht, stecken Sie den Armel Ober-
flache auf Oberflache im Armelausschnitt fest.
Beachten Sie dabei die Saumvorgaben sowie
andere Orientierungspunkte und Markierungen.
Beginnen Sie an der Schulternaht. Lassen Sie die
beiden Stoffschichten Giber einen Finger gleiten
und stecken Sie den Armel dabei quer zum Heft-
garn an der Naht mit einer Stecknadel fest. Bear-
beiten Sie in der gleichen Weise nach und nach
erst eine Seite des Armelansatzes und wiederho-
len Sie den gleichen Vorgang dann auch fir die
andere Seite, wieder beginnend an der Schulter-
naht (Abb. B), bis der Armel rundherum festge-
steckt ist.

3. Né&hen Sie in der Spur des Heftfadens (der Armel
liegt oben) auf der Nahtlinie den Armel in das
Oberteil. Lassen Sie den Saum unversaubert oder
ketteln Sie ihn mit einem dreifadigen Overlock-
Stich ab (Abb. C). Mit dem anderen Armel verfah-
ren Sie genauso.

4. Legen Sie den jeweiligen Armel dann iiber den
Schneiderschinken oder verwenden Sie einen
Bligelhandschuh, um ihn von der AuBenseite vor-
sichtig zu glatten. Sie sollten den Armel nicht
flach bligeln, nachdem Sie so hart daran gearbei-
tet haben, ihn in eine perfekte Form zu bringen.
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-~ Elastische Bundchen — =

Fur die meisten Rocke und Hosen mit dehn-
barer Taille verwendet man einen speziellen
Elasthan-Blindchenstoff oder ein Gummi-
band in einem Tunnelzug.

Verschiedene Gummibander
und -bundchen

Es gibt finf verschiedene Arten elastischer Bander.

Elastische Schlauchlitze

Elastische Schlauchlitze erkennt man an den parallel
langs verlaufenden Rippen. Sie ist in verschiedenen
Breiten erhaltlich, zieht sich zusammen, wenn Sie
gedehnt wird, und hakt beim Nahen. Man benutzt sie
meistens in Tunnelziigen an Halsausschnitten und
Armelsaumen.

Strick-Elastik-Béander

Strick-Elastik-Bander sind weich und ziehen sich nicht
zusammen, wenn man sie dehnt. Sie lassen sich gut
mit der Maschine verarbeiten und werden meistens
versteckt in breite SGume oder auBen an Pyjamas,
Sportkleidung sowie Hosen und Récken aus leichten
bis mittelschweren Stoffen eingearbeitet.
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Webgummiband

Webgummiband ist sehr haltbar. Man erkennt es an
seinen vertikalen Rippen. Vernaht wird es in Tunnel-
zligen an Hosen- oder Rockbundchen aus mittel-
schweren bis schweren Stoffen.

Lingerie-Spitzengummilitze

Die spezielle Gummilitze fir den Lingerie-Bereich
erkennt man an ihren typischen kleinen dekorativen
Auswoélbungen am Rand. Sie wird in der Regel fur
BH’s, Unterwasche und Dessous verwendet, wirkt
aber auch an Kinderkleidung sehr hubsch.

Elastisches Schragband

Elastisches Schragband sieht aus wie grobgeripptes
Geschenkband mit einer Vertiefung in der Mitte, an der
es sich, z. B. an einer Stoffkante, gut zu einer Blende
zusammenfalten kann. Man bekommt elastisches
Schragband in vielen verschiedenen Farben und Mus-
tern. Es wird zur Verblendung anschmiegsamer
Halsausschnitte und dekorativer Kantenabschlisse

an Sportkleidung, Turnanzigen und Kinderkleidung
eingesetzt.




» Elastisches Schragband verwenden e

Die Verarbeitung von elastischem Schragband ist
etwas schwieriger als die der anderen elastischen
Bander.

1. Orientieren Sie sich beziglich der richtigen
Lange und Anpassung des Bandes an den
Halsausschnitt am Abschnitt »Verblenden«
auf Seite 106. Schneiden Sie nach Fertig-
stellung die Nahtzugabe zuruck.

2. Stecken Sie die ungesaumte Kante des Hals-
ausschnitts mit Stecknadeln frontal auf die
untere Kante des elastischen Schragbandes
und steppen Sie sie darauf fest (Abb. A).

3. Schlagen Sie das Schragband anschlieBend
Gber den Rand des Halsausschnitts nach
vorne. Fixieren Sie es mit kleinen Klemmen
und steppen Sie es mit einem weit laufenden
Zickzackstich auf das Oberteil (Abb. B).
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Flastische Bander miteinander verbinden

Es gibt drei verschiedene Techniken, elastische Ban- .
der zu einem Blindchen zu verbinden: . T——

« Schlauchlitze, Strick-Elastikbander, Lingerie-Gum- A
mis und elastische Schragbander lassen sich verar- !
beiten wie normale Stoffblenden, da sie so diinn Sia
sind (Abb. A). Bl | i

+ Bei Webgummi mussen sich die beiden Enden zum Bla Filc ]
Fixieren groBflachig tberlagern (Abb. B) ... i

e .. oder die Enden missen konisch zugeschnitten
und mit einem Stlck Stoff oder Band umwickelt
aufeinander gesteppt werden (Abb. C). ot

Verkleideter Gummizug

Einen Tunnelsaum fur einen verkleideten Gummizug
kann man aus Strickstoff genauso leicht herstellen
wie aus Webstoff. Man unterscheidet zwei Arten: Bei
der einen wird der Stoff des Kleidungstiicks einfach
nach innen umgeschlagen, bei der anderen bringt
man ein separates Taillenbliindchen am Kleidungs-
stick an.

Fir welche L6ésung Sie sich auch entscheiden:
Bedenken Sie, dass Sie den Saum an einer Stelle

— meistens hinten in der Mitte — noch etwas offenlas-
sen mussen, um das Gummi hinein zu fadeln. Wah-
len Sie eine der drei Moglichkeiten, um die Enden
fest miteinander zu verbinden, und schlieBen Sie
dann das Bindchen mit einer Abschlussnaht.




Sichtbares Gummibtundchen

Viele Strickkleidungsstiicke — von Sportbekleidung
bis High-Fashion-Récke und -Hosen — haben aufge-
setzte, sichtbare Gummibundchen:

L

Daflir nehmen Sie vom Schnitt (nicht vom Klei-
dungsstick, das ist zu ungenau) die gewlinschten
endgultigen MaBe des Taillenumfangs ab. Schnei-
den Sie ein breites Gummibindchen in genau
diese Lange.

. Verbinden Sie die beiden Enden des Biindchens

mit ca. jeweils 1,5 cm Nahtzugabe; blgeln Sie den
Saum auf der Innenseite auseinander. Dadurch
wird das Biindchen im Umfang ca. 2,5 cm enger
als das Kleidungsstuick.

Das Gummibundchen mittig zusammenfalten und
auf der Oberseite die vordere Mitte markieren.

Auf der rechten Seite des Stoffes, 9 mm von der
unversaumten Kante der Taillennaht, ziehen Sie
mit Schneiderkreide eine Linie. Das Gummibiind-
chen mit der linken Seite entlang der Kreidelinie
auf die Oberseite des Kleidungsstlcks legen und
an der vorderen und hinteren Mittelnaht fest-
stecken (Abb. A).

Stellen Sie auf Ihrer Nahmaschine eine Zickzack-
stichlange von 2 x 4 mm oder einen Stretch-Stich
ein. Nahen Sie damit vorsichtig das Gummibind-
chen auf das Kleidungsstlick. Dehnen Sie dabei das
Blndchen immer wieder ein bisschen, damit es
schlieBlich genau an die Taillenlinie passt (Abb. B).

. Drehen Sie das Gummibiindchen jetzt auf die

Innenseite des Kleidungsstlicks, um es zu verblen-
den. Fixieren Sie jetzt von der Oberseite aus ent-
lang der vertikalen Nahten des Kleiderstuicks
durch alle Stofflagen (Stoff und Gummi — vordere
und hintere Mitte, Seitennahte, Abnaher, usw.) das
Blindchen, damit es gut sitzt und sich nicht ver-
zieht oder aufrollt (Abb. C).
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