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Liebe 59er!

Wie war das eigentlich damals? Was geschah in der Welt, welche sportlichen
Hohepunkte, politischen Ereignisse, kulturellen Highlights oder technischen
Errungenschaften pragten unsere Kindheit und Jugend in den 60er- und
70er-Jahren?

Schlagworter dieser Zeit waren Unabhé&ngigkeit und Freiheit, nicht nur in
politischer, sondern vor allem auch in persénlicher Hinsicht. Aber auch techni-
scher und medizinischer Fortschritt spielten eine immer gréBer werdende Rolle
in unserem Leben. Wahrend in Afrika viele Lander ihre Unabhangigkeit erreich-
ten, Martin Luther King gegen Rassismus und fur die Anerkennung der
Schwarzen in Amerika kdmpfte, fand zwischen Ost und West ein Wettristen
bisher nicht bekannten AusmaBes statt. Kriege in Palastina und Vietnam oder
die Kubakrise machten deutlich, dass an einen Weltfrieden nicht zu denken
war. In Deutschland beherrschten Studentenbewegung, Ostpolitik und Terroris-
mus das politische Geschehen.

Aber wir genossen unsere Kindheit davon vollig unbeeindruckt. Freuten uns
Uber eine immer gréBer werdende Auswahl an Spielzeug und Lebensmitteln.
Bauk&sten von Lego oder Méarklin, Puppen und Barbies, Kettcars oder Bonanza-
Réader waren begehrt. Unsere Gaumen wurden von Leckereien wie Nutella,
Ahoi-Brause oder Tritop gekitzelt und unsere Eltern konnten sich jetzt regelmaBig
Urlaub leisten, der uns mit dem neuen Auto nach Italien, an die Nordsee oder ins
Gebirge fuhrte. Als Teenies suchten auch wir unsere Freiheiten, lehnten uns
gegen unser burgerliches Elternhaus auf, sparten fur Mofas und Kassettenrekor-
der, trugen Fransenboots, Bundeswehr-Parkas und lange Haare.

Vieles ist in Vergessenheit geraten. Aber beim Lesen dieses Buches, das
voller Fotos und Erinnerungen steckt, werden die eigenen Erinnerungen an die
Kindheit und Jugend wieder Konturen annehmen und aufleben.

Jabpeke. Slhigplaaks

Gabriela Schliephake



Laufstall, Topfchen
und Bananenbrel —
unsere kleine Welt

Unser Geburtsjahr ... 1959

Welch ein Jahrgang, sagt man heute noch, wenn man an den 59er denkt. Und
damit ist nicht nur der exzellente Wein dieses Jahres gemeint.

Nein, auch die Babys, die in diesem Jahr geboren wurden, standen unter
einem ganz besonderen Stern, der Sonne. Ein Jahrhundertsommer, sagte man
spéater. Schon das Frihjahr war sonnig und trocken. Und Uberall in den Gérten,
in den Parks und Grunanlagen vergnugten sich die Neugeborenen in ihren
Kinderwagen und strampelten vor Vergnugen.

Aber der heiBeste und trockenste Sommer seit 1830 hatte auch seine Schat-
tenseiten. Die Trinkwassertalsperren trockneten fast aus und hatten so wenig
Wasser, dass dieses rationiert werden musste, um die Versorgung weiter zu
gewahrleisten.



Chronik

3. Januar 1959
Alaska wird 49. Bundesstaat der USA. Im
Marz folgt als 50. Bundesstaat Hawaii.

16. Februar 1959

Fidel Castro tbernimmt die Macht in Kuba.
Nachdem die Guerilleros in Havanna
eingezogen sind, werden zahlreiche
Offiziere der Armee hingerichtet.

1. Juni 1959

In der franzdsischen Zeitung ,,Pilote” wird der
Comic ,Asterix der Gallier* als Fortsetzungs-
geschichte erstmals veroéffentlicht. 1968
erschien der erste Band in deutscher
Sprache.

11. Juli 1959

Mit 37,8° C wird in Berlin die hochste
Temperatur seit 1830 in Deutschland
gemessen. Der heiBe Sommer setzt sich fort.

21. Dezember 1959

Der Schah von Persien heiratet seine
dritte Frau Farah Diba. Sie wurde in
Aserbaidschan geboren und studierte in
Berlin Architektur. Von ihr erwartete man
den lang ersehnten Thronfolger.

18. Februar 1960
In Squaw Valley werden die VIII. Olympi-
schen Winterspiele eréffnet.

8. November 1960

Der Demokrat J. F. Kennedy wird zum 35.
Prasidenten der USA gewahlt. Mit 43 Jahren
ist er der jungste Président der Vereinigten
Staaten. Er gilt als neuer Hoffnungstréger,
der fiir Aufbruchstimmung sorgt.

9. Februar 1961

Der amerikanische Film ,Misfits“ mit Marilyn
Monroe und Clark Gable in den Hauptrollen
wird in New York uraufgeflhrt. Es ist der
erste Film der Monroe, der sie nicht als
blondes Sexsymbol zeigt.

12. April 1961

Der russische Kosmonaut Gagarin umkreist
als erster Mensch in einem Raumschiff die
Erde. Dafir benétigt er knapp 90 Minuten mit
einer Hochstgeschwindigkeit von 29000 km/h.
Der Wettkampf im All zwischen der UdSSR
und den USA wird damit klar von den
Sowjets dominiert.

13. August 1961

Der Bau der Mauer durch Berlin beginnt.
Damit wird die deutsche Teilung zementiert
und erhélt ein augenfalliges Mahnmal.

So trocken wie der Edersee waren auch
die anderen Stauseen des Landes.

Trotzdem fand der Wechsel ins nachste
Jahrzehnt unter besten Voraussetzun-
gen statt. Das Wirtschaftswunder zeigte
Wirkung. Schon seit Mitte der 50er-
Jahre kamen viele Gastarbeiter aus
Stdeuropa, weil Deutschland unter
akutem Arbeitermangel litt. Es gab
keine Lebensmittelrationierungen mehr,
und die Zukunftssorgen nahmen in dem
MaBe ab, wie die Léhne stiegen. Fr
uns bedeutete das zunachst ein
unbeschwertes Leben.

Die Taufe — das erste
groBe Ereignis

Ende der 50er-dahre war es durchaus
noch Ublich, dass die Babys schnell
nach der Geburt getauft wurden.
Manche von uns bekamen sogar die
Nottaufe. Meistens dann, wenn man
nach der Geburt noch sehr zart und

1. bis 3. Lebensjahr




schwach war. Taufpaten fand man oft in
der groBen Verwandtschaft. Obwohl wir
noch zu den geburtenstarken Jahrgan-
gen gehorten, gab es keine Gemein-
schaftstaufen. Nach dem Gang zur
Kirche, natlrlich zu FuB, ging es zum
Kaffeetrinken nach Hause, wo die
Kaffeetafel schon festlich gedeckt war.
Neben den zahlreichen Onkeln und
Tanten kam auch gerne der Pastor
héchstpersonlich vorbei, um sich an
der reich gedeckten Kaffeetafel zu starken. Dabei durften Buttercreme- und
Schwarzwalder Kirschtorte nattrlich nicht fehlen. Es war zudem sehr modern,
nach dem Kaffee ein ,Likdrchen® zu trinken. Das stellte auch kein groBes Problem
dar, denn fur FuBganger gab es ja keine Promillegrenze.

Badevergnugen in der Kiche

Als Babys hatten wir noch das Vergntgen, jeden Morgen gebadet zu werden.
Spater sollte das dann auf einmal wdchentlich reduziert werden.

Zu diesem Zweck wurde die Kidche zweckentfremdet. Die Badewanne wurde
auf einen Kuchenstuhl gestellt und mit Wasser
geflllt, das zunachst auf dem Herd erwéarmt
wurde. Und der Kiichentisch diente als Wickel-
kommode. Nach dem Baden wurden wir gepu-
dert, gewickelt und angezogen. Und nach dem
Fattern wurden wir zurlick ins Bettchen, spéater in
den Laufstall gelegt. Der eigentliche Familienall-
tag konnte nun beginnen.




Contergan

In der Zeit von 1957 bis 1961 wird gerade bei Schwangeren weiter einge-
weltweit das ,Schlafmittel des Jahrhun- setzt. Allein in der Bundesrepublik werden
derts*, Contergan, verordnet. Obwohl sich  ca. 6000 unserer Altersgenossen mit
schnell Meldungen tber gravierende Fehlbildungen geboren.

Nebenwirkungen verbreiten, wird es

Stolz schaut der Kleine sein
Schwesterchen an und kontrolliert, dass

keine Wespen den Schlaf storen.

Fortbewegung auf vier Radern

Was waren wir gltckliche Kinder! Bei dem herrlichen
Wetter 1959 waren wir natUrlich so oft wie moglich an
der frischen Luft. Da wir selber noch nicht laufen
konnten, lieBen wir uns in hochmodernen Kinderwa-
gen chauffieren und genossen unser junges, unbe-
schwertes Leben.

Aber mit dem Strampeln war das so eine Sache,
zumindest solange einem der Nabel noch nicht abge-
fallen war. Denn Strampelhosen gab's erst
danach. Zunachst wurden wir in Windeln
gepackt (eine rechteckig gefaltete lag in
einer dreieckig gefalteten) und statt eines
Hoschens wurde stramm eine Ligge (Mol-
tontuch) um die untere Kdérperhalfte gefal-
tet, was unsere Bewegungsfreiheit merklich
einschrénkte, aber unsere Ricken starken
sollte. Unser Vergnugen Uber das schdne
Wetter bekundeten wir demnach nur durch
heftiges Fuchteln mit den Armen.

Ein Ausflug im ,Cabrio* war
wirklich eine feine Sache.




Flaschchen und Bananenbrei

Als wir klein waren, wurden wir Kinder nicht nach unseren BedUrfnissen,
sondern streng nach der Uhr geflttert. Zunachst bekamen wir das Flaschchen.
Von Milupa oder Alete gab es Milch, aber auch Brei und Séafte. Die Flaschen
waren friher noch nicht mit einem Drehverschluss ausgestattet, sondern man
musste den Hals der Glasflasche mit der Zunge befeuchten, um dann den
Sauger mit Geschick auf den Flaschenhals zu drehen. Wenn man nicht ordent-
lich schdttelte, verklumpte die Milch und setzte sich im Sauger fest. So beka-
men wir dann auch bei aller Anstrengung nichts zu trinken. Abhilfe konnte
geschaffen werden, wenn der Sauger einfach mit einer heien Stopfnadel
vergroéBert wurde. Ob das allerdings gesund war, ist eine ganz andere Sache.

Sobald wir vom Loéffel essen konnten, gab es Brei, und als Zwischenmahlzeit
Apfel, die auf einer Glasreibe fein gerieben wurden. Eine besondere Delika-
tesse war ein Brei aus zerdrlckter Banane und Zwieback, mit kochender Milch
oder Wasser Uberbriht und vermanscht.

Der Bau der Berliner Mauer

Am 13. August 1961 beginnt die DDR- trennen soll, sind immer starker werdende
Staatsfihrung mit dem Bau der Mauer. Flachtlingswellen von Ost nach West.

Ausléser flr diese Aktion, die die beiden Allein in den letzten drei Monaten vor dem
deutschen Staaten fir tber 28 Jahre Mauerbau fltichten ca. 100 000 Menschen

aus der DDR. Der Ausverkauf an Fachkréaf-
ten wirde die DDR aber in den wirtschaftli-
chen Bankrott fuhren. Gleichzeitig wird die
Grenze zum gesamten Gebiet der
Bundesrepublik mit Zdunen und Stachel-
draht versehen, so dass die DDR kom-
plett abgeschottet ist. Bis 1989 sterben
78 Menschen bei Fluchtversuchen.

Bau der Mauer
in Neukdlin.




Hoffentlich merkt keiner, dass der Sender
schon wieder verstellt wurde.

Erste Schritte —
wir erobern die Welt

Schade, dass wir so gar keine
Erinnerung mehr daran haben, wie wir
nach und nach unsere horizontale in
eine vertikale Sicht der Dinge verwan-
delten. Es muss ein groBartiges
Erlebnis gewesen sein, sich zun&achst
an irgendetwas hochziehen zu
kénnen — meistens werden es wohl die Gitterstabe vom Laufstall oder Bettchen
gewesen sein —um dann spéter — erst wackelig und unsicher, aber dann immer
gezielter — Dingen zuzustreben, die lange unerreichbar fur uns waren.

Besonders spannend war es, wenn wir Sachen erreichten, die verboten waren.
Zum Beispiel so ein Nordmende-Radio erregte immer wieder unsere Aufmerk-
samkeit. Wie schon war es, zu beobachten, wie sich das magische Auge veran-
derte. Je deutlicher der Ton wurde,
desto klarer wurde auch das Grin des
Auges. Und das musste natdrlich immer
wieder UberprUft werden. Aber uns
reichte die Entdeckung unserer kleinen
Welt, die Sendungen im Radio interes-
sierten uns wohl nicht wirklich.

Der Radius drauBen erweiterte sich
nun auch standig. Und wir unternah-
men schon selbststandig kleinere
Ausflige in die Nachbarschaft oder
durch den Garten. Dies ging naturlich
nur unter Aufsicht.

Der Laufstall wurde mit einer Decke

gepolstert, ein paar Spielsachen sollten uns
die Langeweile vertreiben.
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Zwischen Laufstall und Tépfchen

So lange wir klein waren, spielte das Leben sich um uns herum ab, und wir
waren eher passivam Familienalltag beteiligt. Und damit wir nicht standig
beaufsichtigt werden mussten, war der Laufstall eine praktische Einrichtung.
Mit etwas Spielzeug oder einer Kleinigkeit zu essen waren wir schnell zufrieden
zu stellen. AuBerdem lernten wir, uns an den Gitterstdben hochzuziehen, und
manch einer machte wahrscheinlich seine ersten heimlichen Gehversuche,
unbemerkt von der Familie.

Da die Pampers noch nicht erfunden war, war es ein besonderes Anliegen
unserer Mutter, uns schnell sauber zu bekommen. Denn die Windeln mussten
nach Gebrauch ausgewaschen werden, wurden dann in einem Windeleimer
gesammelt, und wenn der voll war, wurden sie gekocht, getrocknet und
gebugelt. Bei zwei Windeln und einem Hbschen kam da schon einiges an
Wésche zusammen. Und Gummihosen oder Schafwollhosen retteten héchs-
tens den Strampler.

Unsere Tépfchen entsprachen leider nicht den ergonomischen Formen
unserer Korper, sondern hatten eher die Form eines kleinen Nachttopfes. Da
unser Geschaft sich eine Weile hinziehen konnte, wurden wir oft in der Kiiche
auf den Topf gesetzt. Auf den glatten Fliesen konnte man herrlich damit hin
und her rutschen. Wurde es unseren Muttern zu viel, nahmen sie eine Windel,
um uns damit am Kichentisch festzubinden: mehr Ruhe fur die eine und
Konzentration fur den anderen. Es war auch nicht so wichtig, dass wir uns
meldeten. Vielmehr
sollten wir uns an feste
Zeiten gewbhnen.

Kinderkrippen spielten
fur die Beaufsichtigung
von unter Dreijahrigen
eine untergeordnete
Rolle. Aber auch hier
gab es feste Zeiten furs
Toépfchen.

Schon in zartem Kindesalter wurde

uns eine Menge zugemutet.



Freunde und Geschwister

Da wir zu den geburtenstarksten Jahrgangen der Nachkriegszeit gehéren, fiel
es uns nicht schwer, Freundschaften zu schlieBen. Bereits in den ersten
Lebensjahren waren wir selten allein, denn die meisten von uns hatten meh-
rere Geschwister. Auch in der Nachbarschaft waren immer viele Kinder jeden
Alters anzutreffen. Echte Freundschaften entwickelten sich aber erst spater.
Als Kleinkinder spielten wir eher mit gréBeren Kindern als mit Gleichaltrigen.
Denn die GroBen konnten schon die Funktion des Babysitters Ubernehmen.
Die meisten Freunde hatten wir in der

Nachbarschaft, doch gingen wir mit \
1 Y b
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unseren Eltern zu deren Freunden,
die auch Kinder im gleichen Alter
hatten, ,machte man sich fein
und benahm sich®.

Solche Nachmittage im Sonntagsstaat
kénnen doch nur langweilig sein!

Auch diese Prominenten hat der Jahrgang 1959 hervorgebracht:

16. Jan. Sade Adu (nigerianisch-britische
Séngerin)
2. Feb. Hella von Sinnen (deutsche

14. Aug. Magic Johnson (US-amerika-
nischer Basketballer und der her-
ausragende NBA-Spieler der 80er)

TV-Entertainerin und Komikerin)
16. Feb. John McEnroe (US-amerika-
nischer Tennisspieler)
9. Mérz Giovanni di Lorenzo (italienisch-
deutscher Journalist)
21. April Gerhard Delling (deutscher
Sport-Journalist und -Moderator)
Morrissey (britischer Sdnger)
Inger Nielsson (alias Pippi
Langstrumpf, schwedische
Schauspielerin)

2. Mai
4. Mai

25. Aug. Sénke Wortmann
(deutscher Regisseur)

15. Okt. Sarah Ferguson (geschiedene
Ehefrau des britischen Prinzen
Andrew, dem Herzog von York)

5. Nov. Bryan Adams
(kanadischer Rocksénger)

21. Dez. Florence Griffith Joyner
(US-amerikanische Leichtathletin
und Olympiasiegerin, 11998)

22. Dez. Bernd Schuster (deutscher
FuBballstar und -trainer)
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50ern, erzogen zu Sparsamkeit und Disziplin, genossen
aber schon den Wohlstand und die Freiheit der 60er-

und 70er-Jahre. Unsere Wegbegleiter waren Nutella

und Dolomiti-Eis, Radio Luxemburg und die BRAVO,

Schlaghosen und BW-Parka, David Cassidy und David

Bowie. Aber auch moderne Schulen in praktischen

) Betonbauten, die ersten FuBgangerzonen, Wohn-
W( r landschaften und Flokatis gehdrten zu unserer Kind-

heit und Jugend.
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