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Freunde
1. Wie sollte eine gute Freundin

oder ein guter Freund sein?
Sprecht über die Stichpunkte.

2. Schreibe einen Text dazu. 
Die Stichpunkte können dir 
dabei helfen.
Überschrift:
Eine gute Freundin oder  Ein guter Freund

3. Wer ist deine Freundin oder dein Freund? 
Schreibe kurz, was dir besonders gefällt.
Überschrift:
Meine Freundin oder  Mein Freund

Eine gute Freundin/ein guter Freund … 

o soll immer zu mir halten
o soll sich jeden Tag mit mir treffen
o soll dieselben Hobbys haben
o muss meine Eltern mögen
o soll alles mit mir teilen
o darf meine Geheimnisse nicht 

verraten
o muss mir immer zuhören
o darf keine anderen Freunde haben
o darf mich niemals anlügen
o sollte mich immer zum Lachen 

bringen
o darf keine Geheimnisse vor mir 

haben
o sollte mir immer Geschenke 

machen
o müsste mir immer helfen
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Rollenspiel: Typisch Junge, typisch Mädchen?

1. Ihr habt sicher schon beobachtet, wie Mädchen oder Jungen sich 
 in verschiedenen Situationen verhalten. 
 Überlegt euch solche Situationen, z.B. auf dem Schulhof, beim Wandertag, 
 in der Freizeit, in der Familie. 

2. Schreibt auf, wie euer Rollenspiel aussehen soll. Wer übernimmt welche Rolle? 
 Was sagt jeder? Wie stellt ihr es dar?

Situation:   

Wer?    Was?  Wie?

3. Führt euch gegenseitig die verschiedenen Rollenspiele vor. 

4. Schätzt nach jedem Spiel ein, was euch gefallen hat. 
 War es wirklich typisch? Ist es oft oder nur manchmal so? Wie wichtig ist das?
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Mädchen und Jungen entwickeln sich anders 
Jedes Kind hat eine Brust.
Bei Mädchen wächst die Brust, 
wenn sie größer werden.
Brüste können sehr verschieden sein, 
es gibt große und kleine.
Einem Mädchen wachsen später Haare 
unter den Armen und um den Scheideneingang herum.

 
Jungen bekommen keinen Busen, dafür breitere Schultern. 
Aber wenn Jungen größer werden, wachsen ihnen Haare im Gesicht. 
Manche Männer rasieren sich, andere haben gern einen Bart. 
Auch Jungen bekommen Haare unter den Armen 
Und um den Penis herum wachsen sie ihnen auch. 
Wenn ein Junge größer wird, 
verändert sich seine Stimme: 
Sie wird tiefer. Das nennt man Stimmbruch.

Aber alle, Mädchen wie Jungen, wachsen in die Höhe, ihre Körpergröße nimmt also zu. Oft 
entwickeln sich Mädchen früher und schneller, aber dann holen die Jungen sie wieder ein.

1. Beantworte die Fragen.

   Mädchen Jungen 

Wächst die Brust?  

Werden die Schultern breiter?  

Verändert sich die Stimme?  

Bekommen sie Haare?  

Wächst der Körper in der Größe?  

2. Was verändert sich bei Mädchen? Was verändert sich bei Jungen?
 Überschrift: Jungen und Mädchen entwickeln sich anders 
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Familien sind unterschiedlich
1. Schreibe zu jedem Bild, wer in dieser Familie zusammenlebt.

2. Schreibe auf, wer zu deiner Familie gehört.
 Überschrift: Meine Familie

3. Was gefällt dir an deiner Familie? Was gefällt dir nicht?


