atAl ver Kunst-tffekt

Es ist geradezu absurd, Uinstler als Tréiwwer 2w bezeichnen .

Ich finde, es sind die Vem&uHi%deu Henschen C\bert\au(rh be -
wisst wnd prisent. Als Uinstler sieht man das Leben, verbindet
sich wit seiner Schonhet td evschadlt edwas, womit man diese
Beobo\cHw\%w an aklolere wehler%ebeb\ lann . han bewerd Divxf)e.
M 50 einem Bewnsstsein wanss man arbeiten. hoan wnss das
Sehen 2ur Gewohuheit wachen, sich wit dew A“Jm% verbinden wnd
dozw SvLellw\c\) nehmen . Undl 2wor iecieu Towa, wid sei es uiar fiar ein
panr Pinnten.
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Eill p2ae vorte tber mich

Kunst vorm Friihstiick beruht auf hart erkdmpften Erfahrungen. Ich erlebe dieses
kreative Dilemma jeden Tag: keine Zeit, das Bett zu machen, ganz zu schweigen von
Kunst, aber das brennende Bediirfnis, mich auszudriicken.
Dann habe ich die Kunst entdeckt - die kleine Kunst -, und die hat mich frei ge- i
macht. Sie hat mir eine Perspektive gegeben und ein Ziel. i
Selbst als Vater und Fiihrungskraft in der hektischsten Stadt der Welt habe ich die
Zeit gefunden, fiinfzig Skizzenbiicher mit Zeichnungen und Aquarellen zu fillen und
Uber zwanzig Biicher zu schreiben oder Beitrdge dafiir zu verfassen. Das ging nur in
einem hastigen kleinen Happen nach dem anderen, indem ich in der freien Zeit, die
ich zwischen Verpflichtungen und Sitcoms fand,'schrieb und zeichnete.
Ichi-'éage es nur ungern, aber ... we-r\\"r'm_‘_;i'c\h“q\as kann, kdnnen Sie d‘as\ auch.
Und damit genug iiber mich ... Re@\wﬁ dartiber, wie Sie das hinkjegen.
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vie Yeeativitit zve Gewohinheit wird

(/(u\r%hssw\ : Kunst zu machen erfordert nicht viel Material und Zeit
und verursacht auch keine hohen Kosten. Es kann in das Leben passen, das
Sie heute fiihren. Es kann zur Gewohnheit werden. Sie miissen nur ein paar
kleine Vereinbarungen mit sich selbst treffen.

1. hachen Sie jeden Two etwas Ureatives. Irgendetwas. Ich werde
lhnen zahllos‘e Sachen vorschlagen, fir die Sie héchstens 15 Minuten
brauchen. Ein paar schnelle Zeichnungen, wéhrend Sie darauf warten,
dass das Kaffeewasser kocht, sind der erste Schritt.

2. Verpllichten Sie sich, das i, sagen wir, 30 Taae, durcheuziehen.
Das ist der schwerste Teil - die erste Phase, die lhr Gehirn braucht, um
sich auf diese neue Gewohnheit einzustellen.

3. Fomgen Sie blof wicht dowmit am, Beree vou UimsHeruaterialien zu
kauten. Besorgen Sie sich ein Skizzenbuch und einen Stift, die in Ihre
Handtasche oder Ihren Rucksack passen, und tragen Sie beides immer
bei sich fir den Augenblick, in dem sich die Gelegenheit bietet. Spater
erweitern wir das Sortiment und probieren ein paar andere Materialien
und Techniken aus.

&. Bleben Sie dvan. Halten Sie Ausschau nach Gelegenheiten, nach
Licken in lhrem Terminkalender. Gehen Sie keinen Tag zu Bett, bevor Sie
nicht etwas Kreatives gemacht haben. Zeichnen Sie Ihren Wecker oder
den Moderator der Late-Night-Talkshow.

S. Sdreben Sie nicht nach Perleldion. Eine lahme Zeichnung ist besser als
keine.

6. Versuchen Sie es eimfach. Warten Sie, bevor Sie ein Urteil dariiber
fallen, ob es sich lohnt, bis die 30 Tage um sind (und ich weil3, dass es
sich lohnt).



. Suchen Sie sich hitstverter. Oder schlieBen Sie sich einer Online-
Gruppe an wie Everyday Matters auf Facebook. Ermutigen und spornen
Sie einander an.

. Lesen Sie, weun Sie feststechen, i diesenn Buch. Aber lesen Sie es
nicht, statt zu zeichnen. Ich bin nicht beleidigt.

. Gewdhuen Sie sich davan, kalten Tonst 2w essen. Zeichnen Sie jeden
Tag |hr Frihstick. Dann essen Sie es.
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