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Ich schulde meinen Eltern fir das Leben, das sie mir vorgelebt haben,
ewigen Dank. Meinem dynamischen Vater, Rev. Mathai Nooranal, dafr,
dass er mir demonstrierte, dass ,gemeinsam mit Gott nichts unmaéglich ist”.
Und meiner stets sorgenden und liebevollen Mutter, Dr. Annamma Mathai, dafdr,

dass sie mir das Wesen der Heilung vermittelte.
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Die lebhafteste Erinnerung meiner Kind-
heit ist ein nicht enden wollender Strom
von Menschen — Mannern, Frauen und Kin-
dern —, die vom Tagesbeginn an bis spat in
die Nacht unser Haus betraten und es spa-
ter wieder verlieRen. Manche weinten vor
Schmerzen, andere husteten oder zitterten
vor Fieber, und noch andere bluteten, weil
sie verletzt waren. Wenn sie wieder gingen,
waren sie bepackt mit kleinen Packchen vol-
ler Medikamente, die ihnen meine Mutter
in ihrer Praxis in unserem Haus mitgegeben
hatte. Manche kamen spater wieder, und
man sah ihnen die Besserung an, andere
kehrten zu weiteren Behandlungen zuriick.

Ich war ein neugieriges Kind, und so fragte
ich meine Mutter eines Tages: ,Mama, was
machst du da? Warum kommen all diese
Menschen hierher?”

Sie antwortete mir mit einfachen Worten:
»lch helfe ihnen dabei, gesund zu werden.
Sie kommen, damit ich ihnen Medikamen-
te gebe, denn ich bin Arztin, weilt du?“

»Aber wie werden sie wieder gesund?“
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»lch gebe ihnen homoopathische Medizin,
die dem Korper hilft, sich selbst zu heilen.
Ich bin nur das Werkzeug, durch das der
Heilungsprozess beginnt,” antwortete sie.

Ich glaube nicht, dass ich ihre Worte da-
mals vollstandig verstand, aber ich spiirte,
dass meine Mutter eine grofRe Gabe besald
und dass sie sie einsetzte, um Menschen
zu helfen, gesund zu werden. In der Riick-
schau bin ich sicher, dass es diese einfache
und gleichzeitig tiefgriindige Antwort war,
die mich inspirierte, die meine ganzheitli-
che Ausrichtung formte, meine Demut als
Arzt starkte und vor allem meinen Res-
pekt vor den unglaublichen, ,natiirlichen”
Selbstheilungskraften des Korpers weckte.

Meine Mutter hatte Homdopathie stu-
diert, bevor sie geheiratet hatte. Als sie
dann mit meinem Vater nach Sultan Ba-
thery im Wayanad District zog, sah sie
unter den einfachen Menschen ihrer Um-
gebung viel Leid. Da sie fest glaubte, dass
einen der Dienst am Mitmenschen Gott
naher bringen wiirde, entschloss sie sich,
etwas flr sie zu tun. Sie richtete eine Ein-



Ich glaube, ich verstand ihre Worte damals nicht ganz, aber ich spiirte, dass meine
Mutter Uber eine groBe Gabe verfiigte, und dass sie sie einsetzte, um anderen Men-

schen zu helfen, gesund zu werden.

Zimmer-Praxis in ihrem Wohnhaus ein und
entschloss sich, keine Behandlungskosten
zu verlangen, da die meisten ihrer Patien-
ten sehr arm waren. Die Liebe und die Ach-
tung, die sie ihr entgegenbrachten, waren
fiir sie mehr als genug Lohn fiir ihre Miihe.

An den meisten Tagen kamen meine Ge-
schwister und ich aus der Schule nach
Hause und halfen meiner Mutter in ihrer
Praxis: Wir packten Medikamente und
gaben sie aus, halfen ihr, Wunden zu rei-
nigen und zu verbinden und spater sogar
Schnitte und Risse zu ndahen. Von den sie-
ben Kindern, die sie hatte, verbrachte ich
die meiste Zeit in der Praxis meiner Mutter
und kiimmerte mich um die Patienten, was
eine Art natirliches Bedurfnis fiir mich
war. Dieses offenkundige Interesse an
Heilung erregte die Aufmerksamkeit mei-
ner Eltern, und sie rieten mir, doch auch
Homoopathie zu studieren — zumal ich in
einigen Schulfachern ziemliche Probleme
hatte, was meine Eltern vielleicht zu der
Ansicht brachte, dass Homdopathie einfa-
cher fur mich zu lernen ware.

Das glaubte ich jedoch nie. Ich wusste nur,
dass ich Homdopathie studieren wollte,
damit ich nach Hause zuriickkehren und
meiner Mutter in ihrer Praxis helfen und
so ihr Vermachtnis weiterfihren konnte.
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Meine Mutter war Tag und Nacht fir ihre
Patienten da. Ich kann mich an keine Zeit
erinnern, in der sie sich freigenommen
hatte, um ins Kino oder zu einem Famili-
enausflug zu gehen. lhre ,Freizeit” ver-
brachte sie damit, sich um uns sieben Kin-
der zu kimmern und fiir unseren Vater zu
sorgen. Das war sicher nicht leicht, aber
sie schenkte sich und ihre Zeit groRziigig
und bedingungslos. Sie praktizierte 52 Jah-
re lang, 365 Tage im Jahr und nahm sich
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nicht einmal am Karfreitag oder am Sonn-
tag frei, weil Patienten gewdhnlich von
weither anreisten. Amma zog schlief3lich
einige Jahre lang nach Bangalore, weil wir
darauf bestanden. Sie hatte ihr Leben auf
den Prinzipien des Dienens, des Glaubens
und des Respekts fiir den Korper aufge-
baut. Als Folge davon ist sie auch jetzt, im
Alter von 77 Jahren, noch immer fit und
aktiv — nur dass ihr Augenlicht schwacher
geworden ist.



Mein verstorbener Vater, Reverend Mathai
Nooranal, war ein bekannter Priester der
indischen orthodoxen Kirche, die im Jahr
1852 von dem Heiligen Thomas in Kerala
eingerichtet worden war. Er kam in den
50er Jahren nach Sultan Bathery, um ei-
nen Kollegen zu vertreten, der aus persén-
lichen Griinden seinen Posten verlassen
musste. Er wurde dann gebeten, die Stelle
auf Dauer zu ibernehmen, da sein Kolle-
ge nicht zuriickkommen konnte. Wayanad,
eine sehr waldreiche Gegend, in der nur
wenige Menschen wohnten, die nach dem
Zweiten Weltkrieg aus anderen Teilen Ke-
ralas dorthin ausgewandert waren, hatte
eine nur geringe Infrastruktur und tber-
haupt keine medizinischen Einrichtungen.
Ein einziger praktischer Aushilfsarzt war
fur all die Menschen verantwortlich, die in
einem Radius von 50 Kilometern wohnten.
Die Malaria grassierte und die Menschen
starben oft, ohne dass sie behandelt wer-
den konnten. Mein Vater war Uber das,
was er sah, duBerst besorgt. Solange er
lebte, arbeitete er unermudlich dafir, die
Region weiterzuentwickeln und sie unab-
hangig zu machen.

Ich wurde als das dritte von sieben Kin-
dern am 17. Mai 1960 geboren. Mein Va-

ter war ein echter Familienvorstand und
wir alle sahen zu ihm auf. Er konnte immer
allen einen guten Rat geben. Am Esstisch
unterwarf er uns seinen Monologen (und
ermutigte uns niemals, mit ihm zu disku-
tieren). ,Nutze jede Gelegenheit, die du
bekommst, um dich zu verbessern. Nimm
jede Arbeit an, die dir angeboten wird,
und tu das, was notig ist, mit vollem Her-
zen und nach besten Kraften“, pflegte er zu
sagen. ,Sei hervorragend in allem, was du
tust”, war eine Bemerkung von ihm, die er
oft wiederholte.

Ich habe zahllose inspirierende, erfolgrei-
che und sehr einflussreiche Menschen in
meinem Leben getroffen, aber ich bin stolz
darauf, sagen zu kdnnen, dass mein Vater
einer der dynamischsten Menschen war,
die ich je kennenlernen durfte. Seine Wor-
te sind mir immer im Gedachtnis geblie-
ben, und sie spiegeln sich auch in meiner
Arbeit wider.

Im Alter von 15 Jahren war ich sicher, dass
ich Homdopathie lernen wollte. Die Faszi-
nation, die die Arbeit meiner Mutter auf
mich ausiibte, hatte iber die Jahre nur zu-
genommen. Allein dadurch, dass ich ihr zu-
sah, ihr zuhorte und sie befragte, hatte ich
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schon eine Menge lber Krankheiten und
deren Symptome gelernt. Selbst in die-
sen frihen Jahren fragte ich mich schon,
wie viel von der Krankheit eines Patienten
wirklich korperliche Ursachen hatte und
wie viel von anderen Faktoren bewirkt
wurde. Dieses intuitive Herangehen bil-
dete wahrscheinlich den Hintergrund fir
meinen ,Korper-Geist-Seele“-Ansatz mit
dem ganzheitlichen Heilungskonzept, das
ich in spateren Jahren entwickelte.

Was mich besonders beeindruckte, als ich
die Praxis meiner Mutter beobachtete,
war das BedUirfnis der Patienten, allein mit
dem Arzt zu sein. Ich beschloss also, nach
meiner Graduierung als Arzt als allererstes
meiner Mutter eine richtige Klinik mit ei-
nem privaten Untersuchungszimmer ein-
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zurichten. Amma gab ja nicht einfach nur
Medikamente aus, sondern beriet auch
ihre Patienten in vielerlei Hinsicht.

Deshalb war es nur richtig, dass sie die Pri-
vatsphare der Menschen achten wollte.
Die Anfangsjahre in Ammas Praxis waren
die beste Vorbereitung oder, wie man heu-
te sagt, das beste Training ,,on the Job”,
das ich zur Vorbereitung meiner Karriere
als ganzheitlich arbeitender Arzt bekom-
men konnte.

Im Jahr 1978 schrieb ich mich am ANSS Ho-
moeopathic Medical College in Kottayam
ein, einer Institution mit einem sehr guten
Ruf, wo ein Studium als Privileg betrach-
tet wurde. Die meisten Studenten waren
Kinder homdopathischer Arzte, die danach



strebten, nach ihrer Graduierung die Pra-
xen ihrer Eltern zu Gbernehmen.

Die ersten Monate am College waren hart
fir mich. Manche der Studenten kamen
aus abgelegenen Gegenden und wurden
von den anderen gehanselt. Glicklicher-
weise hielt diese Phase nicht lange an.

Zum ersten Mal im Leben echte Freiheit zu
verspliren, machte mich unabhangig. Ich
lernte, mit meinen begrenzten finanziellen
Mitteln verantwortungsvoll umzugehen,
und entwickelte eine reifere Einstellung
dem Leben gegeniiber. Im Malayischen
gibt es ein Sprichwort, das lautet: ,Wenn
du im Feuer geboren bist, wirst du im Son-
nenlicht nicht schwach werden”. Ich hatte
dieses Sprichwort in meiner Jugend sehr
oft gehort, aber ich muss zugeben, dass
erst meine Erfahrungen im College mich
dazu brachten, es in seiner ganzen Tiefe
zu verstehen und zu begreifen, wie sehr es
der Wahrheit entsprach.

Im dritten Jahr des Medizinstudiums sollten
wir uns auch mit anderen Themen wie bei-
spielsweise der westlichen Medizin beschaf-
tigen. Dr. P. E. Abraham, ein allopathischer

Arzt, gehorte zu dieser Fakultdt. In seinen
Behandlungen verkniipfte er Homdopathie,
Yoga und Akupunktur, besonders bei Krank-
heiten der Atmungsorgane wie Asthma. Ich
war fasziniert, zu sehen, wie ein erfolgrei-
cher klassischer Mediziner, ein Arzt, unter-
schiedliche medizinische Systeme in seinen
Behandlungen miteinander verband. Bei
der ersten sich mir bietenden Gelegenheit
fragte ich Dr. Abraham nach seinem Be-
handlungsansatz. Seine Antwort war sehr
freimUtig. Er hatte herausgefunden, dass
diese Behandlungen bei der Heilung man-
cher chronischer Erkrankungen wirkungs-
voller waren als die westliche Schulmedizin
allein. Nach vielen Gesprachen, und weil er
vielleicht mein Interesse als echt erlebte,
schlug er vor, dass ich seine Klinik als stu-
dentischer Auszubildender besuchen sollte.

Wahrend der Zeit in Dr. Abrahams Klinik
lernte ich die Wirksamkeit von Yoga- und
Atemiibungen zur Heilung von Atemwegs-
erkrankungen kennen. Das war meine Ini-
tiation in die Alternativmedizin. Er flhrte
mich auch in Transzendentale Meditation
(TM) ein. Maharishi Mahesh Yogi war zu je-
ner Zeit eine weltbekannte Personlichkeit
geworden und TM war extrem popular.

Dr. Abraham hatte ein amerikanisches Team
aus dem Ashram Mabharishis eingeladen, um
fiir eine Arztegruppe einen Dreitageskurs in
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Kottayam zu geben. Ich fand diesen Kurs
sowohl angenehm als auch nitzlich und
bat daher das Team, den Workshop auch in
meinem College durchzufiihren. Sie stimm-
ten zu und 20 Studenten kamen. Sechs Mo-
nate spater jedoch war ich der einzige, der
immer noch meditierte — und dies habe ich
bis zum heutigen Tag beibehalten.

In China und in anderen Teilen der Welt
wurde Uber Medikamente und Uber die
Behandlungen gesprochen, die in ihren
Landern eingesetzt wurden. Noch span-
nender war der Hinweis, dass die Verbin-
dung von verschiedenen Therapien bei
der Behandlung von Kranken fantastische
Wirkungen erbrachte. Dieses System, ver-
schiedenartige medizinische Ansatze und
Techniken einzusetzen, wurde als ,,Polypa-
thie” bezeichnet.

Ich bemerkte ziemlich schnell, dass die
Einbeziehung von Yoga und Akupunktur in
andere Therapieformen sich als nitzlich
erwies, besonders bei Fillen von Asthma,
wo westliche Ansatze hilfreich waren, um
den Zustand in den Griff zu bekommen,
nicht aber, um ihn wirklich zu heilen.

Korrekte Atemtechniken und Homdéopathie
gemeinsam waren jedoch sehr hilfreich,
um das Atemsystem zu starken und das
Problem nach und nach zu iberwinden.
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Ich hatte noch keine Ahnung, wie sehr mir
diese Erkenntnis schon bald helfen wiirde.

Nach meinem Examen arbeitete ich noch
eine Zeitlang mit Dr. Abraham und gewann
dabei wertvolle praktische Erfahrungen.
Ich verbrachte auch Zeit damit, andere
bekannte homdéopathische Arzte in Kerala
aufzusuchen und unter ihnen zu arbeiten,
um noch mehr Praxis zu bekommen. Einer
dieser Arzte war Dr. R. P. Patel, ein welt-
bekannter homoopathischer Arzt, bei dem
ich als Assistenzarzt zwischen 1984 bis
1985 arbeiten durfte.

Meine Mentoren gaben mir die Gelegen-
heit, zu lernen, soviel ich konnte, und das
Beste, das sie zu geben hatten, aufzuneh-
men. Im Gegenzug arbeitete ich wirklich
hart und versuchte, in allem, was ich tat,
mein Bestes zu geben, wobei die Worte
meines Vaters mir immer wieder in den
Ohren klangen. Schon bald jedoch spiir-
te ich das Bedirfnis, mich noch weiter zu
qualifizieren und mehr Ausbildung zu be-
kommen. Deshalb versuchte ich die inter-
nationalen Graduiertenkurse in Homoo-
pathie zu durchforsten, die es zu diesem
Zeitpunkt in Indien noch nicht gab. Das
Hahnemann Postgraduate Institute of Ho-
moeopathy in London jedoch bot einen
solchen Kurs an, doch dort zugelassen zu
werden, war nicht leicht.
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Es war 1985, und ich war 25 Jahre alt. Wah-
rend ich noch meine Reise nach London
vorbereitete, horte ich von einem Kongress
der Internationalen Homdopathie Liga in
Lyon in Frankreich. Ich entschloss mich, ein
Paper (ber die yogischen Aspekte homoo-
pathischer Behandlungen einzureichen, wo-
bei mir klar war, dass solche Konferenzen
normalerweise fir erfahrene Praktizieren-
de abgehalten wurden und nicht fir gera-
de Graduierte wie mich. Doch Yoga war auf
dem Weg, im Westen populdr zu werden,
und ich verflgte Uber einige Erfahrung in
yogischer Atemibung und -Therapie, so-
dass ich mich entschloss, die Chance zu nut-
zen. In meinem Papier erlduterte ich, wie
Yoga mit Homdopathie verbunden werden
konnte, um Atemwegserkrankungen zu hei-
len. Pranayama und einige andere spezielle
Ubungen starkten den Kérper und unter-
stlitzten so die Heilung. Ich erwahnte auch,
dass ich diese Methode in der Praxis meiner
Mutter schon erfolgreich angewandt hatte.
Das Papier interessierte die Organisatoren,
und ich wurde eingeladen, an dem Kon-
gress teilzunehmen. Auf diese Weise fuhr
ich Gber Frankreich nach London.

Bei der Konferenz wurde mein Vortrag
von vielen Arzten aus unterschiedlichen
Landern Europas mit groRem Interesse
aufgenommen. Sie luden mich sogar ein,
sie zu besuchen und in ihren Landern Se-
minare und Workshops abzuhalten. Im
Laufe der nachsten drei Monate fuhr ich
so nach Amsterdam, Paris, Nizza, Salzburg
und Minchen und gab dort Trainingssit-
zungen. Ich hatte in meinem Gepack etwa
200 Neti-Kdnnchen zur Nasenspilung und
verkaufte sie alle. Diese Seminare ver-
schafften mir die Gelegenheit, neue Stad-
te zu besuchen, unterschiedliche Kulturen
kennenzulernen und wertvolle Kontakte
zu schlief3en. Diese Reise war buchstablich
ein Gottesgeschenk.

Ich hatte mich entschlossen, fir immer in
GroRbritannien zu bleiben, wenn es mir
gelingen sollte, nach meiner Doktorarbeit
dort einen Job zu finden. Ich plante, an
verschiedenen Universitaten Yoga zu un-
terrichten, aber ich hatte nicht bedacht,
dass man Dinge am besten Monate im Vo-
raus plant, damit sie in den hektischen Ab-
lauf einer GroRstadt passen. Das war die

| 17



erste Lektion, die ich dartber lernte, wie
die Dinge im Westen laufen.

FuB fassen in London

Yogaunterricht war also nicht mehr mog-
lich, und ich musste eine andere Mdglich-
keit finden, meinen Lebensunterhalt zu
verdienen. Ich entschloss mich, mein Glick
zu versuchen und bei den értlichen Arzten
anzuklopfen. Ich wollte sie bitten, bei ih-

nen assistieren zu dirfen. Nach vielen er-
folglosen Versuchen fand ich jemanden,
der bereit war, mich fir ein Wochengehalt
von £30 anzustellen. Das war gerade ge-
nug, um meine Miete zu decken, aber ich
brauchte mehr Geld, um mich zu ernah-
ren, fiir Fahrtkosten und andere Dinge, um
durchzukommen.

Darum machte ich bekannt, dass ich gerne
irgendwo arbeiten wolle, und eines Tages
erzahlte mir ein Kollege von der 101-Privat-

--.-----"—-r—'-,_'_._-.,___,_______ R s e
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klinik, die das erste und gréRte ganzheit-
liche Gesundheitszentrum Europas war.
Ich erfuhr, dass Dr. Chandra Sharma, der
dort praktizierte, einen Assistenten such-
te. Ich rief also die Klinik an, aber die Se-
kretarin wollte mich nicht verbinden und
meinte, der Arzt kdnne erst drei Monate
spater meinen Anruf entgegennehmen.
Entschlossen, wie ich war, rief ich den-
noch jeden Tag wieder an, und eines Tages
schlieRlich nahm Dr. Sharma selbst den
Horer ab. Sobald ich meinen Namen nann-
te, meinte er: ,, Ach, der Arzt aus Indien?”,
und bat mich, noch am selben Nachmittag
zu ihm nach Hause zu kommen.

Wir unterhielten uns eine Weile und dann
bot er mir eine Stelle an. Er gab mir einen
Abendjob nach dem College mit einem
Wochengehalt von £25, was selbst zu jener
Zeit ein Uberaus niedriges Gehalt war, aber
ich hatte keine Wahl. Ich gab mein Zimmer
beim CVJM auf und zog bei Dr. Sharma
ein. Auf diese Weise wiirde ich wenigstens
meine Wochenmiete sparen.

Meine Mahlzeiten jedoch musste ich
selbst bestreiten. Ich erkannte schnell,
dass ein Restaurantbesuch meine magere
Borse viel zu sehr belastete, aber ich konn-
te mir das Essen einpacken lassen und es
zu Hause essen. Auf diese Weise konnte
ich mich einigermaRen gut erndhren und
etwa £10 pro Woche sparen. Das einzige
Mal, dass ich mich wirklich arm fiihlte, war,
als ich so gern ein Masala Dosa essen woll-
te, das £2.20 kosten sollte! In Indien hat-
te es hochstens ein paar Rupies gekostet.
Natiirlich erkannte ich schnell, dass alles
relativ war und dass eine direkte Umrech-
nung von Pfund in Rupien nur meine Ma-
gensaure nach oben schieflen lassen und
ich trotzdem hungrig bleiben wiirde.

Als ich einmal meinen Rhythmus gefunden
hatte, fiel mir auf, dass ich sogar noch Geld
Ubrig hatte. Ich entschloss mich also, am
Schwimmunterricht im Seymour Freizeit-
zentrum in der Ndhe meines College teilzu-
nehmen, wo es ein geheiztes Schwimmbad
gab.
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Eine Unterrichtsstunde sollte dort £2 kos-
ten. Irgendwann erfuhr ich, dass ich in dem
Zentrum einen Raum anmieten konnte,
um Yoga zu unterrichten. Ich mietete den
Raum fir £10 pro Stunde an zwei Abenden
in der Woche. Wenn ich von jedem Teil-
nehmer £2 pro Unterrichtseinheit verlan-
gen wiirde, dann wiirde mein Einkommen
bei zehn Teilnehmern um krasse £10 stei-
gen! Die Mitarbeiter der Klinik halfen mir,
ein Poster zu gestalten, mit dem ich den
Yogaunterricht ankiindigen konnte. Und
obwohl ich mit nur acht Teilnehmern an-
fing, glaubte ich daran, dass die Mundpro-
paganda schon mehr bringen wiirde. Yoga
war zu der Zeit Uberaus ,,in“ und in kirzes-
ter Zeit hatte ich mehr als 20 Teilnehmer.
Der Kurs dauerte etwa drei Monate lang.

Als die Klinikleitung erfuhr,
dass ich Yoga im Freizeitzent-
rum unterrichtete, machte sie
mir den Vorschlag, dies doch
lieber in der Klinik zu tun.

Ich stimmte zu, bestand aber darauf, dass
ich den Patienten auch Einzelunterricht
anbieten konnte. Sie sagten mir, ich kon-
ne dafiir £20 pro Stunde nehmen, weil
die anderen Therapeuten £50 pro Stunde

20 | Ganzheitliche indische Heilmethoden

verlangten. Nun konnte ich also mit einem
Patienten eine Stunde lang arbeiten und
dasselbe Geld verdienen, dass ich sonst
fir die ganze Arbeit einer Woche erhielt!
In kirzester Zeit hatte ich viele Patienten,
von denen auch einige zu weiteren Sitzun-
gen zu mir kamen.

Dr. Sharmas 101-Klinik bot Homdopathie,
Osteopathie und Akupunktur als Therapi-
en an, und sie hatte eine Anzahl sehr be-
kannter Patienten. Ich hatte das Privileg,
Stars wie George Harrison, Tina Turner
oder Sting zu begegnen und sie zu behan-
deln, und ich verbrachte eine Menge Zeit
mit ihnen. Interessanterweise wusste ich
nicht, wer sie waren, als ich ihnen zum ers-
ten Mal begegnete. Ich kam ja aus einer
Kleinstadt in Kerala und hatte noch nie et-
was von englischer Popmusik gehort. Ge-
nau das aber gefiel ihnen an mir, denn ich
behandelte sie wie normale Patienten und
nicht wie Beriihmtheiten.

Das war eine gute Lektion fiir mich. Von
nun an sprach ich mit allen Patienten auf
dieselbe Weise — ohne zu wissen, wer sie
waren und was sie taten. Ich hatte sowieso
kein Interesse daran, ob sie nun beriihmt
waren oder reich. Ich wollte nur mehr Er-
fahrung bekommen und Wissen (iber den
Prozess der Heilung gewinnen. Ich nahm
zwar Einladungen der Patienten zum



Abendessen an, aber nur, weil ich gerne  (ber das Konzept der Homdopathie, des
mit ihnen zusammen war, und weil ich da- Yoga und das ganz grundlegende Konzept
riberhinaus die Gelegenheit bekam, mehr  der ganzheitlichen Heilung zu sprechen.

Korrekte Atemtechniken und eine
homdoopathische Behandlung starkten nach
und nach das Atmungssystem und trugen dazu bei,
dass das Problem nach und nach geheilt wurde.
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Meine Kenntnis dariiber, wie man unterschiedliche Behandlungsformen zu einer
Einheit zusammenfassen konnte, verstarkte sich durch meinen Kontakt mit anderen

Fachkollegen sehr.

Manche Patienten kamen sogar aus den
USA zur Behandlung. Viele von ihnen hat-
ten sehr komplizierte Erkrankungen, die
mit westlicher Medizin allein nicht geheilt
werden konnten, sodass sie Heilung in der
101-Klinik suchten. Deshalb richteten wir
eine Zusammenarbeit mit Kliniken in den
USA ein, damit unsere Patienten auch nach
ihrer Heimkehr dort weiterbehandelt wer-
den konnten. Unsere Arzte fuhren dazu
regelmaRig in diese Krankenhauser, und
auch ich selbst reiste 1986 erstmals nach
New York und Washington.

Der nachste Schritt

Bis dahin hatte ich schon viele Patienten er-
folgreich behandelt und mir den Ruf erwor-
ben, ,dieser indische Arzt zu sein, der so gut
Yoga macht”. Im Jahr 1986 bekam ich einen
Posten als Arzt und Yogatherapeut und be-
gann, noch mehr Patienten zu behandeln.
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Ich machte auch meine Prifungen und be-
warb mich um meine Lizenz (MRCH).

Der phanomenale Erfolg der Klinik lag da-
rin begriindet, dass sie einen integrierten
Ansatz ganzheitlicher Heilung verfolgte.
Obwohl die verschriebenen Medikamente
immer nur homoopathische Zubereitungen
oder Pflanzenmedizin waren, wurden viele
europaische Therapieformen wie Chelat-
Therapie, Naturheilverfahren, Hydrothera-
pie oder die Alexandertechnik zusammen
mit ostlichen Behandlungsformen, wie
Reflexzonentherapie oder Akupunktur,
eingesetzt. Mein Wissen, wie man solche
unterschiedlichen Behandlungsansatze zu
einem Gesamtkonzept verbinden kann,
nahm durch die Zusammenarbeit mit Kolle-
gen verschiedener Disziplinen deutlich zu.

Zu meiner groBen Uberra-
schung hatten die meisten ho-
moopathischen Arzte im Wes-
ten die Homoopathie lediglich
als Aufbaustudium nach ihrem
Studienabschluss gelernt.



