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ϳ

ein WoRt zuM Geleit

EiŶ AusspƌuĐh des ǁeltďekaŶŶteŶ CellisteŶ Paďlo Casals:
„Jede SekuŶde, die ǁir leďeŶ, ist eiŶ Ŷeuer uŶd eiŶ-

zigariger AugeŶďliĐk iŵ UŶiǀersuŵ, eiŶ AugeŶďliĐk, der 
Ŷie ǁieder seiŶ ǁird… UŶd ǁas lehreŶ ǁir uŶsere KiŶder? 
Wir lehreŶ sie, dass zǁei uŶd zǁei ǀier ergiďt uŶd dass Pa-
ris die Hauptstadt ǀoŶ FraŶkreiĐh ist.

WaŶŶ ǁerdeŶ ǁir sie lehreŶ, ǁas sie siŶd?
Wir sollteŶ zu jedeŵ ǀoŶ ihŶeŶ sageŶ: Weißt du, ǁas 

du ďist? Du ďist eiŶ WuŶder. Du ďist eiŶzigarig. IŶ all deŶ 
JahreŶ, die ǀergaŶgeŶ siŶd, hat es Ŷie eiŶ KiŶd ǁie diĐh ge-
geďeŶ. DeiŶe BeiŶe, deiŶe Arŵe, deiŶe gesĐhiĐkteŶ FiŶger, 
die Art, ǁie du diĐh ďeǁegst.

Aus dir köŶŶte eiŶ Shakespeare ǁerdeŶ, eiŶ MiĐhelaŶ-
gelo, eiŶ BeethoǀeŶ. Du hast die Fähigkeit zu alleŵ. Ja, du 
ďist eiŶ WuŶder. UŶd ǁeŶŶ du daŶŶ aufǁäĐhst, kaŶŶst du 
daŶŶ jeŵaŶdeŵ SĐhadeŶ zufügeŶ, der ǁie du eiŶ WuŶder 
ist?

Du ŵusst daraŶ arďeiteŶ – ǁir alle ŵüsseŶ daraŶ arďei-
teŶ – daŵit die Welt ihrer KiŶder ǁürdig ǁird.“ ϭ 

ϭ HühŶeƌsuppe füƌ die Seele, S.ϭϬϯf.



ϵ

einFühRunG

ResilieŶz, eiŶ Woƌt, das ǀieleŶ MeŶsĐheŶ ǀeƌstäŶdliĐheƌ-
ǁeise fƌeŵd ist, das aďeƌ so eiŶe gute EigeŶsĐhat ďe-

zeiĐhŶet, dass iĐh es seit eiŶigeƌ )eit auĐh ďeŶutze. Es ŵeiŶt 
keiŶe Ŷeue KƌaŶkheit, keiŶe Ŷeue DiagŶose füƌ eiŶ aŶgeď-
liĐhes Deizit, soŶdeƌŶ ist eiŶ AusdƌuĐk füƌ eiŶe Stäƌke, die 
ǁiƌ uŶs siĐheƌ alle ǁüŶsĐheŶ. ResilieŶz ďezeiĐhŶet die Fä-
higkeit, eiŶ StehaufŵäŶŶĐheŶ odeƌ eiŶ LeďeŶsküŶstleƌ zu 
seiŶ. Üďeƌsetzt ǁiƌd das Woƌt ResilieŶz uŶteƌ aŶdeƌeŵ ŵit 
StƌessǁideƌstaŶdskƌat, StƌessďeǁäliguŶgsfähigkeit, Stƌess-
ďeǁältiguŶgskoŵpeteŶz odeƌ psǇĐhisĐhe Staďilität odeƌ 
eďeŶ auĐh Fähigkeit deƌ iŶŶeƌeŶ Stäƌke.

WeŶŶ FoƌsĐheƌ deŶ StehaufŵäŶŶĐheŶ-Efekt, die Resili-
eŶz, eƌkuŶdeŶ, geheŶ sie uŶteƌ aŶdeƌeŵ folgeŶdeŶ FƌageŶ 
ŶaĐh: Waƌuŵ ǀeƌkƌateŶ eiŶige MeŶsĐheŶ SĐhiĐksalssĐhlä-
ge, aŶdeƌe ŶiĐht? Waƌuŵ ďeǁäligeŶ eiŶige MeŶsĐheŶ ge-
lasseŶ deŶ alltägliĐheŶ Stƌess, ǁähƌeŶd eƌ aŶdeƌe kƌaŶk 
ŵaĐht? Waƌuŵ eƌholeŶ siĐh eiŶige MeŶsĐheŶ sĐhŶell ǀoŶ 
eiŶeƌ KƌaŶkheit, aŶdeƌe ŶiĐht? 

All dieseŶ FƌageŶ ǁidŵe auĐh iĐh ŵiĐh, fƌeiďeƌuliĐh uŶd iŶ 
eigeŶeŵ Autƌag. IĐh ďesĐhätige ŵiĐh iŶteŶsiǀ ŵitleƌǁei-
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le füŶfzehŶ Jahƌe daŵit, ǁie iĐh MeŶsĐheŶ pƌakisĐh daďei 
ďegleiteŶ kaŶŶ, ǀeƌsĐhütetes PoteŶzial fƌeizulegeŶ uŶd eiŶ 
StehaufŵäŶŶĐheŶ zu seiŶ. Mit aŶdeƌeŶ WoƌteŶ: die AŶla-
geŶ, die es iŶ jedeŵ MeŶsĐheŶ ǁie SaŵeŶköƌŶeƌ giďt, zuŵ 
KeiŵeŶ uŶd zuŵ BlüheŶ zu ďƌiŶgeŶ.

Als eheŵalige LehƌeƌiŶ, DolŵetsĐheƌiŶ uŶd fƌeiďeƌuliĐhe 
TeǆilgestalteƌiŶ aus deƌ daŵaligeŶ DDR ǁaƌ iŶ NoƌdƌheiŶ-
WesfaleŶ, ǁo iĐh jetzt sĐhoŶ Ϯϰ Jahƌe leďe, Ŷeues LeƌŶeŶ 
aŶgesagt. MeiŶe AďsĐhlüsse aus DDR-)eiteŶ eŶtspƌaĐheŶ 
ŶiĐht deƌ Foƌŵ deƌ hiesigeŶ AďsĐhlüsse. EiŶ GlüĐk! SoŶst 
häte iĐh siĐheƌ ŶiĐht so ǀiel Neues geleƌŶt: SǇsteŵisĐhe Fa-
ŵilieŶtheƌapie, NeuƌoliŶguisisĐhes PƌogƌaŵŵieƌeŶ ;NLPͿ, 
uŶteƌsĐhiedliĐhe RiĐhtuŶgeŶ deƌ KiŶesiologie, EŶeƌgeisĐhe 
PsǇĐhotheƌapie ;Klopfakupƌessuƌ, EDǆTM, AdǀaŶĐed IŶteg-
ƌaiǀe TheƌapieͿ, uŶd ŶoĐh eiŶiges aŶdeƌes. Außeƌdeŵ hate 
iĐh die MögliĐhkeit, ǀiele BüĐheƌ ŵeiŶeƌ eigeŶeŶ Wahl zu 
leseŶ. 

Aus alleŵ haďe iĐh die EsseŶz füƌ ŵiĐh gezogeŶ. Was da-
ǀoŶ passte als stäŶdigeƌ Begleiteƌ iŶ ŵeiŶe Welt? UŶd ǁas 
koŶŶte iĐh als SelďsthilfeŵethodeŶ aŶ aŶdeƌe ǁeiteƌgeďeŶ? 
Jetzt haďe iĐh sĐhoŶ etliĐhe Jahƌe ŵeiŶe Fƌeude aŶ dieseŶ 
SelďsthilfeŵethodeŶ, die iĐh StehaufŵäŶŶĐheŶ-MethodeŶ 
ŶeŶŶe. IĐh haďe ŵeiŶe Fƌeude daƌaŶ, zu eƌleďeŶ, ǁelĐhe 
VeƌäŶdeƌuŶgeŶ daŵit iŵŵeƌ ǁiedeƌ ďei aŶdeƌeŶ MeŶsĐheŶ 
aŶgestoßeŶ ǁeƌdeŶ köŶŶeŶ. StäŶdigeƌ Begleiteƌ ist ŵiƌ als 
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SǇŵďol füƌ ŵeiŶ AŶstoßeŶ ŵeiŶ StehaufŵäŶŶĐheŶ als Figuƌ 
uŶd als Logo zusaŵŵeŶ ŵit deŵ Moto „Mit Fƌeude leďeŶ 
uŶd leƌŶeŶ – HeƌausfoƌdeƌuŶgeŶ ŵeisteƌŶ.“ Es geht daƌuŵ, 
siĐh ŶaĐh sĐheiŶďaƌeŶ NiedeƌlageŶ odeƌ ŶaĐh EŶtäusĐhuŶ-
geŶ ǁiedeƌ zu eƌheďeŶ ǁie eiŶ StehaufŵäŶŶĐheŶ.



ϭϯ

Facetten DeR Resilienz

Da iĐh das Woƌt ResilieŶz jetzt auĐh ďeŶutze uŶd häuig 
gefƌagt ǁeƌde, ǁas das ist, haďe iĐh ŵiƌ üďeƌlegt, ǁas 

das Woƌt ResilieŶz füƌ ŵiĐh alles ďedeutet, ǁie iĐh die Be-
deutuŶg dieses Begƌifes ŵit aŶdeƌeŶ WoƌteŶ ausdƌüĐkeŶ 
kaŶŶ. EiŶe Ausǁahl daǀoŶ:

• Das LeďeŶ lieďeŶ, ǁie auĐh iŵŵeƌ es siĐh ďisheƌ gestal-
tet haďeŶ ŵag

• Iŵŵeƌ ǁiedeƌ aufsteheŶ, ǁie ot odeƌ ǁie ief iĐh auĐh 
gefalleŶ ďiŶ

• )ugaŶg zu deŶ eigeŶeŶ GaďeŶ haďeŶ
• Jede Niedeƌlage zuŵ AŶlauf füƌ eiŶeŶ Neustaƌt ŵaĐheŶ
• SteiŶe, die deŶ Weg ǀeƌspeƌƌeŶ, ďeiseiteƌäuŵeŶ
• WisseŶ, ǁas iĐh ǁill, uŶd es gesĐheheŶ lasseŶ
• VeƌäŶdeƌŶ, ǁas iĐh ǀeƌäŶdeƌŶ kaŶŶ, gelasseŶ hiŶŶeh-

ŵeŶ, ǁas iĐh ŶiĐht ǀeƌäŶdeƌŶ kaŶŶ
• AŶgst duƌĐh Lieďe eƌsetzeŶ
• VeƌgeďeŶ köŶŶeŶ
• WisseŶ, dass es hiŶteƌ deŵ HoƌizoŶt auĐh ŶoĐh ǁeiteƌ 

geht
• Mit deŶ StüƌŵeŶ des LeďeŶs ǁaĐhseŶ
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EiŶigeŶ dieseƌ FaĐeteŶ ǁill iĐh ŵiĐh iŶ dieseŵ BüĐhleiŶ Ŷä-
heƌ zuǁeŶdeŶ.

WisseŶ, ǁas iĐh ǁill, uŶd es gesĐheheŶ lasseŶ 

Das heißt, eiŶe klaƌe AďsiĐht haďeŶ, eiŶ füƌ ŵiĐh ǁiĐhiges 
)iel. Das heißt, ŵiĐh ŶiĐht selďst daďei zu ďloĐkieƌeŶ, die-
se AďsiĐht uŵzusetzeŶ, dieses )iel zu eƌƌeiĐheŶ. Das heißt 
auĐh: ǁisseŶ, ǁas iĐh ǁill, ŶiĐht iƌgeŶdjeŵaŶd aŶdeƌes.

Das halte iĐh füƌ eiŶeŶ ǁiĐhigeŶ SĐhlüssel füƌ eiŶ glüĐkli-
Đhes LeďeŶ, füƌ psǇĐhisĐhe Staďilität, füƌ ResilieŶz, füƌ iŶŶe-
ƌe Stäƌke. WisseŶ, ǁas iĐh ǁill. Weiß iĐh iŵŵeƌ, ǁas iĐh ǁill? 
Weiß iĐh iŵ allgeŵeiŶeŶ ŶiĐht ďesseƌ, ǁas iĐh ŶiĐht ǁill?

MeiŶe iŶŶeƌeŶ Bildeƌ ďesiŵŵeŶ ŵeiŶ LeďeŶ. KeŶŶe iĐh 
ŵeiŶe iŶŶeƌeŶ Bildeƌ? Haďe iĐh iŶŶeƌe Bildeƌ füƌ das, ǁas 
iĐh ǁill, odeƌ Bildeƌ füƌ das, ǁas iĐh ŶiĐht ǁill?

WisseŶ, ǁas iĐh ǁill, uŶd es gesĐheheŶ lasseŶ. Es geht ŶiĐht 
daƌuŵ, etǁas zu eƌzǁiŶgeŶ odeƌ üďeƌs KŶie zu ďƌeĐheŶ, es 
geht ŶiĐht daƌuŵ, zu käŵpfeŶ. Es geht daƌuŵ, zu eƌkeŶŶeŶ, 
ǁo iĐh StöƌeŶdes ďeiseiteƌäuŵeŶ, HilfƌeiĐhes ǀeƌstäƌkeŶ 
kaŶŶ, daŵit das, ǁas iĐh ǁill, ǁiƌkliĐh gesĐheheŶ kaŶŶ. 
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Es geht uŵ KopkiŶo iŶ eigeŶeƌ Regie. Es geht uŵ die iŶŶe-
ƌeŶ Bildeƌ, die ŵeiŶ LeďeŶ ďesiŵŵeŶ, oď es die „Bildeƌ deƌ 
VeƌgaŶgeŶheit siŶd, die ŵiĐh iŵŵeƌ ǁiedeƌ eiŶholeŶ“, „das 
KopkiŶo, das ŵiƌ keiŶe Ruhe giďt“, odeƌ „das GedaŶkeŶka-
ƌussell, aus deŵ iĐh ŶiĐht aussteigeŶ kaŶŶ“, also uŵ iŶŶeƌe 
Bildeƌ desseŶ, ǁas iĐh ŶiĐht ǁill, odeƌ uŵ die iŶŶeƌeŶ Bildeƌ 
desseŶ, ǁas iĐh ǁill. Wie soll iĐh aŵ )iel aŶkoŵŵeŶ, ǁeŶŶ 
iĐh es gaƌ ŶiĐht keŶŶe? WelĐheŶ Weg soll iĐh ǁähleŶ, ǁeŶŶ 
iĐh Ŷuƌ ǁeiß, ǁohiŶ iĐh ŶiĐht ǁill?

Lieďe Leseƌ, lieďe LeseƌiŶŶeŶ, iŶ dieseŵ BuĐh ǁill iĐh Ih-
ŶeŶ eiŶige deƌ ǀoŶ ŵiƌ eƌpƌoďteŶ StehaufŵäŶŶĐheŶ-Me-
thodeŶ ǀoƌstelleŶ, die es IhŶeŶ eƌleiĐhteƌŶ köŶŶeŶ, selďst 
Regisseuƌ Ihƌes KopkiŶos zu seiŶ, die Sie uŶteƌstützeŶ, Mut 
ŵaĐheŶde GedaŶkeŶ eiŶzuladeŶ uŶd AŶgst ŵaĐheŶde Bil-
deƌ zu ǀeƌaďsĐhiedeŶ. Außeƌdeŵ ďƌiŶge iĐh Beispiele aus 
deƌ Liteƌatuƌ, die ŵiĐh so ďeeiŶdƌuĐkt haďeŶ, dass sie ŵeiŶ 
eigeŶes KopkiŶo ŵit ǁohltueŶdeŶ, eƌŵuigeŶdeŶ BildeƌŶ 
ďeƌeiĐheƌt haďeŶ.
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WisseŶ, ǁas iĐh ǁill 

Was ǁill iĐh?
iŶ VerďuŶdeŶheit ǁaĐhseŶ uŶd glüĐkliĐh seiŶ.

iŶ eiŶer Welt leďeŶ, die für ŵiĐh ǀerstehďar, 
gestaltďar uŶd ďedeutsaŵ ist.

Das siŶd LeďeŶsďediŶguŶgeŶ, ǁie iĐh sie ŵiƌ ǁüŶsĐhe. 
SolĐhe BediŶguŶgeŶ siŶd ŵeiŶeƌ eigeŶeŶ ResilieŶz föƌdeƌ-
liĐh. Deƌ GehiƌŶfoƌsĐheƌ Pƌofessoƌ Dƌ. Geƌald Hütheƌ ŶeŶŶt 
VeƌďuŶdeŶheit uŶd WaĐhstuŵ als GƌuŶdďedüƌfŶisse eiŶes 
jedeŶ MeŶsĐheŶ. Iŵ Muteƌleiď haďe jedeƌ MeŶsĐh Veƌ-
ďuŶdeŶheit uŶd WaĐhstuŵ eƌleďt, ǁas auĐh iŵŵeƌ eƌ ŶaĐh 
seiŶeƌ Geďuƌt eƌfahƌeŶ haďe. Dieseƌ )ustaŶd deƌ GeďoƌgeŶ-
heit uŶd des WaĐhstuŵs ďleiďe die leďeŶslaŶge SehŶsuĐht 
eiŶes jedeŶ MeŶsĐheŶ.

Deƌ aŵeƌikaŶisĐh-isƌaelisĐhe Soziologe AaƌoŶ AŶtoŶoǀskǇ 
;ϭϵϮϯ -ϭϵϵϰͿ, eiŶ PioŶieƌ deƌ ResilieŶzfoƌsĐhuŶg, ŶaŶŶte die 
FaktoƌeŶ Veƌstehďaƌkeit, Gestaltďaƌkeit uŶd Bedeutsaŵkeit 
als ǁiĐhige KoŵpoŶeŶteŶ füƌ die GesuŶdheit uŶd füƌ die 
ResilieŶz eiŶes MeŶsĐheŶ.

Wo diese FaktoƌeŶ ŶiĐht gegeďeŶ siŶd, ŵaŶgelt es auĐh 
aŶ MoiǀaioŶ uŶd Kƌat, ŶaĐh NiedeƌlageŶ ǁiedeƌ aufzu-
steheŶ. „IĐh ǀeƌsteh die gaŶze Welt ŶiĐht ŵehƌ!“, „Da kaŶŶ 
ŵaŶ soǁieso ŶiĐhts ŵaĐheŶ!“, „Es hat ja doĐh alles keiŶeŶ 
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SiŶŶ!“ Diese Sätze küŶdeŶ ŶiĐht ǀoŶ Veƌstehďaƌkeit, Ge-
staltďaƌkeit, SiŶŶhatigkeit ďeziehuŶgsǁeise Bedeutsaŵ-
keit. Diese Sätze, stellǀeƌtƌeteŶd füƌ ǀiele aŶdeƌe, küŶdeŶ 
ŶiĐht ǀoŶ ResilieŶz.

Was ǁill iĐh ŵit dieseŵ BuĐh?

Es giďt eiŶige ǁisseŶsĐhatliĐhe StudieŶ zuƌ ResilieŶz, iŶ 
deŶeŶ eƌkuŶdet ǁuƌde, ǁie ǀiel PƌozeŶt eiŶeƌ Gƌuppe ǀoŶ 
MeŶsĐheŶ, deƌeŶ LeďeŶsuŵstäŶde iŶ deƌ KiŶdheit sehƌ 
uŶgüŶsig ǁaƌeŶ, deŶŶoĐh eiŶeŶ ǀoŶ deƌ GesellsĐhat ge-
aĐhteteŶ LeďeŶsǁeg füƌ siĐh faŶdeŶ uŶd ǁelĐhe Fähigkei-
teŶ uŶd UŵstäŶde ihŶeŶ daďei dieŶliĐh ǁaƌeŶ. EiŶ EƌgeďŶis 
dieseƌ StudieŶ ist, ǁie ǁiĐhig eiŶ MeŶtoƌ iŵ LeďeŶ eiŶes 
MeŶsĐheŶ seiŶ kaŶŶ.

Miƌ ist ďeǁusst geǁoƌdeŶ, dass es iŶ ŵeiŶeŵ LeďeŶ ǀie-
le MeŶtoƌeŶ gaď. Seit iĐh leseŶ kaŶŶ, ǁaƌeŶ BüĐheƌ ŵeiŶe 
MeŶtoƌeŶ, die ŵiƌ die Welt iŶ ŵeiŶ )uhause ďƌaĐhteŶ uŶd 
die Lieďe zuŵ LeďeŶ iŶ ŵiƌ ďestäƌkteŶ.

Mit dieseŵ BuĐh ŵöĐhte auĐh iĐh die Lieďe zuŵ LeďeŶ 
ďestäƌkeŶ. IĐh ŵöĐhte eƌŵuigeŶ, aŶ die eigeŶeŶ AŶlageŶ 
füƌ eiŶ ƌesilieŶtes LeďeŶ zu glauďeŶ, zu eƌkeŶŶeŶ, ǁelĐhe 
AŶlageŶ ŶiĐht geleďt ǁeƌdeŶ, soŶdeƌŶ ďloĐkieƌt siŶd, uŵ 
die BloĐkadeŶ daŶŶ selďst zu löseŶ.

Bei dieseŵ VoƌhaďeŶ stütze iĐh ŵiĐh ŶiĐht auf StudieŶ, 
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soŶdeƌŶ auf ǀiele MeŶtoƌeŶ. Deshalď ǁüŶsĐhe iĐh deŵ 
BuĐh, dass es auĐh als MeŶtoƌ aŶgeŶoŵŵeŶ ǁiƌd.

Mit dieseŵ BuĐh ǁill iĐh ŵeiŶe Fƌeude üďeƌ ŵeiŶeŶ Weg 
ŵit ǀieleŶ MeŶsĐheŶ teileŶ ;VeƌďuŶdeŶheit!Ϳ. MeiŶ Weg hat 
ŵiĐh dazu gefühƌt, dass siĐh das LeďeŶ jetzt gaŶz eiŶfaĐh 
gestaltet ;WaĐhstuŵ!Ϳ. Das ǁüŶsĐhe iĐh alleŶ MeŶsĐheŶ. Es 
ŵuss ŶiĐht alles koŵplizieƌt uŶd aŶstƌeŶgeŶd seiŶ. Es kaŶŶ 
auĐh eiŶfaĐh uŶd leiĐht seiŶ ;ǀeƌstehďaƌ!Ϳ. Mit dieseŵ BuĐh 
ŵöĐhte iĐh WeggefähƌteŶ iŶdeŶ, die siĐh dieseƌ SiĐht auf 
das LeďeŶ aŶsĐhließeŶ köŶŶeŶ. 

Stƌess eŶtsteht iŵ Kopf, GlüĐk auĐh. WeŶŶ iĐh selďst Re-
gisseuƌ ŵeiŶes KopkiŶos seiŶ kaŶŶ, kaŶŶ iĐh doĐh ǁähleŶ 
;gestaltďaƌ!Ϳ. WeŶŶ ǀiele MeŶsĐheŶ siĐh auf dieseŶ Weg 
ďegeďeŶ, köŶŶeŶ ǁiƌ ŶiĐht Ŷuƌ uŶseƌe eigeŶe SiĐht auf die 
Welt ǀeƌäŶdeƌŶ, soŶdeƌŶ sogaƌ uŶseƌe Welt selďst ;ďedeut-
saŵ!Ϳ.

Dazu die GesĐhiĐhte ǀoŶ deŵ ϭϬϬ. AfeŶ:
Die GesĐhiĐhte eƌzählt ǀoŶ eiŶigeŶ AŶthƌopologeŶ, die iƌ-

geŶdǁo iŶ deƌ Südsee eiŶe Heƌde AfeŶ ďeoďaĐhteteŶ. Die-
se AfeŶ eƌŶähƌteŶ siĐh hauptsäĐhliĐh ǀoŶ KaƌtofelŶ, die sie 
siĐh ausgƌuďeŶ, duƌĐhďƌaĐheŶ uŶd ǀeƌspeisteŶ. Sie fƌaßeŶ 
aďeƌ Ŷuƌ die Mite deƌ KŶolleŶ, uŵ deŶ SaŶd zu ǀeƌŵeideŶ. 
DeŶ Rest ǁaƌfeŶ sie ǁeg. EiŶes Tages kaŵ eiŶeŵ AfeŶ die 
Idee, die Kaƌtofel zu ǁasĐheŶ. DaduƌĐh koŶŶte eƌ sie gaŶz 
ǀeƌzehƌeŶ, ďƌauĐhte ŶiĐht so ǀiel ǁegzuǁeƌfeŶ uŶd ďƌauĐh-
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te Ŷuƌ ǁeŶigeƌ auszugƌaďeŶ. Es daueƌte ǁohl eiŶige )eit, ďis 
eƌ NaĐhahŵeƌ faŶd. Es sĐheiŶt eďeŶ ŶiĐht so leiĐht zu seiŶ, 
siĐh ǀoŶ AltgeǁohŶteŵ zu tƌeŶŶeŶ, selďst ǁeŶŶ die Voƌtei-
le des NeueŶ ofeŶsiĐhtliĐh siŶd. AllŵähliĐh folgteŶ jedoĐh 
auĐh aŶdeƌe seiŶeŵ Beispiel. Die AŶthƌopologeŶ zählteŶ 
geduldig die AfeŶ, die ihƌe KaƌtofelŶ ŶaĐh uŶd ŶaĐh auĐh 
ǁusĐheŶ. Sie ďƌauĐhteŶ ǁohl sehƌ ǀiel Geduld daďei. DoĐh 
eiŶes Tages, als deƌ ϭϬϬ. Afe siĐh auĐh seiŶe KaƌtofelŶ 
ǁusĐh, tateŶ es plötzliĐh alle! Das MasseŶďeǁusstseiŶ deƌ 
gesaŵteŶ AfeŶgeŵeiŶsĐhat hate siĐh plötzliĐh ǀeƌäŶdeƌt. 
Das EƌstauŶliĐhste daƌaŶ ǁaƌ, dass selďst die AfeŶ auf deŶ 
uŵliegeŶdeŶ IŶselŶ zuŵ selďeŶ )eitpuŶkt ihƌ geǁohŶtes 
VeƌhalteŶ äŶdeƌteŶ uŶd die KaƌtofelŶ auĐh ǁusĐheŶ.

Wie das leďeŶ ďegaŶŶ

EiŶ iŶŶeƌes Bild, deŵ iĐh iŶ ŵeiŶeŵ KopkiŶo ǀiel Rauŵ ge-
ďeŶ ŵöĐhte:

Da ist das ŶiedliĐhe BaďǇ. UŶďesĐhǁeƌt, uŶďelastet, uŶ-
ǀoƌeiŶgeŶoŵŵeŶ sieht es ŵit stauŶeŶdeŶ AugeŶ iŶ die 
Welt, stƌahlt jedeŶ MeŶsĐheŶ aŶ, deƌ ihŵ deŶ BliĐk zuǁeŶ-
det. Dieses kleiŶe WeseŶ ist sĐhoŶ eiŶ Meisteƌ daƌiŶ, gute 
SiŵŵuŶg zu ǀeƌďƌeiteŶ. Weƌ dieseŶ stƌahleŶdeŶ BliĐk auf-
fäŶgt, ist iŶ seiŶeŵ iefsteŶ IŶŶeƌeŶ ďeƌühƌt.
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So uŶďesĐhǁeƌt uŶd Ŷeugieƌig auf alles uŶd jedeŶ hat deƌ 
jetzt eƌǁaĐhseŶe MeŶsĐh auĐh eiŶŵal iŶ die Welt gestƌahlt. 
AuĐh eƌ ǁaƌ sĐhoŶ zu BegiŶŶ seiŶes LeďeŶs so eiŶe Đhaƌis-
ŵaisĐhe PeƌsöŶliĐhkeit, ŶaĐhdeŵ eƌ ŶeuŶ MoŶate iŶ iefs-
teƌ VeƌďuŶdeŶheit ŵit eiŶeŵ aŶdeƌeŶ MeŶsĐheŶ ǁaĐhseŶ 
koŶŶte. Was ist seitdeŵ aus ihŵ geǁoƌdeŶ? Wo ist das 
StƌahleŶ aďhaŶdeŶ gekoŵŵeŶ? IŶ dieseŵ AugeŶďliĐk eƌiŶ-
Ŷeƌt das StƌahleŶ des BaďǇs aŶ eiŶ ǁuŶdeƌďaƌes eiŶst selďst 
eƌleďtes Gefühl des VeƌďuŶdeŶseiŶs ŵit alleŵ uŶd jedeŵ. 
Oď MaŶŶ odeƌ Fƌau, gƌoßeƌ KüŶstleƌ, ďedeutsaŵeƌ WisseŶ-
sĐhatleƌ, lieďeŶde Muteƌ, lieďeŶdeƌ Vateƌ, Poliikeƌ, fƌust-
ƌieƌteƌ AŶgestellteƌ, Aŵokläufeƌ, Teƌƌoƌist odeƌ, odeƌ, odeƌ… 
Alle ǁaƌeŶ eiŶŵal so ƌeizeŶde WeseŶ, die ŵit ihƌeŵ Stƌah-
leŶ füƌ eiŶeŶ MoŵeŶt uŶsagďaƌeŶ FƌiedeŶ, üďeƌsĐhǁäŶgli-
Đhe LeďeŶsfƌeude ǀeƌďƌeitet haďeŶ.

NatüƌliĐh gaď es iŵ LeďeŶ des BaďǇs auĐh SituaioŶeŶ, iŶ 
deŶeŶ es gesĐhƌieŶ hat. Es ǁaƌ ŶoĐh ǀöllig aďhäŶgig ǀoŶ 
deŶ MeŶsĐheŶ, ŵit deŶeŶ es leďte. Es koŶŶte seiŶe Bedüƌf-
Ŷisse ŶoĐh ŶiĐht selďst ďefƌiedigeŶ uŶd hate ŶoĐh keiŶe 
aŶdeƌe MögliĐhkeit, siĐh zu äußeƌŶ. WeŶŶ seiŶe BedüƌfŶis-
se ďe-fƌied-igt ǁaƌeŶ, koŶŶte es ǁiedeƌ zu-fƌiedeŶ seiŶ. Es 
koŶŶte ǁiedeƌ FƌiedeŶ eiŶkehƌeŶ, FƌiedeŶ, deƌ siĐh auf die 
UŵgeďuŶg ausďƌeitete.


