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Einführung

IĐh ďiŶ Lehrer, Heiler uŶd ForsĐher zugleiĐh. Seit ŵehr 
als ϰϱ JahreŶ arďeite iĐh als Therapeut, Eheďerater, PsǇ-

Đhologe für die MariŶe uŶd CoaĐh. GeŵeiŶsaŵ ŵit ŵeiŶer 
Frau haďe iĐh das traŶspersoŶale HeiluŶgsŵodell der Psy-
chology of Vision eŶtǁiĐkelt. Dies hat soǁohl ŵeiŶe Arďeit 
als auĐh ŵeiŶ eigeŶes LeďeŶ uŵ eiŶe ǁuŶderďare LerŶer-
fahruŶg uŶd iefgreifeŶde HeiluŶg ďereiĐhert, uŶd iĐh ďiŶ 
ǁeiterhiŶ stäŶdig auf der SuĐhe ŶaĐh ŶeueŶ HeilŵethodeŶ. 
IŶ all dieseŶ JahreŶ ǁar Ein Kurs in Wundern ŵeiŶ größter 
Lehrer uŶd ŵeiŶe ǁiĐhigste Quelle der HeiluŶg. IĐh haďe 
sĐhoŶ früh herausgefuŶdeŶ, dass ǁir uŶs ǀoŶ Natur aus iŶ 
eiŶe spirituelle RiĐhtuŶg eŶtǁiĐkelŶ. UŶser EŶtǁiĐkluŶgspro-
zess ist eher ǀoŶ Reife als ǀoŶ Reakiǀität, eher ǀoŶ IŶtegrität 
als ǀoŶ UŶehrliĐhkeit uŶd eher ǀoŶ Lieďe uŶd VertraueŶ als 
ǀoŶ AŶgst uŶd KoŶtrolle geprägt. WeŶŶ iĐh sageŶ sollte, oď 
ŵeiŶe zehŶ Jahre aŶ der UŶiǀersität oder Ein Kurs in Wun-
dern ŵiĐh ŵehr üďer HeiluŶg gelehrt haďeŶ, daŶŶ ŵuss die 
AŶtǁort eiŶdeuig Ein Kurs in Wundern lauteŶ. IĐh studiere 
deŶ Kurs seit ϭϵϳϳ uŶd haďe ŵiĐh ihŵ ǁähreŶd dieser )eit 
aus ǀieleŶ ǀersĐhiedeŶeŶ BliĐkǁiŶkelŶ geŶähert. Vor eiŶigeŶ 
JahreŶ haďe iĐh eŶtdeĐkt, dass Worte oder PriŶzipieŶ aus Ein 
Kurs in Wundern eiŶe sehr starke traŶsforŵaiǀe WirkuŶg 



haďeŶ, ǁeŶŶ ŵaŶ sie ŵit der AďsiĐht spriĐht, HeiluŶg zu 
erlaŶgeŶ. Sie köŶŶeŶ die eigeŶe WahrŶehŵuŶg ǀoŶ Proďle-
ŵeŶ oder TrauŵeŶ allŵähliĐh uŶd ǁirkuŶgsǀoll ǀeräŶderŶ, 
ďis Ŷur FriedeŶ ďleiďt, uŶd ďei stäŶdiger WiederholuŶg köŶ-
ŶeŶ sie uŶs sogar höhere BeǁusstseiŶszustäŶde erfahreŶ 
lasseŶ. WeŶŶ sie iŵ AŶgesiĐht eiŶes Proďleŵs oder Trauŵas 
ŵit großer EŶtsĐhlosseŶheit gesproĐheŶ ǁerdeŶ, ǁird eiŶe 
SĐhiĐht der IllusioŶ aufgelöst. Die WirkuŶg trit ǀielleiĐht 
ŶiĐht sofort eiŶ, aďer ŵeiŶe ErfahruŶg hat gezeigt, dass Hei-
luŶg iŶŶerhalď ǀoŶ ǁeŶigeŶ MiŶuteŶ gesĐhieht, ǁeŶŶ die 
Worte ŵit deŵ tatsäĐhliĐheŶ WilleŶ ausgesproĐheŶ ǁurdeŶ, 
HeiluŶg zu erlaŶgeŶ. Proďleŵe uŶd TrauŵeŶ siŶd IllusioŶeŶ, 
uŶd soŵit köŶŶeŶ sie geheilt ǁerdeŶ. Sie siŶd FehlǁahrŶeh-
ŵuŶgeŶ, die ǀoŶ uŶsereŵ Urteil herrühreŶ uŶd eŶtsetzliĐhe 
VerletzuŶgeŶ herǀorrufeŶ. Darüďer hiŶaus heißt es iŶ Ein 
Kurs in Wundern, dass ǁir ŶiĐht das Opfer der Welt siŶd, die 
ǁir seheŶ. Wir haďeŶ die MaĐht, uŶser LeďeŶ zu äŶderŶ. IŶ 
der Psychology of Vision drüĐkeŶ ǁir es so aus: „Es ist Ŷie 
zu spät für eiŶe glüĐkliĐhe KiŶdheit.“ IĐh haďe iŶ Workshops 
uŶd EiŶzelsitzuŶgeŶ sĐhoŶ häuig ŵit WorteŶ der Krat gear-
ďeitet, uŵ MeŶsĐheŶ aus SituaioŶeŶ zu ďefreieŶ, iŶ deŶeŶ 
sie siĐh gefaŶgeŶ fühlteŶ. )ehŶ SĐhrite der HeiluŶg reiĐhteŶ 
aus, uŵ ihreŵ Geist eiŶe Ŷeue uŶd ďessere WahrŶehŵuŶg 
zu ǀerŵitelŶ, die ihŶeŶ ďei der LösuŶg ihres Proďleŵs half 
uŶd dazu ďeitrug, dass es „keiŶe große SaĐhe“ ŵehr ǁar. Es 
ǁar eiŶe große Freude, die Worte der Krat geŵeiŶsaŵ ŵit 
deŶ TeilŶehŵerŶ zu spreĐheŶ, deŶŶ ďei jedeŵ SĐhrit ǁurde 



ihre SituaioŶ ǁeŶiger ďesĐhǁerliĐh, ďis sie sĐhließliĐh aŶ ei-
ŶeŶ Ort der Wahrheit uŶd der Freiheit gelaŶgteŶ, aŶ deŵ sie 
glauďteŶ, dorthiŶ zurüĐkkehreŶ zu köŶŶeŶ, ǁo sie ďegoŶŶeŶ 
hateŶ, ihre Worte der Krat zu spreĐheŶ.

MaŶĐhe Worte der Krat ǁerdeŶ diĐh siĐherliĐh iŶ gaŶz ďe-
soŶdereŵ Maße aŶspreĐheŶ. IĐh haďe ŵeiŶe LieďliŶgsǁorte 
gefuŶdeŶ uŶd ŵöĐhte sie ŵit dieseŵ KarteŶset alleŶ MeŶ-
sĐheŶ zur VerfüguŶg stelleŶ. Du kaŶŶst sie iŶ jede Situai-
oŶ hiŶeiŶtrageŶ, die diĐh zurüĐkhält, uŶd sie daŶŶ dort ŵit 
großer EŶtsĐhlosseŶheit spreĐheŶ. IĐh haďe eŶtdeĐkt, dass 
siĐh selďst iŶ zuiefst ĐhroŶisĐheŶ SituaioŶeŶ Ŷeuer FriedeŶ 
uŶd Ŷeue )uǀersiĐht eiŶstelleŶ, ǁeŶŶ siĐh die SeeleŶlekioŶ 
eiŶes ĐhroŶisĐheŶ Proďleŵs ofeŶďart.

EiŶe ǁiĐhige AŶŵerkuŶg ŵöĐhte iĐh iŶ dieseŵ )usaŵ-
ŵeŶhaŶg aŶ die Leser riĐhteŶ, die NLP ;NeuroliŶguisisĐhe 
PrograŵŵieruŶgͿ erlerŶt haďeŶ. NLP lehrt, dass eiŶe Ŷega-
iǀe Aussage ǁie „Tu das ŶiĐht“ eiŶ eiŶgeďeteter Befehl ist, 
der uŶs aufordert, etǁas zu tuŶ, solaŶge er ŶiĐht uŵ eiŶe 
posiiǀe Aussage ergäŶzt ǁird. „Tu das ŶiĐht. Tu statdesseŶ 
das“, ist eiŶe solĐhe Aussage, die ďeǁirkt, dass ǁir uŶser )iel 
erreiĐheŶ. Bei ŵeiŶer Arďeit ŵit deŶ WorteŶ der Krat aus 
Ein Kurs in Wundern haďe iĐh jedoĐh herausgefuŶdeŶ, dass 
AussageŶ ŵit eiŶer ŶegaiǀeŶ ForŵulieruŶg durĐh die ihŶeŶ 
iŶŶeǁohŶeŶde Spiritualität eiŶe posiiǀe WirkuŶg erlaŶgeŶ, 
ǁeil diese das NLP-PriŶzip auheďt uŶd für uŶgülig erklärt. 
Spirituelle PriŶzipieŶ siŶd die höĐhsteŶ uŶd ŵaĐhtǀollsteŶ 
PriŶzipieŶ. Sie setzeŶ Ŷiedrigere PriŶzipieŶ außer Krat.



Die Arďeit aŶ ŵeiŶeŵ BuĐh Worte der Krat, das eďeŶfalls 
iŵ Verlag Via Noǀa ersĐhieŶeŶ ist uŶd durĐh das ǀorliegeŶde 
KarteŶset ergäŶzt ǁird, hat ŵir sehr große Freude ďereitet. 
JedeŶ Tag suĐhte uŶd faŶd iĐh iŶ Ein Kurs in Wundern ǁeitere 
Worte der Krat. Sie haďeŶ ŵir geholfeŶ, eiŶ höheres Maß aŶ 
HeiluŶg zu erlaŶgeŶ uŶd ŵeiŶeŶ iŶŶereŶ FriedeŶ zu ďeǁah-
reŶ. Sie rüĐkeŶ ŵeiŶe Proďleŵe iŶ die riĐhige Perspekiǀe 
uŶd ďeǁirkeŶ, dass eiŶ Theŵa siĐh ǁeitereŶtǁiĐkelt, ǁäh-
reŶd iĐh die Worte spreĐhe. IĐh trage ŵaŶĐhŵal eiŶeŶ oder 
sogar ŵehrere )etel ŵit ŵir heruŵ, auf deŶeŶ iĐh Worte 
der Krat Ŷoiert haďe, daŵit iĐh sie iŵ Laufe des Tages iŵ-
ŵer ǁieder leseŶ uŶd ŵir so iŶ EriŶŶeruŶg rufeŶ kaŶŶ. Sie 
siŶd iŵŵer daŶŶ hilfreiĐh, ǁeŶŶ eiŶ uŶǀorhergeseheŶes Er-
eigŶis ŵeiŶeŶ FriedeŶ ďedroht.

Worte der Krat ǁeiseŶ dir deŶ Weg ǀoraŶ uŶd köŶŶeŶ 
dir helfeŶ, diĐh aus deiŶer FestgefahreŶheit zu ďefreieŶ. IĐh 
haďe erleďt, dass eǆtreŵ sĐhŵerzhate TrauŵeŶ uŶd Verlus-
te ŵit ihrer Hilfe traŶsforŵiert ǁurdeŶ. Sie helfeŶ uŶs, eiŶe 
ǁahre uŶd hilfreiĐhe SiĐhtǁeise auf die TheŵeŶ zu erlaŶgeŶ, 
die uŶs aŶdereŶfalls Ŷegaiǀ prograŵŵiereŶ uŶd iŵ SĐhŵerz 
festhalteŶ. IĐh haďe erleďt, dass Worte der Krat sogar Situa-
ioŶeŶ reteŶ koŶŶteŶ, iŶ deŶeŶ die BeteiligteŶ aŵ AďgruŶd 
des Todes zu steheŶ sĐhieŶeŶ uŶd dort Ŷeue HofŶuŶg uŶd 
Krat speŶdeteŶ, ǁo zuǀor Ŷur VerzǁeiluŶg geherrsĐht hat-
te. IĐh haďe erleďt, ǁie der sĐharfe SĐhŵerz eiŶes HerzeŶs-
ďruĐhs iŶŶerhalď ǁeŶiger MiŶuteŶ traŶsforŵiert ǁurde uŶd 
der ďetrefeŶde MeŶsĐh darauhiŶ leiĐhfüßig zuŵ ŶäĐhsteŶ 



SĐhrit uŶd deŶ ŵit ihŵ ǀerďuŶdeŶeŶ größereŶ MögliĐhkei-
teŶ ǀoraŶgiŶg.

Wie man die Karten verwendet

IĐh haďe festgestellt, dass die EŶtsĐhlosseŶheit, HeiluŶg zu 
erlaŶgeŶ, uŶd die BereitsĐhat, uŶsere Urteile aufzugeďeŶ, 
daŵit siĐh eiŶ Ŷeuer Weg ofeŶďareŶ kaŶŶ, eiŶe Vorausset-
zuŶg dafür siŶd, dass TraŶsforŵaioŶ gesĐheheŶ kaŶŶ. Dies 
löst alle AŶgst, alle SĐhuld uŶd alle Fehler auf, die der Situa-
ioŶ zugruŶde liegeŶ uŶd sie aufreĐhterhalteŶ. Bite iŵŵer 
uŵ die Hilfe des Himmels, ďeǀor du deiŶe Worte der Krat 
spriĐhst, deŶŶ der Himmel kaŶŶ GŶade uŶd WuŶder ďeisteu-
erŶ, uŵ die HeiluŶg zu ǀerstärkeŶ.

Jedes Proďleŵ ist eiŶ zǁisĐheŶŵeŶsĐhliĐhes Proďleŵ, 
auĐh ǁeŶŶ es ŶiĐht deŶ AŶsĐheiŶ erǁeĐkt. Diese zǁisĐheŶ-
ŵeŶsĐhliĐheŶ Proďleŵe spiegelŶ deiŶe BeziehuŶg zu dir 
selďst, zuŵ GötliĐheŶ soǁie zu ǁiĐhigeŶ MeŶsĐheŶ iŶ dei-
Ŷer UŵgeďuŶg ǁider. Worte der Krat ǁirkeŶ auf all dieseŶ 
EďeŶeŶ, uŵ deiŶ LeďeŶ zu traŶsforŵiereŶ. Du kaŶŶst sie 
ǁahlǁeise ǁie eiŶ MaŶtra iŶ GedaŶkeŶ ziiereŶ oder laut 
ausspreĐheŶ.

AĐhte aŶsĐhließeŶd uŶd auĐh ďei jeder ǁeitereŶ Wieder-
holuŶg darauf, ǁie die SituaioŶ siĐh ŶuŶ für diĐh darstellt 
uŶd ǁie sie siĐh aŶfühlt. Es ist ǁiĐhig zu ǁisseŶ, dass sie 
siĐh ǁähreŶd der ersteŶ SĐhrite deutliĐh sĐhleĐhter darstel-



leŶ uŶd aŶfühleŶ kaŶŶ. Das ist gut so! Es ďedeutet, dass du 
ŵit eiŶgepressteŶ oder sogar uŶďeǁussteŶ EleŵeŶteŶ iŶ 
BerühruŶg gekoŵŵeŶ ďist, die dafür gesorgt haďeŶ, dass die 
SituaioŶ ďesteheŶ ďleiďt. Vertraue deŵ Prozess uŶd fahre 
gaŶz eiŶfaĐh fort. NaĐh eiŶigeŶ SĐhriteŶ ǁirst du eiŶ höhe-
res Maß aŶ LeiĐhigkeit uŶd UŶďesĐhǁertheit feststelleŶ. 
Wiederhole die Worte uŶd gehe eiŶeŶ SĐhrit ǀoraŶ. DeŶke 
üďer die SituaioŶ ŶaĐh uŶd Ŷiŵŵ ǁahr, ǁie du diĐh daďei 
fühlst. Wiederhole deiŶe Worte der Krat ŶoĐh eiŶŵal. EiŶes 
solltest du ŶoĐh ǁisseŶ. WeŶŶ ŶaĐh sieďeŶ VersuĐheŶ ŶoĐh 
keiŶe VeräŶderuŶg eiŶgetreteŶ ist, hast du eiŶ IŶteresse dar-
aŶ, dass die DiŶge ďleiďeŶ, ǁie sie siŶd. Das Proďleŵ ďriŶgt 
dir eiŶe uŶterďeǁusste BelohŶuŶg eiŶ, uŶd du ďeŶutzt es, 
uŵ etǁas zu erreiĐheŶ. Es dieŶt dir zu eiŶeŵ ďesiŵŵteŶ 
)ǁeĐk, deŶ du ŶiĐht aufgeďeŶ ǁillst. Setze diĐh deshalď hiŶ, 
gehe ŶaĐh iŶŶeŶ uŶd deŶke darüďer ŶaĐh, ǁofür du diese 
SituaioŶ ďeŶutzt uŶd oď du ďereit ďist, auĐh ǁeiterhiŶ deŶ 
Preis dafür zu ďezahleŶ, deŶ du ďislaŶg ďezahlt hast. WeŶŶ 
du hiŶreiĐheŶd ŵoiǀiert ďist, köŶŶeŶ die Worte der Krat 
ihre WirkuŶg eŶfalteŶ.

NaĐhdeŵ du diĐh daraŶ geǁöhŶt hast, deiŶe Worte der 
Krat zu ziiereŶ, ǁähreŶd du gleiĐhzeiig SĐhrite ŶaĐh ǀor-
Ŷe gehst, ǁirst du feststelleŶ, dass du diese ÜďuŶg auĐh iŶ 
eiŶeŵ ruhigeŶ AugeŶďliĐk oder als Teil deiŶer MeditaioŶ 
durĐhführeŶ kaŶŶst. Jede heileŶde Aussage kaŶŶ eiŶe Ver-
äŶderuŶg ďeǁirkeŶ. Du kaŶŶst die Karte, die du für deŶ je-
ǁeiligeŶ Tag gezogeŶ hast, auĐh ďei dir trageŶ oder aŶ eiŶeŵ 



gut siĐhtďareŶ Ort aufstelleŶ, uŵ sie iŵŵer ǁieder zu leseŶ 
uŶd dir so deiŶe Worte der Krat iŶ EriŶŶeruŶg zu rufeŶ.

Die eiŶfaĐhe AŶleituŶg lautet zusaŵŵeŶgefasst ǁie folgt:

ϭ. BetraĐhte deiŶ Proďleŵ oder deiŶe SituaioŶ uŶd 
sei eŶtsĐhlosseŶ, HeiluŶg zu erlaŶgeŶ.

Ϯ. )iehe iŶtuiiǀ eiŶe Karte.
ϯ. Bite uŵ die Hilfe des Himmels, dessen Wille es ist, 

dass du Ŷieŵals leidest oder iŶ eiŶer Falle gefaŶgeŶ 
ďist.

ϰ. SpriĐh daŶŶ deiŶe Worte der Krat eŶtspreĐheŶd 
der Karte, die du gezogeŶ hast, iŶ GedaŶkeŶ oder 
laut aus.

ϱ. Gehe eiŶeŶ SĐhrit.
ϲ. Niŵŵ ǁahr, ǁelĐhe VeräŶderuŶgeŶ iŶ Bezug auf 

deiŶe Gefühle uŶd deiŶe SiĐht der SituaioŶ eiŶge-
treteŶ siŶd.

ϳ. Wiederhole deŶ Prozess, ďis du frei, iŵ FriedeŶ 
uŶd ǀoŶ LiĐht erfüllt ďist.

WeŶŶ du diĐh eiŶgeheŶder ŵit deŶ WorteŶ der Krat ďefas-
seŶ ŵöĐhtest, die du gezogeŶ hast, kaŶŶst du die eŶtspre-
ĐheŶde Teǆtstelle iŶ ŵeiŶeŵ eďeŶfalls iŵ Verlag Via Noǀa 
ersĐhieŶeŶeŶ BuĐh Worte der Krat oder direkt iŶ Ein Kurs in 
Wundern ŶaĐhsĐhlageŶ.
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