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Einführung

I h i  Lehrer, Heiler u d Fors her zuglei h. Seit ehr 
als  Jahre  ar eite i h als Therapeut, Ehe erater, Ps -

hologe für die Mari e u d Coa h. Ge ei sa  it ei er 
Frau ha e i h das tra sperso ale Heilu gs odell der Psy-
chology of Vision e t i kelt. Dies hat so ohl ei e Ar eit 
als au h ei  eige es Le e  u  ei e u der are Ler er-
fahru g u d iefgreife de Heilu g erei hert, u d i h i  

eiterhi  stä dig auf der Su he a h eue  Heil ethode . 
I  all diese  Jahre  ar Ein Kurs in Wundern ei  größter 
Lehrer u d ei e i higste Quelle der Heilu g. I h ha e 
s ho  früh herausgefu de , dass ir u s o  Natur aus i  
ei e spirituelle Ri htu g e t i kel . U ser E t i klu gspro-
zess ist eher o  Reife als o  Reaki ität, eher o  I tegrität 
als o  U ehrli hkeit u d eher o  Lie e u d Vertraue  als 
o  A gst u d Ko trolle geprägt. We  i h sage  sollte, o  
ei e zeh  Jahre a  der U i ersität oder Ein Kurs in Wun-

dern i h ehr ü er Heilu g gelehrt ha e , da  uss die 
A t ort ei deuig Ein Kurs in Wundern laute . I h studiere 
de  Kurs seit  u d ha e i h ih  ähre d dieser )eit 
aus iele  ers hiede e  Bli k i kel  ge ähert. Vor ei ige  
Jahre  ha e i h e tde kt, dass Worte oder Pri zipie  aus Ein 
Kurs in Wundern ei e sehr starke tra sfor ai e Wirku g 



ha e , e  a  sie it der A si ht spri ht, Heilu g zu 
erla ge . Sie kö e  die eige e Wahr eh u g o  Pro le-

e  oder Trau e  all ähli h u d irku gs oll erä der , 
is ur Friede  lei t, u d ei stä diger Wiederholu g kö -
e  sie u s sogar höhere Be usstsei szustä de erfahre  

lasse . We  sie i  A gesi ht ei es Pro le s oder Trau as 
it großer E ts hlosse heit gespro he  erde , ird ei e 

S hi ht der Illusio  aufgelöst. Die Wirku g trit iellei ht 
i ht sofort ei , a er ei e Erfahru g hat gezeigt, dass Hei-

lu g i erhal  o  e ige  Mi ute  ges hieht, e  die 
Worte it de  tatsä hli he  Wille  ausgespro he  urde , 
Heilu g zu erla ge . Pro le e u d Trau e  si d Illusio e , 
u d so it kö e  sie geheilt erde . Sie si d Fehl ahr eh-

u ge , die o  u sere  Urteil herrühre  u d e tsetzli he 
Verletzu ge  her orrufe . Darü er hi aus heißt es i  Ein 
Kurs in Wundern, dass ir i ht das Opfer der Welt si d, die 

ir sehe . Wir ha e  die Ma ht, u ser Le e  zu ä der . I  
der Psychology of Vision drü ke  ir es so aus: „Es ist ie 
zu spät für ei e glü kli he Ki dheit.“ I h ha e i  Workshops 
u d Ei zelsitzu ge  s ho  häuig it Worte  der Krat gear-

eitet, u  Me s he  aus Situaio e  zu efreie , i  de e  
sie si h gefa ge  fühlte . )eh  S hrite der Heilu g rei hte  
aus, u  ihre  Geist ei e eue u d essere Wahr eh u g 
zu er itel , die ih e  ei der Lösu g ihres Pro le s half 
u d dazu eitrug, dass es „kei e große Sa he“ ehr ar. Es 

ar ei e große Freude, die Worte der Krat ge ei sa  it 
de  Teil eh er  zu spre he , de  ei jede  S hrit urde 



ihre Situaio  e iger es h erli h, is sie s hließli h a  ei-
e  Ort der Wahrheit u d der Freiheit gela gte , a  de  sie 

glau te , dorthi  zurü kkehre  zu kö e , o sie ego e  
hate , ihre Worte der Krat zu spre he .

Ma he Worte der Krat erde  di h si herli h i  ga z e-
so dere  Maße a spre he . I h ha e ei e Lie li gs orte 
gefu de  u d ö hte sie it diese  Karte set alle  Me -
s he  zur Verfügu g stelle . Du ka st sie i  jede Situai-
o  hi ei trage , die di h zurü khält, u d sie da  dort it 
großer E ts hlosse heit spre he . I h ha e e tde kt, dass 
si h sel st i  zuiefst hro is he  Situaio e  euer Friede  
u d eue )u ersi ht ei stelle , e  si h die Seele lekio  
ei es hro is he  Pro le s ofe art.

Ei e i hige A erku g ö hte i h i  diese  )usa -
e ha g a  die Leser ri hte , die NLP Neuroli guisis he 

Progra ieru g  erler t ha e . NLP lehrt, dass ei e ega-
i e Aussage ie „Tu das i ht“ ei  ei ge eteter Befehl ist, 
der u s aufordert, et as zu tu , sola ge er i ht u  ei e 
posii e Aussage ergä zt ird. „Tu das i ht. Tu statdesse  
das“, ist ei e sol he Aussage, die e irkt, dass ir u ser )iel 
errei he . Bei ei er Ar eit it de  Worte  der Krat aus 
Ein Kurs in Wundern ha e i h jedo h herausgefu de , dass 
Aussage  it ei er egai e  For ulieru g dur h die ih e  
i e oh e de Spiritualität ei e posii e Wirku g erla ge , 

eil diese das NLP-Pri zip auhe t u d für u gülig erklärt. 
Spirituelle Pri zipie  si d die hö hste  u d a ht ollste  
Pri zipie . Sie setze  iedrigere Pri zipie  außer Krat.



Die Ar eit a  ei e  Bu h Worte der Krat, das e e falls 
i  Verlag Via No a ers hie e  ist u d dur h das orliege de 
Karte set ergä zt ird, hat ir sehr große Freude ereitet. 
Jede  Tag su hte u d fa d i h i  Ein Kurs in Wundern eitere 
Worte der Krat. Sie ha e  ir geholfe , ei  höheres Maß a  
Heilu g zu erla ge  u d ei e  i ere  Friede  zu e ah-
re . Sie rü ke  ei e Pro le e i  die ri hige Perspeki e 
u d e irke , dass ei  The a si h eitere t i kelt, äh-
re d i h die Worte spre he. I h trage a h al ei e  oder 
sogar ehrere )etel it ir heru , auf de e  i h Worte 
der Krat oiert ha e, da it i h sie i  Laufe des Tages i -

er ieder lese  u d ir so i  Eri eru g rufe  ka . Sie 
si d i er da  hilfrei h, e  ei  u orhergesehe es Er-
eig is ei e  Friede  edroht.

Worte der Krat eise  dir de  Weg ora  u d kö e  
dir helfe , di h aus dei er Festgefahre heit zu efreie . I h 
ha e erle t, dass e tre  s h erzhate Trau e  u d Verlus-
te it ihrer Hilfe tra sfor iert urde . Sie helfe  u s, ei e 

ahre u d hilfrei he Si ht eise auf die The e  zu erla ge , 
die u s a dere falls egai  progra iere  u d i  S h erz 
festhalte . I h ha e erle t, dass Worte der Krat sogar Situa-
io e  rete  ko te , i  de e  die Beteiligte  a  A gru d 
des Todes zu stehe  s hie e  u d dort eue Hof u g u d 
Krat spe dete , o zu or ur Verz eilu g geherrs ht hat-
te. I h ha e erle t, ie der s harfe S h erz ei es Herze s-

ru hs i erhal  e iger Mi ute  tra sfor iert urde u d 
der etrefe de Me s h darauhi  lei hfüßig zu  ä hste  



S hrit u d de  it ih  er u de e  größere  Mögli hkei-
te  ora gi g.

Wie man die Karten verwendet

I h ha e festgestellt, dass die E ts hlosse heit, Heilu g zu 
erla ge , u d die Bereits hat, u sere Urteile aufzuge e , 
da it si h ei  euer Weg ofe are  ka , ei e Vorausset-
zu g dafür si d, dass Tra sfor aio  ges hehe  ka . Dies 
löst alle A gst, alle S huld u d alle Fehler auf, die der Situa-
io  zugru de liege  u d sie aufre hterhalte . Bite i er 
u  die Hilfe des Himmels, e or du dei e Worte der Krat 
spri hst, de  der Himmel ka  G ade u d Wu der eisteu-
er , u  die Heilu g zu erstärke .

Jedes Pro le  ist ei  z is he e s hli hes Pro le , 
au h e  es i ht de  A s hei  er e kt. Diese z is he -

e s hli he  Pro le e spiegel  dei e Beziehu g zu dir 
sel st, zu  Götli he  so ie zu i hige  Me s he  i  dei-

er U ge u g ider. Worte der Krat irke  auf all diese  
E e e , u  dei  Le e  zu tra sfor iere . Du ka st sie 

ahl eise ie ei  Ma tra i  Geda ke  ziiere  oder laut 
ausspre he .

A hte a s hließe d u d au h ei jeder eitere  Wieder-
holu g darauf, ie die Situaio  si h u  für di h darstellt 
u d ie sie si h a fühlt. Es ist i hig zu isse , dass sie 
si h ähre d der erste  S hrite deutli h s hle hter darstel-



le  u d a fühle  ka . Das ist gut so! Es edeutet, dass du 
it ei gepresste  oder sogar u e usste  Ele e te  i  

Berühru g geko e  ist, die dafür gesorgt ha e , dass die 
Situaio  estehe  lei t. Vertraue de  Prozess u d fahre 
ga z ei fa h fort. Na h ei ige  S hrite  irst du ei  höhe-
res Maß a  Lei higkeit u d U es h ertheit feststelle . 
Wiederhole die Worte u d gehe ei e  S hrit ora . De ke 
ü er die Situaio  a h u d i  ahr, ie du di h da ei 
fühlst. Wiederhole dei e Worte der Krat o h ei al. Ei es 
solltest du o h isse . We  a h sie e  Versu he  o h 
kei e Verä deru g ei getrete  ist, hast du ei  I teresse dar-
a , dass die Di ge lei e , ie sie si d. Das Pro le  ri gt 
dir ei e u ter e usste Beloh u g ei , u d du e utzt es, 
u  et as zu errei he . Es die t dir zu ei e  esi te  
) e k, de  du i ht aufge e  illst. Setze di h deshal  hi , 
gehe a h i e  u d de ke darü er a h, ofür du diese 
Situaio  e utzt u d o  du ereit ist, au h eiterhi  de  
Preis dafür zu ezahle , de  du isla g ezahlt hast. We  
du hi rei he d oi iert ist, kö e  die Worte der Krat 
ihre Wirku g e falte .

Na hde  du di h dara  ge öh t hast, dei e Worte der 
Krat zu ziiere , ähre d du glei hzeiig S hrite a h or-

e gehst, irst du feststelle , dass du diese Ü u g au h i  
ei e  ruhige  Auge li k oder als Teil dei er Meditaio  
dur hführe  ka st. Jede heile de Aussage ka  ei e Ver-
ä deru g e irke . Du ka st die Karte, die du für de  je-

eilige  Tag gezoge  hast, au h ei dir trage  oder a  ei e  



gut si ht are  Ort aufstelle , u  sie i er ieder zu lese  
u d dir so dei e Worte der Krat i  Eri eru g zu rufe .

Die ei fa he A leitu g lautet zusa e gefasst ie folgt:

. Betra hte dei  Pro le  oder dei e Situaio  u d 
sei e ts hlosse , Heilu g zu erla ge .

. )iehe i tuii  ei e Karte.

. Bite u  die Hilfe des Himmels, dessen Wille es ist, 
dass du ie als leidest oder i  ei er Falle gefa ge  

ist.
. Spri h da  dei e Worte der Krat e tspre he d 

der Karte, die du gezoge  hast, i  Geda ke  oder 
laut aus.

. Gehe ei e  S hrit.

. Ni  ahr, el he Verä deru ge  i  Bezug auf 
dei e Gefühle u d dei e Si ht der Situaio  ei ge-
trete  si d.

. Wiederhole de  Prozess, is du frei, i  Friede  
u d o  Li ht erfüllt ist.

We  du di h ei gehe der it de  Worte  der Krat efas-
se  ö htest, die du gezoge  hast, ka st du die e tspre-
he de Te tstelle i  ei e  e e falls i  Verlag Via No a 

ers hie e e  Bu h Worte der Krat oder direkt i  Ein Kurs in 
Wundern a hs hlage .
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