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Einleitung

ieses kleine Buch kann Ihr Leben verdndern — es hat

meins als Herausgeber ganz sicher veridndert. Es bie-
tet Losungen fiir viele Ihrer grundlegenden Fragen an: Wo-
her weil} ich, dass ich die richtigen Entscheidungen treffe?
Wie kann ich andere Menschen besser einschitzen und
verstehen? Worin besteht der Sinn meines Lebens? Wo ist
mein Platz in der groBeren Ordnung der Dinge?

Diese Fragen fordern uns oft heraus, ohne dass wir eine
Antwort darauf haben. Ohne irgendetwas, das man die
Quelle einer Art innerer Fiihrung nennen konnte, kann die
Entscheidungsfindung dhnlich kompliziert sein, als wiirde
man versuchen, ein durcheinandergeratenes Knéuel von
Fédden aufzuknoten — je mehr wir an einem Faden ziehen,
desto enger zieht sich der Knoten an einer anderen Stelle
zusammen. Wenn man dagegen die Techniken einsetzt,
die hier vorgestellt werden, wird man in der Lage sein, die
manchmal verwirrenden Umstinde von Situationen, denen
man sich gegeniibersieht, zu entwirren und mit einer Be-
stimmtheit zu handeln, die das Ergebnis wahrer Fiihrung
1st.



Das Aufregende an der Arbeit mit diesen Techniken ist,
dass sie die Art unseres Denkens verdndern konnen. Sie
veriandern auch die Art unserer Reaktionen auf das, was
wir tun. Schopferische Losungen fiir alle Situationen unse-
res Lebens ergeben sich wie von selbst und neue Antwor-
ten auf alte Fragen konnen auftauchen.

Mit Intuition zu arbeiten, ermdglicht uns nicht nur, erfolg-
reicher zu leben, sondern kann im wortlichen Sinne eine
,,Lebensweise* werden — erfiillt von grolerem Enthusias-
mus und mit deutlich mehr Energie bei all den Herausfor-
derungen, denen wir uns wahrscheinlich gegeniibersehen.
Ein sehr erfolgreicher Mensch sagte einmal: ,,Es gibt keine
Hindernisse im Leben, sondern nur Gelegenheiten.“ Das
kann wirklich auch zu unserem Motto werden, wenn wir
einmal die Schatten des Zweifelns und der Ungewissheit
abgelegt haben und jeder neuen Situation mit dem Vertrau-
en begegnen, das die Folge echter innerer Klarheit ist.

Aber es gibt auch noch einen tieferen Nutzen, der aus der
Lektiire und Anwendung dieses Buches entsteht — Sie
konnen damit anfangen, Ihre eigenen hoheren Bewusst-
seinszustinde zu erforschen. Wahre innere Fiihrung ist
nidmlich das Ergebnis eines erweiterten Bewusstseins, das
immer schon auf einer Ebene unmittelbar unterhalb unse-
res bewussten Verstandes gearbeitet hat und das man das
gottliche Bewusstsein nennt. Aus diesem Zustand heraus
kénnen wir mit einem méchtigen Energiestrom in Beriih-
rung kommen, der uns zu schopferischen Losungen in un-
serem Leben fiihrt. Wir sind dann in der Lage, die hoheren
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Wahrheiten in unserer Umwelt zu erkennen, und konnen
eine groBere Einheit mit dem gesamten Leben fiihlen.
Uns mit dem gottlichen Bewusstsein zu verbinden, fiihrt
deshalb noch zu mehr als zu einem Wissen, welche Ent-
scheidungen wir am besten treffen sollten: Es hilft uns zu
erkennen, wer wir wirklich sind.

J. Donald Walters, der Autor dieses Buches, hat mehr als
50 Jahre seines Lebens damit verbracht, diese Wahrheiten
zu leben und sie mit seinen Schiilern rund um den Erdball
zu teilen. Noch personlich ausgebildet durch den groBen
Yogameister Paramhansa Yogananda, bezieht Walters sei-
ne Lehren aus einer Tradition, die bereits viele Jahrtau-
sende lang Menschen geholfen hat, ihr eigenes hochstes
Potenzial zu leben.

Was diese Techniken so besonders iiberzeugend und
wertvoll macht, ist das Beispiel von Walters selbst. Indem er
die Prinzipien zur Inneren Fiihrung viele Jahre lang prak-
tiziert hat, war Walters in der Lage, sehr aulergewohnliche
Leistungen zu vollbringen: Er schrieb nicht nur mehr als 80
Biicher, sondern auch rund 400 Musikstiicke, griindete eine
Anzahl sehr erfolgreicher spiritueller Gemeinschaften und
bot seine Beratung und seine Fiihrung tausenden Schiilern
und Freunden auf der ganzen Welt an.

In jedem von uns liegen die Fahigkeiten verborgen, die-
jenigen Antworten anzuziehen, die wir fiir die Herausfor-
derungen brauchen, mit denen wir konfrontiert sind. In-
tuition wird Thre Fiile auf einen neuen Weg setzen, einen
Weg, der Thnen zeigt, wie Sie kreative Losungen anziehen
konnen und wie Sie merken konnen, dass das Leben nicht
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aus einer endlosen Schleife von Problemen besteht. Es ist
vielmehr ein grofes Abenteuer, das mit unvorstellbar vie-
len Moglichkeiten und reinster Hoffnung erfiillt ist.

Devi Novak
Ananda Village, Nevada City, Kalifornien
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Kapitel 1

©
Was ist Intuition
und woher kommt sie?

W enn wir uns in unserer Welt umsehen, dann konnen
wir erkennen, dass das Universum das Leben feiert.
Es scheint durch die Sterne, es singt durch die Vogel, es
lacht durch die Kinder und es tanzt im Wind der Bidume.
Und trotz all dieser Schonheit und Vielfalt, die uns umgibt,
sehnen wir uns manchmal danach, noch mehr zu spiiren,
nidmlich danach, dass wir Teil all dessen sind. Wir wollen
gerne im Einklang mit dieser ,,Sphirenmusik* singen. Viel
zu oft jedoch bringen wir Missklinge in diese Musik ein,
weil wir hartnickig auf den von unserem Ego erzeugten
Melodien bestehen.

Wir alle haben schon einmal Kinder beobachtet, die
singen. Da gibt es immer mindestens ein Kind, das keine
Ahnung von der Melodie hat, die da gesungen wird, das
aber so gerne Teil dieses Singens sein mdochte, so dass es
voll Enthusiasmus mitsingt, mit irgendwelchen Tonen, die
ihm gerade einfallen. Das bringt sehr viel Charme und
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manchmal auch eine andere passende Stimme in dieses
Musikstiick. Oft aber machen wir es als Erwachsene ge-
nauso, meist etwas weniger unschuldig als dieses Kind. Wir
mischen unsere eigenen Wiinsche in diese Melodie, indem
wir sagen: ,,Ich will, dass die Welt so und so ist.”* Oder wir
sagen: ,,Na los, ihr alle, lasst es uns auf meine Weise tun!*
Als Folge davon ist die Welt voll Disharmonie. Wir alle
konnen diese Kakophonie rund um uns herum spiiren.

Aber wie konnen wir uns wirklich auf die grofle Sinfo-
nie des Lebens einstimmen? Ein Freund von mir reagiert
auf ein Problem, mit dem er sich konfrontiert sieht, auf
folgende Weise: Er fragt sich namlich: ,,Was versucht sich
hier gerade zu zeigen?* Wir dagegen machen es oft ganz
anders: Wir versuchen, die Wirklichkeit zu verandern, wir
bestehen darauf, dass sie mit unseren inneren Vorstellun-
gen und Wiinschen iibereinstimmen soll. Im Laufe dieses
Prozesses aber verlieren wir aus dem Blick, dass es auch
einen hoheren Sinn in all dem gibt, was gerade geschieht.
Wir kimpfen stattdessen darum, dass wir das Leben in
Teile aufteilen und diese mit Sinn versehen, statt dass wir
es als einen Fluss erkennen, der in stindiger Bewegung
begriffen ist. Wenn wir aber alles in Einzelteile aufteilen,
wie Teile eines Puzzlespiels, dann ergibt sich meist kein
zusammenhingendes Bild mehr, kein Weg und keine Rich-
tung, die unser Verstehen lenken konnte.

Es gibt aber eine Moglichkeit fiir uns, diesen Weg, die-
se Richtung zu erkennen — spiiren zu konnen, dass wir
alle Teil der grofleren Wirklichkeit sind, und erkennen zu
koénnen, was fiir uns als Menschen das Richtige ist. Dieser
Weg erfordert, uns zu 6ffnen und empfinglich fiir die ho-
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heren Bewusstseinspotenziale in uns zu werden und so in
Ubereinstimmung mit unserer Umwelt zu leben. Er erfor-
dert, unseren eigenen inneren Sinn fiir intuitive Fiihrung
zu entwickeln.

Intuition ist die angeborene Fihigkeit jedes Menschen,
die Wahrheit unmittelbar zu erfahren — nicht durch unse-
ren Intellekt, nicht durch unsere Logik, nicht durch unsere
Fihigkeit zu analysieren, sondern dadurch, dass wir sie in
unserem Inneren finden. Das ist die wahre Bedeutung des
Wortes ,,Intuition”: von innen zu erkennen und zu verste-
hen — aus dem eigenen Selbst heraus, wie auch aus dem
Herzen all dessen, was man zu verstehen versucht. Intu-
ition ist die innere Fihigkeit, durch die duleren Formen
hindurch in die innere Essenz zu sehen.

Wir alle haben gelegentlich ,,zutreffende Vorahnungen*
gehabt, wenn wir beispielsweise wussten, welchen Weg
wir entlangfahren oder welche Spielkarte wir ausspielen
sollten, ohne genau zu wissen, warum oder wie wir das tun
sollten. Diese intuitive Fihigkeit ist in uns allen latent vor-
handen. Sie kann jedoch bewusst entwickelt werden, damit
wir all unsere Entscheidungen aus einer inneren Klarheit
heraus treffen konnen.

Intuition ist weder maskulin noch feminin. Manchmal
horen wir Menschen iiber die ,,weibliche Intuition spre-
chen, da sich Intuition mehr auf den Gefiihlsaspekt der
menschlichen Natur bezieht, aber in Wirklichkeit ist sie
sowohl in Mannern als auch in Frauen vorhanden. Ich habe
beobachtet, dass Frauen interessanterweise ihre Intuition
mehr einsetzen, wenn es um das Verstindnis anderer Men-
schen geht, wihrend Minner dies hdufiger im Bereich ih-
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rer Arbeit tun. Aber die Wahrheit in jedem Bereich liegt
darin, dass Intuition ein ruhiges, unpersonliches Gefiihl
ist. Frauen erleben das Leben mehr durch Fiihlen in Form
von Emotionen, Minner tendieren oft dazu, unpersonlicher
zu sein. Eine Kombination dieser beiden Eigenschaften ist
das, was Intuition herstellen kann.

Jede Entscheidung, die wir treffen, wird von irgendetwas
beeinflusst — ob wir das nun gut oder schlecht finden. Es ist
nicht moglich, tiberhaupt nicht von etwas gelenkt zu wer-
den — aus dem einfachen Grund, weil wir alle Teile einer
groferen Wirklichkeit sind. Wir konnen jedoch sagen: ,,Ich
entscheide mich dafiir, davon gelenkt zu werden, was mich
und andere zu wahrem Gliick fiihrt, statt von dem, was
schlieBlich zu einer Sackgasse und ins Leiden fiihrt.“

Wie werden wir in den Entscheidungen, die wir treffen,
iiberhaupt beeinflusst? Teilweise dadurch, dass wir dem
Massenbewusstsein in unserer Umwelt ausgesetzt sind, das
uns sowohl auf offensichtliche wie auch auf unbewusste
Weise beeinflusst. Ich meine hiermit nicht nur die unterbe-
wussten/subliminalen Botschaften, die man empfingt, wenn
man eine Zeitschrift durchblittert oder einen Fernsehfilm
sieht. Die Einflussfaktoren, die ich hier meine, sind viel sub-
tiler und gleichzeitig viel michtiger. Wir alle konnen ihnen
nicht ausweichen, indem wir Sinnesreize ausblocken, denn
schon die Gedanken, die Menschen denken, durchdringen
alles und beeinflussen unser Bewusstsein zutiefst.

Vor vielen Jahren bewohnte ich einmal in San Francisco
ein ruhiges Apartment. Mittags um zwolf Uhr war es darin
ebenso still wie um drei Uhr morgens. Interessanterweise
jedoch war die Stille, die um drei Uhr morgens herrsch-
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te, trotzdem irgendwie allumfassender. Ich meine nicht
die Stille, die man mit den Ohren horen kann, sondern die
des Geistes, denn alle Menschen in dem Gebaude schlie-
fen gerade. Die Gedanken derjenigen, die um dich sind,
beeinflussen manchmal mehr als Worte und offenkundige
Botschaften die Art und Weise, in der wir handeln und
denken.

Wir konnen diesen Einfliissen nicht ausweichen. Wir
konnen jedoch festlegen, wie sie uns beeinflussen, indem
wir auf das reagieren, was zu positiven Ergebnissen und
zum Erfolg im Leben sowie zu einer inneren Erfiilltheit
fiihrt. Einflussfaktoren, die weniger gliickliche Folgen
nach sich ziehen, kénnen durch intuitives Gefiihl heraus-
gefiltert und als das erkannt werden, was sie wirklich sind
— scheinbar etwas, was uns erhebt, in Wirklichkeit aber
etwas, was uns wie Opium letztlich zerstort.

(©

Die drei Ebenen des Bewusstseins

Wir filtern das, was uns beeinflusst, je nach unserer ge-
wohnten Bewusstseinsebene. Die Gesamtheit unseres Be-
wusstseins besteht aus drei Ebenen: Dem Unterbewussten,
dem Bewussten und dem géttlichen Bewusstsein. Diese
drei Bewusstseinsebenen représentieren unterschiedliche
Intensitdtsebenen unseres Bewusstseins. Wéahrend wir von
einer zur anderen emporsteigen, wirken unterschiedliche
Einflussfaktoren auf uns.
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Auf der ersten Ebene, dem Unterbewussten, sind wir
bewusstseinsméBig relativ triibe: Unsere Trdume sind aus
diesem Stoff gemacht. Wir konnen uns Traume als eine Art
Lager fiir alle erinnerten Lebenserfahrungen vorstellen —
Eindriicke, die im Geist durch solche Erlebnisse zuriick-
bleiben, sowie Neigungen und Abneigungen, die aufgrund
solcher Eindriicke in uns entstehen. Jedes Erlebnis, das wir
einmal hatten, jeder Gedanke, jeder Eindruck eines Verlus-
tes oder Gewinns bleibt im unterbewussten Geist erhalten
und bestimmt unsere Denk- und Verhaltensmuster in einem
weit grofleren Ausmal, als wir glauben und wissen.

Das Unterbewusste, das nicht durch die festen Forde-
rungen von Logik und Abfolge eingeschrinkt ist, erlaubt
einen bestimmten Fluss von Vorstellungen. Dieser Fluss
kann eine Grenze mit der Intuition gemeinsam haben, aber
wenn die Vorstellungen zu sehr von unserer Subjektivitit
beeinflusst werden, dann korrespondieren sie nicht mehr
wirklich mit der du3eren Welt, die uns umgibt. Wenn wir
nachts traumen, dann 6ffnen wir im Wesentlichen die un-
terbewusste Ebene unseres Geistes. Ich kann mich an ei-
nen Traum erinnern, den ich vor vielen Jahren traumte, in
dem ich fliegen konnte. Ich dachte: ,,Das tun Menschen im
allgemeinen doch nicht? Wie kann ich denn hier fliegen?*
Und dann dachte ich in meinem Traum: ,,Vielleicht traume
ich gerade?* Ich entschloss mich, dariiber nachzudenken.
War ich gerade wach? Oder schlief ich gerade? Als ich lo-
gisch dariiber nachdachte, entschied ich auf vollkommen
rationale Weise, dass ich wohl gerade wach sei. Ich tat hier
nur etwas, das etwas abseits des Normalen lag. Einen Au-
genblick spiiter wachte ich auf: Und welche Uberraschung
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erlebte ich, als ich erkannte, dass ich in Wirklichkeit die
ganze Zeit iber in meinem Bett gelegen hatte!

Tiere leben vor allem auf dieser unbewussten Ebene.
In ihrem unklaren Bewusstsein besitzen sie bis zu einem
gewissen Grad eine Art Intuition. Reiter beispielsweise
berichten, wie Pferde oft unmittelbar auf ihre Gedanken
reagieren. Ein Pferd weifl meist schon in dem Moment,
in dem man in den Sattel steigt, ob man ein guter Reiter
ist oder nicht, es spiirt unmittelbar, wer hier die Kontrolle
hat.

Ich horte einmal eine Geschichte (die angeblich wahr ist)
tiber eine Katze, die bei einer Familie in Wisconsin lebte.
Die Familie musste dann in den Staat Washington um-
ziehen, der etwa 2 000 Kilometer von Wisconsin entfernt
liegt. Die Familie entschied, dass sie die Katze nicht mit-
nehmen konnte, und lie sie traurig bei einem Nachbarn
zuriick. Sie erreichten ihr neues Zuhause und richteten sich
hiuslich ein. Einige Monate spiter horten sie vor der Tiir
ein Miauen — es war ihre Katze. Sie war ihrer Intuition
gefolgt und hatte sie gefunden. Man kann das ganz sicher
nicht einem besonders guten Geruchssinn zuschreiben —
stellt euch einmal eine Katze vor, die sich schniiffelnd am
Rand einer Autobahn entlangbewegt. Da war etwas ande-
res wirksam: die Intuition der Katze!

Wenn wir hier gerade iiber Tiere sprechen — oder iiber
unbewusstes Verhalten von Menschen — dann ist es ei-
gentlich falsch, dieses Bewusstsein als ,,unbewusst* zu be-
zeichnen, wie dies die Psychologen tun. Es gibt so etwas
wie ein ,,Unbewusstes* namlich gar nicht. Ein universelles
Bewusstsein, namlich Gott, hat alles erschaffen, was exis-
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tiert. Selbst Felsen haben ein Bewusstsein — sicherlich in
einem geringen Ausmal, aber Keime eines Bewusstseins
existieren in jedem Atom.

Wir konnen uns deshalb vorstellen, dass wir selbst Ato-
me sind, die sich bis zur Ebene des Selbst-Bewusstseins
fortentwickelt haben. Auf unserem Evolutionsstadium ist
es fiir das erwachte Bewusstsein in uns ganz natiirlich,
eine noch hohere Bewusstseinsebene erreichen zu wollen.
Am Anfang dieses Prozesses jedoch sind wir uns vielleicht
erst ansatzweise bewusst, dass wir im Begriff sind, genau
dieses zu tun.

Das Unbewusste kann sich nur zu leicht in unsere be-
wusste Achtsamkeit einmischen und uns denken lassen,
dass wir gerade eine intuitive Fiihrung bekommen, wih-
rend wir in Wirklichkeit lediglich von vergangenen Ein-
driicken und unerfiillten Sehnsiichten beherrscht werden.
Der unbewusste Geist ist in mancher Hinsicht ndmlich
auch mit dem gottlichen Bewusstsein verwandt, aus dem
die wahre Intuition hervorgeht. Beide stellen einen Be-
wusstseinsfluss dar, der von Logik nicht behindert wird.
Das Unbewusste ist deshalb fiir die Intuitionen des gott-
lichen Bewusstseins offener und empfingt sie manchmal
auch, mischt sie aber gewohnlich mit verwirrenden Bil-
dern. Es ist deshalb sehr wichtig, wenn auch manchmal
schwer, die wahre Quelle unserer inneren Fiihrung auszu-
machen. Fiirchterliche Entscheidungen mit duflerst schid-
lichen Folgen sind im Glauben getroffen worden, dass es
sich um hohere Fiihrung handele, wihrend der Betreffende
in Wirklichkeit nur auf eine unbewusste Pragung friiherer
Erfahrungen reagierte.
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Die nidchste Bewusstseinsebene, aus der wir Fiihrung
empfangen konnen, ist die Ebene des Bewussten, des ra-
tionalen Bewusstseins, das uns gewohnlich bei unseren
tiaglichen Entscheidungen leitet. Wenn wir Reize iiber die
Sinne vermittelt bekommen, die Tatsachen analysieren und
auf der Basis dieser Informationen unsere Entscheidungen
treffen, dann setzen wir die bewusste Fiihrungsebene in
uns ein. Dieser Prozess wird durch die Meinung anderer
stark beeinflusst und das kann unsere Fiahigkeit, unserem
eigenen Urteil zu folgen, durchaus beeintrichtigen.

Die Welt in Entweder-oder-Kategorien einzuteilen, ist eine
Eigenschaft dieser Bewusstseinsebene, sie ist deshalb prob-
lemorientiert. Es ist aber schwer, sich seiner Entscheidungen
sicher zu sein, wenn sie auf dieser Ebene getroffen werden,
denn der analytische Geist kann alle moglichen Losungen
finden. Letztlich aber hat er nicht die Fihigkeit, diejenige
Losung herauszufiltern, die wirklich die beste ist. Wenn
wir uns deshalb ausschlie3lich auf den bewussten Verstand
verlassen, kann es sein, dass wir uns nicht wirklich sicher
fiilhlen und in einen Zustand anhaltender Entschlusslosig-
keit verfallen. Es konnte sein, dass wir uns immer wieder
fragen: ,,Aber was mache ich, wenn nun d a s geschieht?*
oder , Vielleicht wire es doch besser, das und das zu tun?

Ich habe festgestellt, dass Menschen, die sich bei ihrer
Entscheidungsfindung vor allem auf den bewussten Geist
verlassen, in einer bestimmten Weise reagieren, wenn sie
zu mir zur Beratung kommen. Wenn ich ihnen eine mog-
liche Losung anbiete, dann antworten sie gewohnlich mit
Sitzen, die wie folgt beginnen: ,,Ja, aber...”“ oder ,,Ja, okay,
aber andererseits...”“ Wenn ich also eine Antwort vorschla-
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ge, die in einer Richtung liegt, dann reagieren sie mit der
Moglichkeit anderer Alternativen. Sie bewegen sich damit
im Kreis und kommen nie zu einer eindeutigen, klaren
Verhaltensweise.

Zwischen dem bewussten und dem unbewussten Geist
liegt eine dritte Bewusstseinsebene — eine, die die beiden
anderen sowohl trennt wie auch verbindet: das gottliche
Bewusstsein. Diese Ebene ist an der feinen Trennungsli-
nie zwischen dem Schlaf und dem Wachzustand zu finden.
Wenn ihr euren Geist genau an dem Augenblick fokussie-
ren konnt, wenn ihr einschlaft, oder in dem schwebenden
Moment, bevor euer Bewusstsein sich ins Alltagsbewusst-
sein erhebt, dann werdet ihr merken, dass ihr sanft in eine
Art Halb- oder Uberbewusstsein verfallt oder sofort das
volle gottliche Bewusstsein betretet.

Intuition und erhohte geistige Klarheit kommen aus die-
sem Bewusstseinszustand. Der bewusste Geist ist durch
sein analytisches Wesen begrenzt und empfindet deshalb
alle Dinge als getrennt und voneinander unabhingig. Wir
sind vielleicht in einer bestimmten Situation erstaunt, aber
da sie scheinbar nichts mit anderen Situationen zu tun hat,
fallt es uns schwer, eine klare Richtung einzuschlagen. Da
das gottliche Bewusstsein im Gegensatz dazu vereinheitli-
chend ist und alle Dinge als Teil eines Ganzen betrachtet,
kann es ganz andere Vorschldge machen. Im Zustand des
gottlichen Bewusstseins werden das Problem und seine Lo-
sung als eins gesehen, so, als ob die Losung sich auf ganz
natiirliche Weise aus dem Problem ergeben wiirde.

Obwohl die Ebene des gottlichen Bewusstseins in jedem
Menschen latent vorhanden ist, wissen die wenigsten Men-
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schen wirklich davon. Wenn wir aber in Beriihrung mit
diesem Bewusstsein kommen, kdnnen wir unsere Verbun-
denheit mit jedem anderen und mit dem Leben als Ganzes
spiiren. Paramhansa Yogananda, der Meister der Wissen-
schaft des Yoga und der Meditation, konnte diesen Zustand
willentlich herbeifiihren. Er schrieb ein wundervolles
Gedicht, in dem er den Zustand der Einheit mit allem be-
schrieb als ,,Wissen um die Gedanken aller Menschen, in
der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.

In seinem Buch ,,Autobiografie eines Yogi‘ beschrieb
Yogananda diesen Zustand ebenfalls als ,,Zentrum iiberall,
Grenze nirgendwo®. Wenn wir mit unserem eigenen inne-
ren Zentrum verbunden sind, dann erkennen wir, dass das
Zentrum aller Wesen Teil unseres eigenen Bewusstseins ist
und dass nichts aulerhalb davon existiert. Unsere Intuition
kann ohne jede Anstrengung die Essenz jedes einzelnen
Problems erkennen und die passende Losung formulieren,
wenn wir im gottlichen Bewusstsein sind. Weit davon ent-
fernt, uns von den Bediirfnissen anderer abzuschneiden,
spiegelt das gottliche Bewusstsein die Wirklichkeit aller
Wesen wider. Alles, was wir dann tun, geschieht in Har-
monie mit der Sinfonie des Lebens und niitzt letztlich allen
daran Beteiligten.

Die moderne Geschichte des Westens spiegelt zu ei-
nem grofen Teil die Vorherrschaft der logischen, wissen-
schaftlichen Wahrnehmung iiber die der Intuition und des
gottlichen Bewusstseins. Wissenschaftler gehen heute da-
von aus, dass sie das Universum allein durch ihre Logik
durchdringen kénnen, weil sie meinen, dass dessen Gesetze
ausschliellich von der Logik diktiert werden. Aber kann
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man wirklich mit Logik allein ein Gedicht schreiben oder
eine Sinfonie komponieren, kann man wirklich ein Wissen-
schaftler sein, der eine neue Entdeckung macht? Die Ant-
wort auf all diese Fragen ist ein eindeutiges ,,Nein!*

Albert Einstein, der vielleicht grofte wissenschaftliche
Geist unserer Zeit, sagte einmal, dass jeder wahre Wissen-
schaftler ein Gefiihl fiir mystische Wunder und Ehrfurcht
angesichts des Universums besitzen muss, wenn er hofft,
es wirklich zu verstehen. Als er ein junger Mann war, ent-
deckte er seine Relativitétstheorie durch eine plotzliche
Eingebung, die wie ein intuitiver Blitz durch seinen Kopf
schoss. Dann arbeitete er viele Jahre daran, diese Einge-
bung anderen auf logische Weise erkldren zu kénnen, da-
mit auch sie sie verstehen konnten.

Ganz dhnlich ist es, wenn wir uns daran machen, et-
was liber die groBten Entdeckungen der Wissenschaft zu
lesen, die es im Laufe der Jahrhunderte gegeben hat. Sie
alle basierten vorwiegend auf Intuition. Vielleicht folgten
die Wissenschaftler einem logischen Prozess, der sie von
A nach B brachte, aber dann gab es immer einen uner-
klérlichen Sprung, der sie von C nach Q katapultierte. Sie
versuchten dann, ihre Entdeckungen rational zu erkléren,
weil sie an den logischen Prozess glaubten, aber letztlich
war es ihre Intuition, ihr eigenes gottliches Bewusstsein,
das ihnen den Durchbruch beschert hatte.
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Eine Ubung zur Wahrnehmung
des gottlichen Bewusstseins

Das gottliche Bewusstsein hat seine korperliche Entspre-
chung im Frontallappen des Gehirns. Der bewusste Geist
arbeitet vom mittleren Gehirnteil aus und der unterbewuss-
te aus dem niedrigen Gehirn. Das bedeutet, es gibt eine Art
linearen Fortschritts des Bewusstseins vom Unterbewuss-
ten zum Uberbewussten, dem gottlichen Bewusstsein. Wir
konnen die Fihigkeit entwickeln, willentlich von einem
Bewusstseinszustand zum anderen zu wechseln. Eine hilf-
reiche Praxis dafiir besteht darin, unseren Bewusstseinszu-
stand mit der Position unserer Augen zu verbinden.

Ihr werdet merken, dass der Geist leichter ins Unterbe-
wusste abrutscht, wenn man seine Augen nach unten rich-
tet. Wenn ihr dagegen geradeaus, nach vorne, schaut, dann
ist es leichter, die Lethargie des Schlafens abzuschiitteln.
Und wenn man nach oben schaut, ist es leichter, ins hohere
Bewusstsein zu kommen und die hohere Fiihrung zu emp-
fangen.

Ubt dies mit folgender Praxis:

1. Schaut nach unten, wobei ihr die Augen geschlossen
haltet. Spiirt euch, wie ihr nach unten sinkt, so, als ob
ihr euch im Wasser sinken lassen wiirdet, durch Wélder
von Seegras, das sich hin und her bewegt — tiefer und
tiefer, in eine griine, neblige Welt der Fantasie. Freut
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euch an diesem angenehmen Gefiihl der Freiheit von
allen irdischen Verantwortlichkeiten, von fordernden
Projekten, von Angsten und weltlichen Ambitionen. Af-
firmiert geistig die Worte: ,,Ich sinke ins Unterbewusste
hinab, durch langsam dahintreibendes Wasser.”

Und nun, mit einer schnellen Willensanstrengung,
offnet die Augen und schaut geradeaus. Schiittelt die
letzten Ranken der Passivitit ab. Affirmiert geistig die
Worte: ,,Mit einem Energiestof3 erhebe ich mich und
griile die Welt!*

Bleibt einige Augenblicke lang in diesem Zustand.
Dann richtet euren Blick nach oben und affirmiert die
Worte: ,,Ich erwache zu Deinem Licht! Ich bin voll
Freude! Ich bin frei! Ich erwache zu Deinem Licht!*

Ubt, zwischen diesen drei Zustinden hin und her zu wech-
seln, wobei ihr dies mit dem entsprechenden Wechsel der
Augenpositionen begleitet. Nach und nach werdet ihr die
Fahigkeit gewinnen, eure Bewusstseinszustidnde willent-

lich zu kontrollieren und die Ebene der Fiihrung zu wih-

len, die ihr bekommen wollt.
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