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DIE WELT ZURÜCKEROBERN

Glück und Gnade

Es giďt Tage, da fühle iĐh ŵiĐh ǀoŶ deŶ ǀieleŶ gƌoßeŶ uŶd 
kleinen Dingen des Alltags beglückt und reich beschenkt. 

Wenn ich dann sehe, wie es den Menschen um mich herum 

geht, lacht mein Herz, und alles fühlt sich frei und leicht an. 

Was für ein Glück, was für eine Gnade, in dieser wunder-

baren Form mit all den täglichen Herausforderungen sein 

zu dürfen, mit den unendlichen Möglichkeiten, die Tage zu 

füllen und das Leben zu feiern. Und ganz oben ist da ein Kör-

per, dieses ganz eigene Wunderwerk voller Geheimnisse. 

EiŶ Seisŵogƌaf ŵit ǁuŶdeƌliĐheŶ KƌäteŶ, die da ǁiƌkeŶ uŶd 
unser Leben in faszinierender Weise lenken. Es ist eine ganz 

eigeŶe Magie, die siĐh da aus uŶs heƌaus eŶfaltet uŶd uŶs 
dabei auf unterschiedlichsten Ebenen unterstützt, diesem 

Leben Bedeutung und eine ganz persönliche Note zu ge-

ben. Diese Magie bekommt eine atemberaubende Dimen-

sion, wenn wir uns bewusstmachen, dass in diesem Körper 

pƌo SekuŶde ϭϬ BilliaƌdeŶ FuŶkioŶeŶ aďlaufeŶ. BilliaƌdeŶ 
Zellen, mehr als unsere Galaxie Sterne hat. Und jede Zelle 
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ǀeƌfügt üďeƌ deŶ IŶfoƌŵaioŶsgehalt ǀoŶ ϭ.ϬϬϬ BüĐheƌŶ à 
1.000 Seiten!

Mit uŶeŶdliĐheƌ Weisheit uŶd ǀoll uŶsiĐhtďaƌeƌ Kƌäte ist eƌ 
ďeƌeit, uŶs zu dieŶeŶ, daŵit siĐh uŶseƌe iŶdiǀiduelle IŶteŶi-

oŶ uŶd AďsiĐht iŶ deƌ uŶs eigeŶeŶ Weise eŶfalteŶ kaŶŶ. Mit 
seiŶeŶ gaŶz eigeŶeŶ SigŶaleŶ uŶd BotsĐhateŶ uŶteƌstützt, 
führt und lenkt er weit mehr, als uns bewusst ist. Doch wohin 

soll die Reise gehen? Was hält das Universum für uns bereit? 

Was hält die Natur für uns bereit, wenn wir unsere visionäre 

Potenz ausspielen wollen oder zumindest im Einklang mit un-

serer Biologie schwingen, leben wollen? Oder wie kann uns 

unser Körper unterstützen, wenn wir über uns hinauswach-

sen wollen, in unbekannte Dimensionen vordringen wollen, 

um dort neue Realitäten zu kreieren, und scheinbar Unmög-

liches möglich werden lassen wollen?

Es beginnt wie im Film „Matrix“ mit einer Entscheidung: 

Will iĐh selďstďesiŵŵt die HeƌausfoƌdeƌuŶg aŶŶehŵeŶ 
uŶd ŵiĐh füƌ gaŶz Ŷeue WelteŶ öfŶeŶ? Odeƌ eŶtsĐheide 
iĐh ŵiĐh füƌ füƌ eiŶ ďissĐheŶ ŵehƌ Bio uŶd MeditaioŶ hieƌ 
und dort und lasse zu, dass die Nebel und Schleier dieser 

Welt mich mehr und mehr umhüllen?

Die Welt erkennen und meine Welt verändern

Betrachte ich unsere Welt und den Alltag, den sich viele 

Menschen kreieren, dann bemerke ich mit Sorge, wie vie-
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le Menschen wegschauen, dort, wo es anstrengend wird 

uŶd sie es ŶiĐht aushalteŶ, ǁas sie seheŶ. Gƌoße uŶd klei-
ne Trumps formen mit einem Heer an Meinungsmachern 

neue riesige Felder, die das Bewusstsein einer erschreckend 

schnell wachsenden Gruppe vernebeln. Ihre Fake-, Verblen-

duŶgs- uŶd MaŶipulaioŶsǁolkeŶ ǁeƌdeŶ iŵŵeƌ diĐhteƌ, 
uŶd ŵit ihƌeŶ WiƌtsĐhatsĐliƋueŶ kŶüpfeŶ sie Geǁeďe, zie-

heŶ FädeŶ uŶd leŶkeŶ iŵŵeƌ suďileƌ die GesĐhiĐke dieseƌ 
Welt, leider auch auf Ebenen, auf denen wir es gar nicht 

ǀeƌŵuteŶ. Suďil steueƌŶ sie Leute, die sĐhließliĐh so ǀoŶ 
ďüƌokƌaisĐheŵ WahŶǁitz üďeƌzeugt siŶd, dass sie selďst 
gar nicht mehr merken, wie sie uns damit nach ihrem Willen 

in diesem Dschungel versklaven.

DeŶ SĐhleier lüteŶ

Wir sind eingeladen, unser Leben in die eigene Hand zu 

nehmen und grundlegend neu auszurichten, neue Wege 

zu gehen und nicht angesichts der globalen Herausforde-

rungen in Ignoranz zu erstarren und damit unausweichlich 

unterzugehen.

Ich möchte Sie mit diesem Buch einladen, mitzumachen 

und unsere Welt zurückzuerobern. Denn unsere Welt bietet 

unendlich mehr als nur das, was uns suggeriert wird. Es exis-

ieƌeŶ EďeŶeŶ iŶ uŶs, die ǁiƌ eƌsĐhließeŶ köŶŶeŶ uŶd auf 
denen andere Wahrnehmungen möglich sind. 
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Diese Ebenen können uns ermöglichen, unsere jetzige 

Umgebung völlig neu zu sehen, zu verstehen und zu gestal-

teŶ, sodass BegeisteƌuŶg uŶd FasziŶaioŶ iŶ ief ďeglüĐkeŶ-

deƌ Weise uŶseƌeŶ Alltag ďeƌeiĐheƌŶ, doƌt, ǁo EŶgsiƌŶigkeit 
uŶd duŵpfe OƌdŶuŶg ƌegieƌeŶ. Sie löseŶ eiŶe LeideŶsĐhat 
iŶ uŶs aus, die uŶs die Kƌat giďt, das zu seiŶ uŶd zu ǁeƌ-
deŶ, ǁas ǁiƌ ief iŶ uŶs spüƌeŶ, stat eiŶeƌ KüŵŵeƌǀeƌsioŶ 
(Gerald HütherͿ desseŶ, ǁas eigeŶtliĐh aus uŶs häte ǁeƌ-
den können. Es sieht danach aus, dass diese Ebenen ständig 

expandieren und uns einladen, sie zu erkunden und nach 

unseren Vorstellungen zu formen, damit wir echte Freiheit 

iŶdeŶ köŶŶeŶ jeŶseits ǀoŶ MaĐht uŶd Geld, ǁeit ǁeg ǀoŶ 
Duŵpheit uŶd deŵ iŵŵeƌ GleiĐheŶ.

Leben ist mehr, als wir ahnen

Tief iŶ uŶs tƌageŶ ǁiƌ faŶtasisĐhe, uŶs ǀöllig uŶďekaŶŶte 
FähigkeiteŶ, die uŶs iŵŵeŶse Kƌat geďeŶ, all das zu eƌ-
reichen, wonach wir uns wirklich sehnen. Fähigkeiten und 

MögliĐhkeiteŶ, die uŶs uŶeiŶgesĐhƌäŶkt eƌŵäĐhigeŶ, uŶ-

ser Schicksal selbst in die Hand zu nehmen, die uns gänzlich 

neue Dimensionen an Freiheit, Stärke, Liebe, Glück, Souve-

ƌäŶität, WahƌŶehŵuŶg uŶd FasziŶaioŶ eƌöfŶeŶ uŶd die 
uns untrüglicher Kompass sind, der anzeigt, wo wir sind und 

wohin wir gehen.

Jeder von uns kann diese Fähigkeiten zu jeder Zeit aki-
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vieren, wenn wir bereit sind, Zeit und Intensität zu inves-

ieƌeŶ. Die WisseŶsĐhat üďeƌ deŶ Köƌpeƌ sagt uŶs, dass ǁiƌ 
10.000 Gerüche und 100.000 verschiedene Farben wahr-

nehmen können. Wie viel unseres Bewusstseins verwen-

den wir dafür? Und welche Potenziale und Möglichkeiten 

sĐhluŵŵeƌŶ iŶ deŶ ďisheƌ ŶoĐh uŶeŶtdeĐkteŶ ϴϴ PƌozeŶt 
;odeƌ doĐh ϵϵ PƌozeŶtͿ uŶseƌes SǇsteŵs? EiŶ SǇsteŵ, das 
mit Zahlen aufwarten kann, die vom Geist gar nicht wirk-

liĐh fassďaƌ siŶd, aďeƌ deŶŶoĐh eiŶeŶ EiŶdƌuĐk ǀeƌŵitelŶ 
ǀoŶ deƌ Kƌat, die iŶ uŶs sĐhluŵŵeƌt. EiŶ Heƌz, das ϴ.ϬϬϬ 
Liteƌ Blut pƌo Tag duƌĐh Ϯ.ϱϬϬ kŵ BlutďahŶeŶ tƌaŶspoƌieƌt, 
Ϯ MillioŶeŶ ƌote BlutköƌpeƌĐheŶ, die pƌo SekuŶde Ŷeu ge-

bildet werden, Nervenbahnen, die, wenn man sie alle an-

eiŶaŶdeƌƌeiht, auf eiŶe LäŶge ǀoŶ ϳϴϬ.ϬϬϬ kŵ ;das ist die 
EŶfeƌŶuŶg ǀoŶ deƌ Eƌde zuŵ MoŶd uŶd zuƌüĐkͿ koŵŵeŶ. 
Könnten wir alle DNA-Stränge eines Menschen aneinander-

knüpfen, so kämen wir auf eine Länge des 1.000-fachen der 

EŶfeƌŶuŶg ǀoŶ deƌ Eƌde zuƌ SoŶŶe ;das siŶd etǁa ϭϱϬ Mil-
liarden Kilometer).

Verantwortung, Zeit und Intensität

Wenn wir uns Zeit nehmen, täglich in Resonanz zu gehen 

mit dem Wissen der Veden und des Vedanta, wenn wir hier 

tägliĐh Feldeƌ aubaueŶ, iŶdeŵ ǁiƌ BeǁusstseiŶ uŶd IŶteƌ-
esse hiŶeiŶleŶkeŶ, uŶs daŵit ďesĐhätigeŶ uŶd iŶ uŶs hiŶ-
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eiŶhoƌĐheŶ, daŶŶ spüƌeŶ ǁiƌ, dass ief iŶ uŶs dieses eĐhte 
uŶd autheŶisĐhe WisseŶ ďeƌeits eǆisieƌt. Es zeigt:

• das Wissen darüber, wer ich wirklich bin

• ǁie diese Welt tatsäĐhliĐh fuŶkioŶieƌt
• was der Sinn unseres Lebens ist 

• und noch unendlich viel mehr

Und dann spüre ich, dass mir die Verbindung mit diesem 

Wissen Macht gibt, mein Leben nach meinen persönlichen 

Vorstellungen zu gestalten, und mich dabei grundlegend 

ǀoŶ alleŶ eiŶeŶgeŶdeŶ, uŶaŶgeŶehŵeŶ SituaioŶeŶ ďefƌeit. 
Ich spüre, dass ich mich in jedem Augenblick entscheiden 

kaŶŶ, diƌekteŶ, peƌsöŶliĐheŶ )ugƌif auf dieses VeƌsteheŶ zu 
haben, wann immer ich mich dazu entscheide, es wahrzu-

nehmen und zu verwirklichen.

Es ist eine Entscheidung für eine Reise in fremde Welten, 

eiŶ AďeŶteueƌ ŵit uŶďekaŶŶteŵ AusgaŶg uŶd faďelhateŶ 
neuen Erlebnissen auf ungewohnten Ebenen. Hier können wir 

Ŷeue Räuŵe eƌsĐhließeŶ uŶd all das eƌleďeŶ, ǁas ǁiƌ sĐhoŶ 
immer wollten und noch viel mehr, wenn wir bereit und stark 

genug sind, das Leben in die eigene Hand zu nehmen. Die 

WähƌuŶg deƌ ŶeueŶ EďeŶeŶ ist FasziŶaioŶ, ist eĐhtes, geleď-

tes AďeŶteueƌ, SouǀeƌäŶität, Chaƌakteƌstäƌke, ǁaĐhseŶdes 
VeƌsteheŶ, eǆpaŶdieƌeŶde Lieďe uŶd IŶspiƌaioŶ.
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Medizin kann mehr als nur Chemie

Als die MediziŶ ŶoĐh ŶiĐht aƌzŶeiŵiteloƌieŶieƌt ǁaƌ, ďe-

staŶd die Aufgaďe des Aƌztes daƌiŶ, alle Mitel uŶd Wege 
zu suĐheŶ, uŵ deŵ PaieŶteŶ zu eƌŵögliĐheŶ, ďei KƌaŶkheit 
seiŶe ǀeƌloƌeŶgegaŶgeŶe Mite ǁiedeƌzuiŶdeŶ. So sĐhǁiŶgt 
das Wort Mite iŶ deƌ MediziŶ eďeŶso ǁie iŵ Begƌif deƌ 
MeditaioŶ oder dem englischen Remedie mit. Es verlangt 

einen Arzt, der ganzheitlich auf Gesundheit ausgerichtet ist, 

der den Menschen ganz individuell in seinem Gewebe aus 

psychosozialem Umfeld, seinen persönlichen aktuellen He-

rausforderungen und seinem Lebenskonzept sowie seinem 

iŶŶeƌeŶ eŵoioŶaleŶ GleiĐhgeǁiĐht ďetƌaĐhtet.
Den Menschen nur als die Summe seiner Organe zu de-

finieren ist falsch. Ein menschliches Wesen hat Gefühle 

und Visionen. So sehe ich als ganzheitlich denkender Arzt 

ŵeiŶe Aufgaďe daƌiŶ, als Begleiteƌ uŶd Moiǀatoƌ Halt uŶd 
Unterstützung zu geben, wenn es darum geht, in den Flow 

zu kommen und darin vielleicht einen ganz neuen, viel leich-

teƌeŶ uŶd eƌfülleŶdeƌeŶ LeďeŶssil eiŶzuüďeŶ, ŵit Eŵoio-

ŶeŶ uŵgeheŶ zu leƌŶeŶ, VisioŶeŶ ŵuigeƌ aŶzupaĐkeŶ odeƌ 
güŶsigeƌe UŵstäŶde zuƌ HeiluŶg zu sĐhafeŶ. So ǁeƌdeŶ 
Rahmenbedingungen erarbeitet, die Heilung ermöglichen, 

die von Atem- und Entspannungsübungen über Ernährungs-

umstellung und Bewegungstraining bis hin zu grundlegen-

deŶ ÄŶdeƌuŶgeŶ des VeƌhalteŶs uŶd deƌ geisigeŶ AusƌiĐh-
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tung im Hinblick auf Dankbarkeit und Wertschätzung des 

eigeŶeŶ SǇsteŵs uŶd eiŶeŵ LeďeŶssil ƌeiĐheŶ, deƌ dieseŶ 
Bedingungen Rechnung trägt.

Begleitend erfolgt die Anwendung von unterstützenden 

Heilkräuterrezepturen, die der Arzt im Idealfall ganz indivi-

duell selbst zusammenstellt. 

HeileŶde Kräte, die ǁirkeŶ

Schaue ich rückblickend auf sogenannte Spontanheilung,  

z. B. bei Krebserkrankungen oder anderen chronischen und 

lebensbedrohenden Krankheiten, so fällt mir auf, dass all 

diese PaieŶteŶ FolgeŶdes geŵeiŶsaŵ hateŶ:

ϭ.  Sie ǁussteŶ, dass sie siĐh Ŷuƌ alleiŶ ƌeteŶ köŶŶeŶ, d. h., 
sie waren sich ihrer eigenen Verantwortlichkeit bewusst 

und richteten ihre Aufmerksamkeit verstärkt darauf, 

sich selbst besser zu verstehen und anzunehmen.

Ϯ.  Sie ǁussteŶ uŵ die Magie ihƌeƌ geisigeŶ AusƌiĐhtuŶg 
uŶd uŵ die PoteŶz deƌ uŶsiĐhtďaƌeŶ Kƌäte, die aus ih-

nen heraus wirken, und begannen, ihre Aufmerksamkeit 

darauf auszurichten und ihnen Vertrauen zu schenken.

ϯ.  Sie koŶŶteŶ diese Kƌäte ŶiĐht Ŷuƌ ief ǁeƌtsĐhätzeŶ, 
soŶdeƌŶ auĐh ŶaĐhhalig ;auĐh ƌituellͿ ǀeƌehƌeŶ uŶd leŶ-

keŶ uŶd ließeŶ dies iŶ ihƌeŵ Alltag iŶ ihƌeŶ HaŶdluŶgeŶ 
sichtbar und spürbar erkennen.
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ϰ.  Sie koŶŶteŶ Kƌäte, SigŶale uŶd BotsĐhateŶ des Köƌpeƌs 
ǁahƌŶehŵeŶ uŶd iŶteƌpƌeieƌeŶ uŶd ihƌe HaŶdluŶgeŶ 
danach ausrichten.

5.  Sie konnten ihr System auf Gesundheit und damit ver-

bundene, bekannte Gefühle ausrichten, Freiheit und 

LeiĐhigkeit ǀoƌfühleŶ uŶd daŵit eiŶeŶ SǇŶapseŶappeit 
als Geschmack auf der Zunge erzeugen, der vermutlich 

den Weg in die Heilung entscheidend ermöglichte. 

ϲ. Sie sĐhateŶ duƌĐh eiŶe ďeǁusste LeďeŶsfühƌuŶg auf 
verschiedenen Ebenen Rahmenbedingungen, die sie ge-

suŶd ǁeƌdeŶ ließeŶ.
ϳ. Sie ǀeƌtƌauteŶ deŶ SĐhätzeŶ deƌ MediziŶƌezeptuƌeŶ aus 

der Natur und nahmen diese nachhaltig und extrem 

hoch dosiert zu sich.

Ethno Picking

Es ist mir eine Herzensangelegenheit, all das von mir aus 

ǀeƌsĐhiedeŶeŶ KultuƌeŶ üďeƌ ϯϬ Jahƌe zusaŵŵeŶgetƌage-

ne und auf den Prüfstand gestellte Erfahrungswissen in den 

beiden Ethno Health Büchern sowie in den Seminaren der 

EthŶoMed-Akadeŵie ǁeiteƌ zu ǀeƌŵitelŶ. Iŵ MitelpuŶkt 
steht all das, ǁas siĐh üďeƌ Jahƌe ďei ŵiƌ uŶd ŵeiŶeŶ PaieŶ-

teŶ ďeǁähƌt hat. Die HeilplaŶzeŶƌezeptuƌeŶ, deŶeŶ dieses 
Kompaktwerk in erster Linie gewidmet ist, sind in der Lage:
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• uns vorbeugend gesund zu erhalten, wenn wir die Rah-

ŵeŶďediŶuŶgeŶ, uŶteƌ deŶeŶ ǁiƌ leďeŶ, opiŵal gestal-
ten

• uns ganz allgemein zu stärken und uns zu einem besse-

ren Lebensgefühl zu verhelfen

• uŶseƌe LeďeŶsƋualität zu eƌhöheŶ uŶd iŶ eiŶzelŶeŶ Fäl-
len unsere Lebenszeit zu verlängern (z. B. Astragalus, 

Ashwanghanda)

• Selbstheilungsprozesse bei akuten und chronischen 

Krankheiten anzuschieben

• chemische Medizin mit Nebenwirkungen (auch Dumpf-

heit uŶd MoiǀaioŶslosigkeitͿ ƌeduzieƌeŶ zu köŶŶeŶ
• uns im Vertrauen in die Vielzahl wirksamer unsichtbarer 

Kƌäte iŶ uŶs zu uŶteƌstützeŶ
• uŶs ŵit ŶatüƌliĐheŶ ŶatuƌgegeďeŶeŶ KƌäteŶ iŶ uŶs uŶd 

um uns herum zu verbinden

• das ǁiƌkliĐh WiĐhige ŶaĐhhaligeƌ uŶd eŶtspaŶŶteƌ aŶ-

zugehen

• uŶs Kƌat zu geďeŶ, uŵ IŶspiƌaioŶeŶ uŶd VisioŶeŶ ŶaĐh-

halig uŵzusetzeŶ
• uŶseƌe Mite zu stäƌkeŶ, daŵit ǁiƌ uŶs uŶd uŶseƌe ǁah-

ren Bedürfnisse wacher und klarer erkennen

• unser Schwingungsniveau zu erhöhen



ϭϵ

ALTES HEILWISSEN NEU ENTDECKT

Starke Naturmedizin gibt es in allen Teilen 
unserer Erde

Auf der Suche nach den Quellen der Gesundheit haben mich 

meine Reisen in die hintersten Winkel der Erde geführt. Ich 

war in Japan, auf Madagaskar, in Oman, habe im arabischen 

Teil deƌ Welt die tƌadiioŶelle MediziŶ aus ϭ.ϬϬϭ NaĐht keŶ-

nengelernt, war im Sultanat Brunei auf Borneo, in Vietnam, 

Kambodscha und bin durch Amazonien gereist. Ich habe den 

Süden Australiens und den Norden Neuseelands kennenge-

lernt, Menschen in Frankreich und Portugal gesprochen, bin 

nach Hawaii, Brasilien bis nach Feuerland und Patagonien 

gereist, war in Nepal, Indien und in Tibet. 

Üďeƌall haďe iĐh KollegeŶ getƌofeŶ, MeŶsĐheŶ, die siĐh 
füƌ das Wohl ihƌeƌ sozialeŶ GeŵeiŶsĐhat eiŶsetzeŶ, Gƌoß- 
wie Kleinmeister, manche eher Verführer, andere echte Ko-

ƌǇphäeŶ ihƌes FaĐhes. MaŶĐhe hateŶ eiŶe so eŶoƌŵe Aus-

stƌahluŶg, dass sie ŵiĐh ief uŶd ŶaĐhhalig ďeƌühƌteŶ. Sie 
wussten genau, wovon sie sprachen, wenn es um ihre jahr-

tausendealte Heilkunst ging. Sie alle teilten wohlwollend und 
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aufgeschlossen ihr Wissen mit mir. Ihnen allen danke ich von 

Herzen, sie haben mich auf meinem Weg zu meinem Ziel be-

gleitet. In diesem Buch habe ich die wertvollsten Tipps, die 

ďesteŶ RezeptuƌeŶ, die ďeǁähƌtesteŶ HeilplaŶzeŶƌezeptu-

ren zusammengetragen. Natürlich nur das, was sich im Laufe 

der Jahrzehnte in meiner Praxis wirklich bewährte. 

Die Rezepturen kommen aus den unterschiedlichsten 

Regionen unseres Planeten: aus den Tiefen des Outbacks 

Aus traliens ebenso wie aus dem hintersten Ural, den 

Hochtälern Tibets und Nepals, den Wüsten Arabiens und 

Westafrikas, der Pampa Südamerikas oder den tropischen 

Urwäldern Südostasiens. Um die mir von Medizinmän-

ŶeƌŶ, SĐhaŵaŶeŶ, GƌoßŵeisteƌŶ odeƌ HeileƌŶ geŶaŶŶteŶ 
HeilplaŶzeŶ zu üďeƌpƌüfeŶ, ǁuƌdeŶ die IŶhaltsstofe deƌ 
ǁiĐhigsteŶ HeilplaŶzeŶ iŶ spezielleŶ aŵeƌikaŶisĐheŶ UŶi-
ǀeƌsitätsdateŶďaŶkeŶ ǀoŶ ŵiƌ uŶd ŵeiŶeŵ Teaŵ üďeƌpƌüt. 
Die ǀoƌhaŶdeŶeŶ StudieŶ ŵussteŶ eiŶeƌ ǁisseŶsĐhatliĐheŶ 
Überprüfung standhalten. Wir brauchten dazu die Angaben, 

ǁelĐhe MeŶge eiŶeƌ HeilplaŶze iŶ Eǆtƌakfoƌŵ ďeŶöigt 
ǁiƌd, uŵ eiŶe ďesiŵŵte WiƌkuŶg zu eƌzieleŶ.

Daďei ǁaƌeŶ ǁiƌ iŵŵeƌ ǁiedeƌ üďeƌǁäligt ǀoŵ IŶsiŶkt, 
den die Schamanen und Medizinmänner bei der Auswahl 

uŶd DosieƌuŶg ihƌeƌ HeilplaŶzeŶ ďeǁieseŶ. So ǁussteŶ sie 
iŶsiŶkiǀ uŶd duƌĐh jahƌelaŶge BesĐhätiguŶg ŵit deŶ Heil-
plaŶzeŶ, ǁas hilt uŶd iŶ ǁelĐheƌ MeŶge sie ǁiƌkeŶ. 

Wir haben es hier mit einer hochpotenten Naturmedizin 
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zu tun, die in der Regel sehr gut verträglich ist, bei der kei-

Ŷe NeďeŶǁiƌkuŶgeŶ autƌeteŶ, die ƌeiĐh aŶ ŶatüƌliĐheŶ, ot 
sehƌ poteŶteŶ WiƌkstofeŶ ist uŶd ŵit deƌ ateŵďeƌauďeŶde 
Therapieerfolge erreicht werden.

Hochdosierte Naturmedizinrezepturen aus aller Welt halten 

eiŶeƌ ǁisseŶsĐhatliĐheŶ ÜďeƌpƌüfuŶg staŶd – die Heilǁiƌ-
kuŶgeŶ siŶd ǀeƌďlüfeŶd, dazu gut ǀeƌtƌägliĐh, ohŶe NeďeŶ-

wirkungen und sehr wirksam.

Ich habe in jedem Land und durch jeden wertvollen Kon-

takt mit Menschen einmalige und inspirierende Erkenntnis-

se gewonnen. Sie zu teilen und damit Menschen zu mehr 

WohlďeiŶdeŶ uŶd GesuŶdheit zu ǀeƌhelfeŶ, sehe iĐh als 
meine Aufgabe, die nicht zuletzt auch mein eigenes Leben 

bereichert. GeheŶ Sie ŵit ŵiƌ auf eiŶe Reise iŶ die gƌoßaƌ-
ige Welt des WohlďeiŶdeŶs. WeƌfeŶ Sie eiŶeŶ BliĐk iŶ die 
Schatzkiste des Lebens, die so vieles bereithält, was unser 

Leben glücklicher und erfüllter macht, wenn wir uns dafür 

öfŶeŶ. Wiƌ sollteŶ jedeŶ Tag ŵit fƌisĐheƌ LeďeŶskƌat uŶd 
eiŶeŵ fƌeieŶ Geist zu eiŶeŵ eƌfüllteŶ HeƌzeŶ iŶdeŶ. 



Die Ethno Health Apotheke KOMPAKTϮϮ

AǇurǀeda: die iŶdisĐhe Lehre ǀoŵ gesuŶdeŶ 
Leben im Einklang mit der Natur 

Wörtlich übersetzt bedeutet Ayurveda Lebensweisheit. Der 

Begƌif staŵŵt aus deŵ SaŶskƌit uŶd setzt siĐh aus deŶ Wöƌ-
tern Ayus (= Leben) und Veda (= Wissen) zusammen. Ayurve-

da ist eiŶe KoŵďiŶaioŶ aus EƌfahƌuŶgsǁeƌteŶ uŶd Philoso-

phie, die siĐh auf die füƌ GesuŶdheit uŶd KƌaŶkheit ǁiĐhigeŶ 
phǇsisĐheŶ, ŵeŶtaleŶ, eŵoioŶaleŶ uŶd spiƌituelleŶ Aspekte 
konzentriert. Dadurch hat Ayurveda einen ganzheitlichen 

Anspruch. Wenn wir mit den Gesetzen der Natur in Einklang 

leben, können wir unser Potenzial, gesund zu bleiben und zu 

ǁeƌdeŶ, ǀoll aussĐhöpfeŶ. Wiƌ ďeŶöigeŶ dazu gaƌ ŶiĐht ǀiel. 
Es reichen Licht, Wärme, Frische, Klima, Wasser, Nahrung, 

Kƌäuteƌ uŶd ŶatüƌliĐh gute HeilplaŶzeŶ. VoŶ dieseŶ )utateŶ 
jeǁeils etǁas, uŶd das iŶ ƌiĐhigeƌ DosieƌuŶg, soƌgt füƌ iŶŶe-

res Gleichgewicht, Gesundheit und Stärke. 

Respektiere dich selbst,

respektiere andere

und übernimm Verantwortung für das, 

was du tust.

Dalai lama

Manchmal braucht es auch etwas Arznei mit chemischen 

WiƌkstofeŶ. Geƌade iŶ NofälleŶ ist die ŵodeƌŶe MediziŶ 
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ot eiŶ SegeŶ. MaŶĐhŵal eƌfoƌdeƌŶ ĐhƌoŶisĐhe leidǀolle 
Krankheiten chemische Arzneien, um Leben zu erleichtern, 

aďeƌ sie sollteŶ iŵŵeƌ das letzte Mitel seiŶ, ǁeŶŶ ÄŶde-

ƌuŶgeŶ des LeďeŶssils keiŶeŶ Eƌfolg ďƌiŶgeŶ.
BaueŶ ǁiƌ statdesseŶ lieďeƌ auf die uŶs aŶgeďoƌeŶe IŶtel-

ligenz unseres Körpers, unsere ureigene Fähigkeit, uns spüren 

zu können und die Bedürfnisse unseres Körpers wieder wahr-

zuŶehŵeŶ. Das hilt uŶs, uŶseƌeŶ eigeŶeŶ Sil uŶd RhǇthŵus 
zu iŶdeŶ, deƌ uŶs hilt, staƌk uŶd gesuŶd zu leďeŶ. 

Achtsamkeit und Wahrnehmung als Grundlage 
für ein Leben im Füllebewusstsein

BeǁusstseiŶ uŶd WahƌŶehŵuŶg föƌdeƌŶ, ǀeƌiefeŶ uŶd ďe-

glücken wie kaum etwas anderes unser Leben. Wir wachsen 

uŶd ƌeifeŶ iŶ deŵ Maße, ǁie es uŶs geliŶgt, uŶseƌe Wahƌ-
ŶehŵuŶg füƌ deŶ AugeŶďliĐk, deŶ MoŵeŶt, ǁo LeďeŶ stat-

iŶdet, zu ǀeƌfeiŶeƌŶ. Alle Spiƌitualität ŵisst siĐh letztliĐh 
daran, wie fein der Grad der Wahrnehmung und unsere Re-

akioŶ daƌauf ist. Je leeƌeƌ deƌ VeƌstaŶd ist, je uŶďesĐhƌieďe-

Ŷeƌ ďzǁ. ƌeiŶeƌ uŶseƌ Blat Papieƌ ist, desto ǁeŶigeƌ ǁeƌteŶ 
wir. Sind wir mit uns im Einklang, können wir mit unserem 

ganzen Wesen zuhören und gehen in Schwingung mit dem 

aŶdeƌeŶ. AŶdeƌe MeŶsĐheŶ eŵpathisĐh aufŶehŵeŶ heißt 
zu hören, was andere beobachten, fühlen, brauchen und in-

diƌekt eƌďiteŶ. Wiƌ geheŶ ƌespektǀoll ŵit deŶ EƌfahƌuŶgeŶ  


