Smoothies aus
dem Vorrat

<>. Birnen-Sanddorn-Smoothie

SiRe Birnen und fruchtig-saures Sand-
L dornmark sorgen fur den Vitaminkick.

Eiskalter, stiler Munter-
macher — perfekt gegen
Frihjahrsmudigkeit.

28 SMOOTHIES FUR ALLE JAHRESZEITEN

o

@ Ananas-

Mit Erdmandelflocken und Molkepulver
wird der Frucht-Drink schon cremig.

@ Rote-Bete-Drink

Aromatisch-wirziger Geschmack dank

Parantissen, Ingwer und Sesamal.

FRUHLING




