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Anmerkung:

Die Übungen und praktischen Hinweise in diesem Buch sind von den Au-
torinnen sorgfältig ausgesucht und überprüft worden. Für Unfälle oder 
Schäden jeglicher Art, die im Zusammenhang mit dem Inhalt des Werks 
stehen, können die Autorinnen jedoch keinerlei Haftung übernehmen.

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit haben wir uns entschlossen, durch-
gängig die männliche (neutrale) Anredeform zu nutzen, die selbstver-
ständlich die weibliche mit einschließt.


