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LIEBE LESER!

DER SONNEN-, MOND- UND STERNENKALENDER ist ein Kalender auf astronomischer Grundlage
(Astronomie = Sternenkunde; astrophysikalische Gesetze stehen damit in Zusammenhang). Astro-
nomische Mond-Kalender (unseres Wissens gibt es davon nur 4) zeigen die tatsachlichen Gegeben-
heiten am Sternenhimmel an. Davon lassen sich physikalische und energetische Einflisse ersehen,
die fUr Férderung oder Hemmung gewisser Lebensprozesse verantwortlich sind.

DER SONNEN-, MOND- UND STERNENKALENDER - ich betone ausdrucklich: ist kein astrolo-
gischer Kalender (Astrologie = Sterndeutung, Horoskope) er kann deshalb mit solchen auch nicht
Ubereinstimmen - dies ware auch nicht sinnvoll und zielfihrend.

Erklarung: Die Grundlage der Astrologie ist ein gedachter, statischer Sternenhimmel, unterteilt
in Tierkreiszeichen, die aber mit der tatsachlichen Situation im Kosmos und den Tierkreisbildern
gleichen Namens, (die wir sehen, wenn wir den Blick dem Nachthimmel zuwenden) nichts zutun
hat. Vor etwa 2000 Jahren deckten sich Tierkreiszeichen und die gleichnamigen Tierkreisstern-
bilder noch in etwa. Durch die Prazessionsbewegung der Erde kommt es jedoch zu einer stetig
fortschreitenden Verschiebung zwischen den errechneten Tierkreiszeichen und dem tatsachlichen
Stand der Tierkreissternbilder des Kosmos. Sie betragt inzwischen bereits ein ganzes , Zeichen”. Im
realen Kosmos ist alles in Bewegung, verandert sich im Laufe der Zeit! Die Grafik auf Seite 9, stellt
beide Systeme gegentber.

Den astrologischen Kalendern liegt ein Sternenhimmel zugrunde, wie er vor 2000 Jahren war, als
sich der Fruhlingspunkt tatsachlich noch im Sternbild Widder befand. Inzwischen liegt er in den
Fischen und wird sich um ca. 2600 in den Wassermann begeben. Die astrologischen Kalender
berucksichtigen diese veranderte (sich weiterhin verandernde) Situation nicht. Sie teilen auch den
Tierkreis in 12 gleich groRe Teile zu je 30° Lange, ungeachtet der tatsachlichen Ausdehnung der
einzelnen Tierkreisbilder (was aber fir ,die Verweildauer des Mondes vor einem Tierkreisbild”
und der damit angezeigten Qualitat von groBer Bedeutung ist). Fur Horoskop und Sterndeutung
mag dieses in sich geschlossene, astrologische System anwendbar sein, von den physikalischen
Einflissen (z.B. kosmische Strahlung, Anziehungskrafte) und den naturwissenschaftlich nachweis-
baren Vorgangen, den Lebensprozessen, ist dieses System jedoch streng zu trennen. Dies sind
zwei vollig verschiedene Grundlagen, die nicht miteinander vermischt werden durfen.

Wenn es um biochemische Vorgange und Lebensprozesse auf unserem Planeten Erde geht
(Gesundheit, Empfinden, Wachstum, Stoffwechsel...), eingeleitet und beeinflusst durch physika-
lisch messbare Einflisse wie elektromagnetische Strahlung (Licht, UV, IR...), Magnetismus usw., so
sind die tatsachlichen Stande von Sonne und Mond im Tierkreis des tatsachlichen, realen Kosmos
dafur mafigeblich. Denn von den wirklichen Himmelskérpern geht diese Strahlung aus und nicht
von irgendetwas, das garnicht in der Realitat dort existiert (astrologische Stande in einem fiktiven
Kosmos).

Dieser Kalender gibt die realen, sichtbaren Situationen am Sternenhimmel wieder, die durch ihre
Krafteinwirkung und Strahlung spezifische Qualitaten mit sich bringen, Impulse in den Organismen
ausldsen, Prozesse einleiten und beeinflussen.

Altes Mondwissen bekommt vor dem Hintergrund der nachvollziehbaren, in der Praxis erforschten
und wissenschaftlich belegbaren Zusammenhange der kosmischen Krafte mit den Auswirkungen
auf der Erde - der Wirkung des Makrokosmos auf den Mikrokosmos - ein ganz neues, erklarbares,
entmystifiziertes Verstandnis.

Leider wurde und wird noch zu diesem Thema sehr viel missverstanden und mangels Kenntnis der
Zusammenhange falsch interpretiert. Es werden teilweise die astrologischen Berechnungen mit
den GesetzmaRigkeiten der Natur ungeniert in Zusammenhang gebracht, zusammengewdrfelt,
was von der Grundlage her nicht miteinander vereinbar ist. Und dadurch leidet letztendlich die
Glaubwiurdigkeit der gesamten Thematik. Unsere Aufgabe ist es nun, Aufklarungsarbeit zu leisten.

Noch genauere Ausfuhrungen zu diesem Thema, sowie weiterfUhrende Literatur entnehmen Sie
bitte den Buchern ,Leben im Rhythmus der Natur” Band 2, 3 und 4.

Dieser Kalender mochte dazu beitragen, die kosmischen Gegebenheiten optimal zu nutzen.
Moge er Ihnen ein hilfreicher Begleiter durch ein gutes Jahr 2020 sein.

IHR CHRISTOPHER DICKBAUER
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MOND- UND ZEITQUALITAT

Betrachtungen und Erkldrungen zu den kosmischen Einflissen auf Mensch und Natur

Dass der Mond auf vielfaltige Weise das irdische Leben beeinflusst, ist inzwischen auch in wissen-
schaftlichen Kreisen weitgehend bekannt. Besonders deutlich wird uns dies an Vollmondtagen,
durch den verstarkten Magnetismus, die besondere lonisierung der Luft, die sogar gemessen
werden kann. Sensible Systeme wie unseres, reagieren sehr fein auf kleinste Veranderungen
von elektromagnetischen Feldern. Der Mensch ist durchflossen von schwachen elektrischen
Stromen, die die Lebensfunktionen steuern, Informationen weiterleiten und Impulse geben, z.B.
zur Ausschittung von Hormonen oder Botenstoffen. Jede einzelne Zelle ist von Bioenergie, einem
schwachen elektrischen Strom, erflllt. Und so ist es nicht verwunderlich, dass auch die internen
Energieflisse von den kosmischen Einwirkungen in Mitleidenschaft gezogen werden. Das Innen-
leben gerat besonders um Vollmond, wenn der starkste Impuls gegeben ist, in Aufruhr. Man fuhlt
sich oft formlich elektrisch geladen. Es kann zur Reizuberflutung kommen. Kopfschmerzen, Schlaf-
stérungen, Nervositat, ja sogar aggressives Verhalten sind die Folgen. Mit harmonisierenden
Schwingungsbildern lasst sich das jedoch wieder ausgleichen. Informationen in der Broschuren-
reihe ,Lebensbilder” Band 1. Naheres auf Seite 340.

Eine Einflussnahme durch die kosmischen Krafte ist allerdings nicht nur bei Vollmond gegeben. Wir
sind standig mit diesen Kraften und Energien aus dem Kosmos konfrontiert. Sie beeinflussen die
Energiefelder unseres Lebensraums sind Teil unserer Lebensbedingungen. Erst durch das Zusam-
menspiel der kosmischen Krafte ist eine besondere Atmosphare auf der Erde gegeben, die Leben
ermoglicht und die Lebensformen sich entwickeln liel3, wie sie heute sind. Alles Leben ist auf diese
Weise eng mit dem ,kosmischen Wirken” verbunden. Diese Tatsache wird von uns meist jedoch
nur unbewusst wahrgenommen und bleibt deshalb leider weitgehend unbeachtet. - Das geht so
weit, dass mancher diese kosmischen Einflisse auf das Leben, mangels Kenntnis der Zusammen-
hange schlichtweg leugnet oder als Unsinn abtut. Dabei ist die Einflussnahme dieser Krafte und
ihre Intensitat Uberaus vielschichtig und von vielerlei Faktoren abhangig, die in diversen wieder-
kehrenden Rhythmen von unterschiedlicher Lange aufeinandertreffen, einander verstarken oder
abschwachen. Anziehungskrafte der Planeten unseres Sonnensystems, die sich bei besonderen
Winkelstellungen verstarkt auswirken, Planetenbedeckungen, Sonnen- und Mondrhythmen sowie
deren Einfluss auf die Qualitat der elektromagnetischen Strahlung, spielen dabei eine bedeutende
Rolle. Der Mond verursacht mit seiner Anziehungskraft nicht nur die Gezeiten auf der Erde und
wirkt stabilisierend auf die Erdbahn, die Menschen haben es durch die Jahrtausende hindurch
gelernt, an seinem Stand in Zusammenhang mit den Sternbildern am Himmel wichtige Einflisse
abzulesen und so die Zeitqualitat zu erkennen. Der Mensch konnte anhand des Mondstandes vor
den Sternbildern am Himmel genau ersehen, ob die Zeit richtig war, gesundheitliche MaBnahmen
zu setzen, zu sden oder beispielsweise mit der Ernte zu beginnen. Wie der Zeiger einer Uhr die
Tageszeit anzeigt, so zeigt auch der Mond vor den Sternbildern am Sternenhimmel - damals wie
heute - die tagesspezifische Qualitat an. (Achtung! Hier ist nicht von den gleichnamigen astro-
logischen Sternzeichen die Rede! Das sind zwei verschiedene Begriffe, nur ist der Unterschied
zwischen Astrologie und Astronomie oft nicht bekannt).

Das alte Mondwissen ist durch Beobachtung des Sternenhimmels und Inbezugbringen zu den
Auswirkungen auf Mensch und Natur entstanden. Astrologische Berechnungen haben nicht die
aktuelle und tatsachliche Situation im Kosmos zugrunde. Im Laufe der letzten 2000 Jahre hat
sich der astrologisch-fiktive Himmel von den tatsachlichen astronomischen Situationen - dem
Stand der Sternenkonstellationen (Sternbilder) am Himmel - um ein ganzes ,Zeichen” entfernt.
Entstanden ist diese Differenz durch die Nichtbeachtung der Prazessionsbewegung, im astrolo-
gischen System, die durch die geneigte Erdachse hervorgerufen wird. Dies ist auch der Grund,
warum astrologische Mondkalender mittlerweile um durchschnittlich ein ganzes ,Zeichen” voraus
sind und deshalb fir eine exakte Aussage Uber den Einfluss auf gewisse Prozesse nicht geeignet
sind.

Wenn wir genau beobachten, und wieder erfihlen lernen, so kénnen wir erkennen, dass innerhalb
eines Monats ein Zyklus ablauft. Wie der Sonnenzyklus die Wandlungen der Jahreszeiten, in der
Natur und in den Gefihlen der Menschen mit sich bringt, so findet binnen eines Monats auch ein
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Die Tagesqualitdten

Grundsatzlich sind die kosmischen Einflisse in vier Tagesqualitdten zusammengefasst: Erde-
Kaltetag, Luft-Lichttag, Wassertag, Warmetag. Entsprechend den vier Elementen Erde, Luft,
Wasser und Feuer. Jahrtausendelange empirische Forschungen und Beobachtungen haben
gezeigt, dass an Tagen mit Erd-Kéltequalitat (Mond vor Sternbild Steinbock, Stier, Jungfrau)
das Wurzelwachstum sowie die Bakterienaktivitat gesteigert sind. ,Wildbakterien” kénnen
beispielsweise an diesen Tagen die Milchverarbeitung unglnstig beeinflussen. Andererseits
sind die Bodenbakterien besonders aktiv, was die Nahrstoffaufnahme der Wurzeln begtinstigt.
Arbeiten mit Tiefenwirkung sind an diesen Tagen besonders erfolgversprechend (besonders an
Jungfrau-Tagen). Die Tage mit Luft-Lichtqualitat (Wassermann, Zwillinge, Waage) eignen sich
besonders gut zum Einwintern, Verstauen und Trocknen, alle Oxidations- und Bleichprozesse
sind besonders wirksam. Tage mit Wasserqualitét: Mond vor Sternbild Fische, Krebs, Skorpion
zeigen eine besondere Wirkung auf Prozesse, die im wassrigen Milieu stattfinden. Alle Wasch-
und Reinigungsprozesse sind beglnstigt. Besonders gute Ldsekraft bei aufsteigendem und
abnehmendem Mond. Alles nimmt mehr Feuchtigkeit auf, besonders bei zunehmendem
Mond. An Tagen mit Warmequalitdt (Widder, Lowe, Schiitze) zeigen Warmeprozesse
besondere Wirksamkeit. Alles trocknet schneller, wird besonders heil3. Deshalb ist an diesen
Tagen beispielsweise beim Backen, Féhnen, Uberall dort, wo eine starke Austrocknung nicht
erwlnscht ist, Vorsicht geboten. Dabei ist auch jeweils der synodische Mondrhythmus mit
seinen Auswirkungen zu beachten. Je mehr zunehmend der Mond, desto starker die Wirkung.

Gesundheit
Bereits im Altertum wurde die Wirkung der kosmischen Krafte, ablesbar am Stand von Sonne
und Mond in den Sternbildern des Himmels, auf den menschlichen Kérper erkannt.

Organe und Kérperteile und ihre Zuordnung zu den Sternbildern
Sternbild Beeinflusste Kdrperteile / Organe
Widder % Kopf, Augen, Gehirn, Nase, Zahne, Oberkiefer
Stier @g Hals, Sprachorgan, Zahne, Unterkiefer, Kehlkopf, Nacken, Mandeln, Ohren, Drusen,
besonders die Schilddrise
Zwillinge M Schulter, Arme, Finger, Hande, Thymusdrise, obere Rippen, Lunge, Bronchien,
g Nervensystem
. =4 [ Brust, Zwerchfell, untere Lunge, Milchdrisen, Magen, Leber, Galle,
rebs =7 | Blutbeschaffenheit, Wasserhaushalt
Lowe L . Herz, Rucken(mark), Wirbelsaule, Schlagader, Blutkreislauf, Zwerchfell, Blutgefalie
Jungfrau w Dick-, Dunn-, Zwoélffingerdarm, Bauchspeicheldruse, Milz, Nerven
Waage m Hufte, Niere, Blase, Gleichgewichtsorgane, Haut, Prostata
Skorpion = \| Geschlechtsorgane, Rektum, Blut, Harnleiter, Harnorgane
Q‘\\\""\
Schiitze ﬁ Oberschenkel, Hiiften, Leber, Galle, Oberschenkel-Venen, Kreuzbein, Ischiasnery,
End-Darm, Muskeln, Blutbeschaffenheit
Steinbock ‘ﬁ Knie, Knochen, Zahne, Gelenke, Haut, Bander, Schleimhaute, Bandscheiben
Wasermann R Unterschenkel, Knéchel, Venen, Blutkreislauf, Herzrhythmus, Nerven
Fische & FuRe, Zehen, Fersen, Drisen, Lymphsystem
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Beiabnehmendem Mond, einschlieBlich Neumond: entgiften, reinigen, entfernen, entspannen,
Entschlackungsprozesse fordern, Gewohnheiten loslassen.

Bei zunehmendem Mond und Vollmond ist der Kérper auf Aufnahme programmiert. Krafte
sammeln, Mangel ausgleichen, Heilmittel sind besonders wirksam.

Wenn wir die einzelnen Tagesblatter in diesem Kalender naher betrachten, so sehen wir unter
GESUNDHEIT eine Reihe von Organen und Korperteilen angefthrt, die vom Sternbild des
jeweiligen Tages (siderischer Mond) beherrscht sind (z. B. FUl3e, Zehen, Fersen an Fischetagen).
Der Kalender sagt uns, dass es an diesem Tag z.B. unglnstig ist, jene Organe - in diesem Fall
also FuRRe, Zehen und Fersen mit Metall zu bearbeiten - dazu gehdren auch Operationen.
(Notoperationen fallen unter ,h6here Gewalt” und sind von dieser Regel ausgenommen). Dieser
negative Aspekt verstarkt sich bei zunehmendem Mond oder gar bei Vollmond. Hingegen
sind alle PflegemalBnahmen wie Salben, Einreibungen, innerliche Anwendungen etc. durch
die bessere Aufnahme gerade dann am wirkungsvollsten. Bei abnehmendem Mond sind alle

Malinahmen zur Reinigung, besonders der angefihrten Organe, sowie Entschlackung und
Operationen (bessere Heilung, weniger Blutverlust) angezeigt.

Beachten Sie bitte die
Verschiebung des astro-
logischen Systems
(Innenring) gegen Uber
der realen Situation

und  Ausdehnung

der Sternbilder
im Kosmos
= (AuBenring).
A
b
Sonnenbahn Frihlingspunkt
(strichliert)
c
z
[0}
Ps)
z

Naheres zu diesem Thema in ,Leben im Rhythmus der Natur” Band 2, 3, 4.

Gunstig ware es, besonders bei schweren Operationen, zusatzlich sich positiv einzustimmen
und die eigene Energie durch Gebet, Mantras, Meditation, etc. zu heben.

BeachtenSiebitte, dassauchdasdemvorherrschenden Sternbild im Tierkreis gegenlberliegende
Sternbild Einfluss ausibt. Wenn z. B. der Mond im Sternbild Zwillinge steht, sind nicht nur
Arme, Schultern, Lunge, Bronchien usw. stark belastet, es kdnnen sich die ,sympathischen”
Korperteile, die vom gegenuberliegenden Sternbild Schutze (s. Grafik oben) beherrscht sind,
namlich Oberschenkel, Hufte, Leber, Venen, Ischiasnerv,... auch ,,zu Worte melden”. Der Grund
liegt darin, dass die Einfllisse beider Sternbilder auf einer Achse wirken und sich zu den Kraften
des Mondes addieren. Extrem ist die Wirkung, wenn sich auch noch zusatzlich die Sonne oder
ein anderer Planet unseres Sonnensystems in einem der beiden Sternbilder aufhalt. (Die fur

die jew. Sternbilder spezifischen ,Energiegemische”, Gravitationskrafte, elektromagnetische
Strome usw. Uben auf alle Organismen der Erde Wirkung aus).
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Die Organuhr

Bei der Einnahme von Medikamenten bzw. bei vorbeugenden MalRnahmen ist es glnstig, die
Zeiten zu kennen, an denen die inneren Organe am besten oder schwachsten arbeiten. Heilmittel
sind in der Hochphase des zu behandelnden Organes (am besten sogar eine Sequenz davor
eingenommen) besonders wirksam. In der Tiefphase sollte das entsprechende Organ mdglichst
nicht auBergewdhnlich belastet werden. Naheres dazu lesen Sie bitte in meinem Buch ,,Leben im
Rhythmus der Natur” Band 1.

DasWissenumdieinnere Uhrist nichts Neues; schonim Altertum kannte man diese Zusammenhange
genau, und neuerdings findet es auch wieder vermehrt Zugang in die Arztpraxen.

Organ Hochphase Tiefphase (keine OP am jew. Organ
vornehmen, NOT-OP’s ausgenommen)
Leber 1 - 3 3 -5 . A
Lunge 3 -5 5 - 7 -~y
Dickdarm 5 - 7 7 -9
Magen 7 -9 9 -1 46
Bauchspeicheldriise, Milz 9 -1 11 - 13
Herz 1 -13 13 - 15
Diunndarm 13 - 15 15 - 17
Blase 15 - 17 17 - 19
Nieren 17 - 19 19 - 21
Kreislauf / Pericard 19 - 21 21 - 23
Lebensenergie / 3-Erwarmer 21 - 23 23 - 1
Gallenblase 23 - 1 1 - 3
Den Sternbildern
zugeordnete Korperteile
Operationen

Generell ist die Zeit des abnehmenden Mondes am gunstigsten fur Operationen (weniger
Blutverlust). Aber besonders wenn es darum geht, etwas zu entfernen, was nicht mehr
nachwachsen soll, ist die abnehmende Phase wichtig. In der zunehmenden Phase wird
namlich das Wachstum angeregt und meist wachst das, was man loswerden wollte, wieder
nach. Allerdings ist darauf zu achten, dass gerade jene Korperteile, die vom momentan
vorherrschenden Sternbild beeinflusst sind, nicht operiert werden (z.B. Augen, wenn Sonne
oder Mond im Sternbild Widder steht). Siehe Tabelle auf Seite 8.

Tipp: Sollte eine Operation unvermeidbar sein, versuchen Sie sich positiv einzustimmen.
Positives Denken kann ungiinstige dauRere Bedingungen ausgleichen.

Zahnbehandlungen

Die Sternbilder Steinbock, Widder und Stier haben groRen Einfluss auf die Zahnbildung und oft
wird beobachtet, dass gerade dann Zahnschmerzen auftreten, wenn sich der Mond in einem
dieser Sternbilder befindet. Oft kiindigen sich diese ,Zeichen” bereits ein bis zwei Tage vorher
mit Zahnproblemen an. Nun war bereits in der Antike bekannt, dass man jene Korperteile nicht
mit Metall berthren soll, die vom Tagesbild beherrscht werden (z.B. Z&hne an einem Widdertag,
Kiefer an einem Stiertag), denn das Metall stért die Schwingung (elektromagnetische Frequenz),
die vom entsprechenden Sternbild ausgehend, die ,dazugehdrigen Korperteile” positiv
beeinflusst.

Zahnbehandlungen sind also mit Ausnahme dieser drei Sternbilder gunstig. Warum dennoch
diverse Zahnbehandlungen eher in die Phase des abnehmenden Mondes verlegt werden sollen
ist damit erklart, dass der Korper etwaige Giftstoffe (Amalgam), bei zunehmenden Mond und
Vollmond starker aufnimmt (moglicherweise werden Teilchen der Fillung verschluckt). Auch
Blutungen (Zahnextraktionen) fallen in der abnehmenden Phase geringer aus. Zahnflllungen
und Implantate zeigen bei absteigendem und abnehmendem Mond besseren Halt.
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Schonheit

Haut- und Koérperpflege**

Bei zunehmendem Mond nimmt der Korper alle Substanzen
besser auf (Aufbau und Pflege). Bei abnehmendem Mond
ist der Korper auf ,loslassen” programmiert. In dieser
Zeit sollten alle reinigenden MaRnahmen (Hautklarung,
Entfernung von Warzen und unerwunschter Behaarung
etc.) erfolgen.

Gunstig sind vor allem Steinbock- und Waage-Tage, wenn es
darum geht, die Haut zu pflegen.

Nagelpflege**
Bei zunehmendem Mond und Vollmond ist eine ZuflUhrung von

Mineralsalzen zum Substanzaufbau guinstiger, ebenso die Regulierung eingewachsener Nagel.
Bei abnehmendem Mond ist es glnstig, die Nagel zu schneiden, dann wachsen sie nicht so
schnell nach. Beachten Sie jedoch bitte, dass Fingernagel nicht an Zwillinge-Tagen mit Metall
bearbeitet werden sollen und Zehennagel nicht an Fische-Tagen.

Haarpflege*

Aufbauendes fur das Haar sollte wiederum bei zunehmendem Mond zugeflhrt werden.
Antischuppen- und AntifettmaBnahmen, bei abnehmendem Mond. Haarschnitt bei
zunehmendem Mond regt den gesunden Haarwuchs an. Starkend wirken sich hier vor allem
die Sternbilder Widder, Léwe und Jungfrau aus. Auch Waage, Wassermann und Zwillinge sind
vorteilhaft fur luftige Fulle. Wassertage haben bei Schnitt und Wasche eine eher nachteilige
Wirkung auf die Haarstruktur. Vor allem Stier, Zwillinge, Léwe, aber auch Skorpion, Schitze,
Steinbock férdern das Dickenwachstum des Haares. Empfehlungen fir jeden Haartyp im
~Haarpflege- und Schnittkalender”.

Strahlung auf der Haut**
Die naturliche kosmische Strahlung ist fir den Menschen lebenswichtig. Ohne Licht und Warme
beispielsweise, die jedoch nur ein Teil dieser kosmischen, elektromagnetischen Strahlung
ausmachen, kénntenwirnichtexistieren.DasSonnenlichtistanwichtigenUmwandlungsprozessen
in Mensch und Natur beteiligt (Photosynthese bei den Pflanzen,
Vitamin-D-Prozess im Menschen). Mangel an Sonnenlicht
verursacht u.a. Wachstumsstérungen und Knochenerkrankungen.
Wie sehr die kosmische Strahlung mit dem irdischen Leben
verbunden ist, ist im Verhaltnis noch sehr wenig erforscht. Es ist
jedoch erkennbar, dass durch die Zerstorung des naturlichen UV-
Filters, der Ozonschicht der Atmosphare durch Treibgas, mehr
ungewohnte und deshalb fir den Organismus schadliche
Strahlung zu uns gelangt und dass die Hauterkrankungen
zunehmen. Ein ausreichender Sonnenschutz ist deshalb
in zunehmendem Mal3e wichtig.

Mehr dariiber in den Biichern von Andrea D. Janko * ,Natiirliche Haarpflege” und **
“Geheimnisse der Naturkosmetik” (mehr im Anhang).

Der Haarpflege- und Schnittkalender im Internet informiert Sie regelmdfig GRATIS iiber die

besten Pflege- und Schnitttermine: http://www.metatron.co.at.
Jahresausdruck kann mit Bestellkarte oder per e-Mail (verlag@metatron.co.at) angefordert

werden.
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Garten
Saat und Pflanzung nach kosmischen Einfliissen:

O Zeit der Ernte und der Trocknung (Mond in den Sternbildern Schitze bis einschl. Stier)
0 Zeit der Pflanzung u. des Saens (Mond in Sternbildern Zwillinge bis einschl. Skorpion)

Wichtig ist in diesem Zusammenhang darauf zu achten, dass Saat und Pflanzung an dem, den
entsprechenden Pflanzenteil beglinstigenden Tag erfolgt (z.B. Tomaten an einem Feuertrigon/
Fruchttag, s. Seite 7) und aulRerdem oberirdische Frichte und Gemuse bei zunehmendem
Mond gesat und gepflanzt werden (Ausnahme: Salate und Kohlarten

die kopfen sollen, bei abnehmendem Mond). Wurzelgemuse bei
abnehmendem Mond.

Tipp:
Beste Pflanzzeit acht Tage vor, bis fiinf Tage nach Vollmond.

Tipp:

Sollte es einmal nicht moglich sein, das Pflanzen und Sden dem
Pflanzenteilimpuls entsprechend in einer dafir glnstigen Zeit
durchzufuhren (z.B. Blumen werden an einem ,Blatttag” gesat, zunehmend bei absteigendem
Mond),sosolltedie Pflege (hacken, diingen, vereinzelnusw.)aufjeden Fallandenentsprechenden
Tagen (hier Blutentag) durchgefuhrt werden.

Pflanzen gieRen:

Pflanzen sollten vorzugsweise an Wassertagen (Fische, Krebs, Skorpion) gegossen werden. An
diesen Tagen nimmt die Pflanze mehr Wasser auf, kann es langer speichern und es genugt
meist, erst am nachsten Wassertag wieder zu gieBen. Schon kleine Pflanzchen kénnen an diesen
GieRBrhythmus gewdhnt werden. Die Pflanzen entwickeln auf diese Weise starkere, zugfahigere
Wurzeln. Giel3st man Pflanzen vermehrt an Blutentagen, wird ein ideales Milieu fir Schadlinge
und Pilze geschaffen.

ACHTUNG! Es gibt jedoch Pflanzen mit sehr hohem Wasserbedarf. Balkonpflanzen und
Topfpflanzen, die extremer Sonnenbestrahlung ausgesetzt sind, sind natirlich von dieser
Regelung ausgenommen. Es wird nétig sein, sie gegebenenfalls sogar 2x taglich zu giel3en.

Die Diingung:
Dungen der einzelnen Pflanzen je nach Pflanzenzuordnung bzw. welcher Pflanzenteil gestarkt
werden soll (Blutenpflanzen an Blltentagen fUr BlUtenansatz, Fruchtpflanzen an Fruchttagen,
Obst auch an Blutentagen, wenn der Blutenansatz geférdert werden soll...) und

bei absteigendem, moglichst sogar abnehmendem Mond.

Stecklinge schneiden:
Bei zunehmendem, aufsteigendem Mond
(z.B. Obst und Beerenstecklinge an

: Fruchttagen,  Blattpflanzen  an
Blatttagen).

In Substrat einsetzen,
an Jungfrau-Tagen (bis dahin
kihl und feucht eingeschlagen
aufbewahren).
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Datum, Namenstage,

Diese Empfehlungen gelten fiir zwei Tage Tropischer Mond / Synodischer Mond

Besonderes mit Mond im Sternbild / Viertel
Einfluss auf di Feld rot bedeutet: Wirmetag
Tagesqualitit. /

\M Di. [Nutta Monjdaten \
Eintrittszeit: nach 1401 T | Felix nach 13300 s. 15.1.
13:00 Uhr gilt der h’
Text des Folgetages —Pg 21:30 13:00

abnehmend 3.Viertel

E?egs;ﬁl[i:i;ﬁhe T TAGESQUALITAT Feuer-, Frucht-, Wirme-, EiweiBtag ein Herz fassen
Zuordnung - Magnetismus, Kraft, Licht, abnehmend; Erde atmet ein,#immt auf, verarbeitet;

Allgemeines zum Tag

- Zug nach unten; Aktivitit; Dinge tun, di ordern; Unerwiinschtes entfernen, loslassen;
- entspannend, entkrampfen iftend, ableitend — trocknet, festigt, schwitzt aus, reinigt;

(Zeitqualitit)
Grundstimmung _—|

Vom Tageszeichen
regierte Korperteile.
Gegebenheiten

und empfohlene
Malnahmen, die
Gesundheit betreffend.

—

SB Nr. 9 (aus dem
Buch ,.Die 12 Siegel |

/GESHNﬁT Herz, Riicken(mar

- Herz stiarken mit Her: in-Weifidornextrakt; Schwingungsbild Nr. 11 wirkt herzstirkend;
- Gi -Extrakt wirkt gegen Cholesterin; mehr in ,,Schitze der Natur*;

irbelsiule, Schlagader, Blutkreisauf, Zwerchfell;
- Operationen mit Aus; en angefiihrter Korperteile gut; Heilkrifte aktiv;

- Za ungen: besserer Halt, gute Heilung; Giftstoffe werden weniger aufgenommen;

- Korper gibt ab; alles Reinigende (ableitende Massagen), besonders fiir o. a. Organe;

- Entschlackungs- und Schlankheitskuren mit Spirulina-Kapseln unter www.eccosystems.com;

- Eiweif wird heute am besten verwertet — Vorsicht bei Eiweilallergien!

- Blutkreislauf jetzt aktiver — Herzklopfen, schlaflose Nichte; Uberanstrengung meiden;

- Mafnahmen gegen Arteriosklerose; Schwingungsbilder Nr. 9, 12, 26;

der Heilung™ hilft bei
diesen Problemen.

Gegebenheiten
und empfohlene

KORPERPFLEGE

- Alle reinigenden, klarenden Mafinahmen fiir Haut, Haar, Négel (Fuflpilz, Schuppen, Akne, etc.);
- Lymphdrainage, Enthaarung, Nigel feilen; Warzen, Hithneraugen, Wucherungen etc. entfernen;
- Wirmeeinwirkung stérker, Vorsicht beim Fohnen und bei Wiarmebehandlung;

MaBnahmen, die
die Korperpflege

betreffen.
Geforderte Proz€sse,
Gegebenheiten

und empfohlene
Malnahmen, die

HAUS UND HOF

- eiweiireiche Nahrung, Obst, Fruchtgemiise heute giinstig;

- Wirmeprozesse begiinstigt; ausgiebig liiften; Milchverarbeitung generell giinstig;

- Schuhe imprignieren, cremen, Holz nihren, etc.;

- Schadliches zeigt heute weniger Wirkung — malen, lackieren, imprégnieren, kleben;

diesen Themenkreis
betreffen.

Gegebenheiten

und empfohlene
Malnahmen, die
diesen Themenkreis
betreffen

Mehr Information zu
diesem Thema finden |
Sie in diesem Buch

GARTEN, WALD, FELD

- Erde bindet Feuchtigkeit; Sifte ziehen nach unten;

- Setz- und Sizeit, generell,

- Folgende Arbeiten sind fiir Fruchtgemiise, Obst, Beeren giinstig;

- schneiden was langsam nachwachsen soll; s. ,,Leben im Rhythmus der Natur* Band 4;
- Obstgeholze ausschneiden (s. Monatspl
- Baumscheiben diingen;

Empfehlungen gelten immer nur, sofern das Klima bzw. Wetter es erlaubt!

Ungiinstige ___—"
Gegebenheiten, alle
Themen betreffend

UNGUNSTIG
- Dauerwelle kraust stark; Vorsicht bei Hitzeeinwirkung! (Mehr in ,,Natiirliche Haarpflege);
- alles wird heute besonders heil3;

Alles Zeitangaben in Winterzeit - Sommerzeit nicht berticksichtigt!
Die in diesem Kalender gegebenen Empfehlungen beziehen sich auf Erfahrungswerte, welche Tatigkeiten
auf Grund der kosmischen Gegebenheiten glinstig und sinnvoll sind. Darlber hinaus sollten jedoch noch
die vorherrschenden Wetterbedingungen und etwaige klimatische Besonderheiten bertcksichtigt werden.
Zeitangaben: Mitteleuropaische Normal-Zeit

METATRON
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JANUAR - HARTUNG - EISMOND

Schiitze (siehe Dezember)

Ab 18. Januar steht die Sonne im Sternbild Steinbock.
Ausdehnung im Sternkreis = 28°

Beeinflusste Organe s. Tabelle Seite 8

Erde in Sonnennahe 5. Januar 09:00 Uhr

STEINBOCK

\«

Der Sonnenhut (Echinacea)

Der urspringlich aus Nordamerika stam-
mende Sonnenhut (Echinacea) wird heute
auch in unseren Breiten teilweise als Heil-
pflanze, teilweise nur der schonen roten
Bliten wegen angepflanzt. Am liebsten
steht der Sonnenhauf auf einem sonnigen,
warmen Platz und wachst gut auf humdosen
Boden. Dies gilt fur beide Gattungen, den
Gelben und den Roten Sonnenhut. Bitte
achten Sie darauf, dass keine Staunasse
entsteht. Auch Trockenheit vertragt diese
Pflanze gut. Die Ideale Pflanzzeit ware der
Herbst, da gentigend Zeit fUr die Pflanzen
ist, um vor dem Winter anzuwachsen. Bei
den ersten Sonnenstrahlen im Frihlinge, treiben sie zlgig aus und bilden reichlich Bluten.
Die Heilwirkung des Sonnenhutes war bereits den Indianern bekannt und die Uberlieferten
Anwendungsmdglichkeiten dienten als Ausgangspunkt fur diverse Forschungsarbeiten. Heute
dienen Echinacea-Praparate zur Starkung der Abwehrkrafte, besonders in Grippezeiten, bei
Eiterungen, Allergien, Nebenhdhlen- und Unterleibsentziindungen, beiinneren Geschwdren,
Keuchhusten und Mumps sowie unterstitzend in der Pubertat, Schwangerschaft und im
Klimakterium. (Verwendung als Tee, Emulsion, Salbe, alkoholischer Auszug).

Die grof3te Gefahr bei Echinacea besteht dann, wenn Sie auf diesen Pflanzentyp allergisch
reagieren. Die allergischen Symptome sind jedoch relativ mild. Uberreaktionen, wie wir sie von
NUssen oder Insektenstichen kennen, sind nicht zu erwarten. In jedem Fall sollte bei Unwohl-
sein, Ubelkeit, Ausschlédgen oder anderen Reaktionen die Echinacea-Einnahme sofort beendet
werden. Wer auf Nummer sicher gehen moéchte, sollte einen Allergietest durchfihren lassen.

Alkoholischer Auszug
90 %igen Alkohol mit Bluten, geschnittenen Wurzeln, Blattwerk und Stengeln ansetzen und
mit destilliertem Wasser verdinnen (etwa ein Drittel der Ansatzflussigkeit).

Teemischung bei chronischem Harnwegsinfekt

Misch-Tee: 40 g Sonnenhut Wurzel und Kraut, 20 g Barentraubenblatter, 20 g Goldrutenkraut,
20 g Schachtelhalm-Tee im HeiBaufguss: 2 TL mit 1/4 | kochendem Wasser Ubergiel3en, 15
Minuten ziehen lassen bis die Beschwerden nachlassen (nach 3 Wochen eine Woche ausset-
zen). 3 Tassen taglich trinken.
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JANUAR - HARTUNG - EISMOND

BAUERNREGELN
Wirft der Maulwurf Hugel,

soviel Schneeflocken im April.

ARBEITEN AUF EINEN BLICK

Vorbereitung

+ Gartentagebuch anlegen

* Gartenplanung

« Saatgut kaufen, Pflanzen bestellen

* Gartengerate reinigen, instandsetzen
* reparieren

Pflegemalinahmen

+ Winterschutz Uberprifen

* Knollen, Zwiebeln im Winterlager; Kubel-
pflanzen, Stecklinge tGberprifen;
sparsam giel3en

 Lagerobst und -gemuse kontrollieren

« manchmal an Warmetagen luften

+ Ziergehdlze auslichten

* immergrune Gehdlze wassern, wenn
frostfrei

« Teich auf frostfreie Stellen kontrollieren

+ Wintergemuse schitzen

* Frihbeet abdecken, isolieren

* Obstbaumstamme mit WeiRanstrich
versehen

+ Stauden schattieren

+ Auslichten der Obstgehdlze, wenn frostfrei

* Hecken verjingen

* Austriebspritzung bei Obst

+ Zimmerpflanzen pflegen, befeuchten

Aussaat, Vorkultur, Pflanzung

« unter Glas: Pfllick- u. Schnittsalat, Bindesalat,
Saatzwiebeln, Sommerlauch, WeiR-, Rot-,
Spitzkraut, Wirsing, Kohlrabi

* ins Freie: Spinat (evtl. mit Folie)

* Frostkeimer aussaen

* Knollen- und Zwiebelblumen vortreiben

+ Keimproben

wahrt der Winter bis zum Mai. AMSCHONSTEN BIST DU, stian fangt der rechte Winter an.
Ist der Janner kalt und weil3, WENN DU NEMANDEN 22. Janner: Wenn Agnes u. Vin-
wird der Sommer sicher heil3. GEFALLEN WILLST centis kommen, wird neuer Saft
Januar muss krachen, soll der ‘ im Baum vernommen.
Frahling lachen. 30. Janner: Martina Sonnen-
Soviel Regentropfen im Januar Unbekannt schein bringt Korn und Wein.

METATRON

LOSTAGE
20. Janner: An Fabian u. Seba-

Pflanzenschutz

« schwere Schneelasten von Asten schiitteln
* Schutz vor Wildverbiss

« auf Vorratsschadlinge achten

Vogelschutz
« artgerechte Futterung fur Vogel, Futterplatz
taglich reinigen

Ernte
* Feldsalat und Grunkohl schneiden
* Winterlauch und Rosenkohl ernten

Sammeln

* Mistelzweige und -blatter, Berberitzenbee-
ren und -wurzelrinde, Eichenrinde, Faul-
baumrinde, Weidenrinde

Leitpflanze im Januar:
Die Schneeheide
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01.01.| Mi. | Neujahr vor 11:00's.31.12.19 Monddaten

02.01.| Do. | Dietmar SCHWENDTAG ‘ l ﬁ C

zunehmend 1. Viertel

TAGESQUALITAT Wasser-, Blatt-, Wasser-, Kohlenhydrattag ,,phantasievoll”

- Magnetismus, Kraft, Licht zunehmend; Erde atmet aus, gibt ab; Zug nach oben;

- Elektrizitat verstarkt;

- kraftigend, regulierend, aufbauend, starkend - ausspannen, planen, zufuhren ist sinnvoll;

GESUNDHEIT FiiBe, Zehen, Fersen, Drisen; Schwingungsbild Nr. 27-30;

- Operationen an diesen Kdrperteilen meiden; Lebensenergie steigt;

- alles Aufbauende, Kraftigende, Zufihrende, bes. fur o. a. Organe - auch vorbeug. (Massage)
- Korper nimmt verstarkt auf - Gewichtszunahme! Salben, Medikamente wirken besser;

- Kohlenhydrate werden heute am besten verdaut - Vorsicht bei Allergien u. Ubergewicht!

- Reflexzonenmassage besonders wirksam, da Meridiane fur alle Organe in den FuRen enden;
- Wasseransammlungen an den Ful3en bekampfen mit Birkenblatter-Tee;

- Suchtbekampfung (u. a. mit SchuRlersalzen, s. Leben... Band 2);

- zur Steigerung der Vitalitat Starkungselixier s. ,Schatze der Natur”

KORPERPFLEGE

- aufbauende, nahrende, straffende, kraftigende MalRnahmen; Heilsalben, Cremes;

- Nahrbader, Feuchtigkeitsmasken und -packungen;

- Bader allgemein; besonders FuBbader; FulRpflege ohne Metallwerkzeug;

- gunstige Schnittzeiten im Haarpflege- und Schnittkalender - Bestellkarte im Anhang;

KUCHE, HAUS UND HOF

- Kohlenhydrate, Blattgemuse, frische Salate heute besonders wertvoll;

- wassrige Prozesse begunstigt;

- kurz lGften; Feuchtigkeit setzt sich fest - Rheuma; Wasserinstallationen durchfthren;

- alles nimmt mehr Feuchtigkeit auf; Zimmerpflanzen giel3en; alle Reinigungsarbeiten (nass);

GARTEN, WALD, FELD

- Folgende Arbeiten sind fur Blattgemuse, Kichenkrauter, Blattpflanzen glnstig:
- giel3en allgemein;

- ernten nur zum Sofortverzehr! Salat fraihmorgens;

Alles in stdlichen Lagen, bzw. wenn es die Witterung erlaubt, oder im Glashaus.

UNGUNSTIG Setz- und Saarbeiten; DUngung;

- alles ist besser wirksam bis Vollmond, auch Schadliches; (Alkohol, Gifte, Allergene,...)

- Operationen, Zahnbehandlungen bei abnehm. Mond glinstiger; schlechtere Wundheilung;
- Milchverarbeitung; Holzarbeiten; Obstbaume ausschneiden;

- Entfernen, was nicht mehr nachwachsen soll - wachst starker nach;

- Haare (wiederholt) schneiden - werden schuppig, struppig;
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03.01.| Fr. | Genofeva |SCHWENDTAG Monddaten

04.01.| Sa. | Angela ab 15:30 s. 05.01.
SCHWENDTAG O fJ’ :)

zunehmend 2. Viertel

TAGESQUALITAT Wasser-, Blatt-, Wasser-, Kohlenhydrattag ,, phantasievoll”

- Magnetismus, Kraft, Licht zunehmend; Erde atmet aus, gibt ab;

- Zug nach oben; mehr Feuchtigkeitsempfinden;

- kraftigend, regulierend, aufbauend, starkend - ausspannen, planen, zufuhren ist sinnvoll;

GESUNDHEIT FiiBe, Zehen, Fersen, Driisen

Schwingungsbild Nr. 27 - 30 hilft bei Problemen in diesem Bereich;

- Operationen an diesen Korperteilen meiden;

- alles Aufbauende, Kraftigende, Zufihrende, bes. flur o. a. Organe - auch vorbeug. (Massage)
- Korper nimmt verstarkt auf - Gewichtszunahme! Salben, Medikamente wirken besser;

- Kohlenhydrate werden heute am besten verdaut - Vorsicht bei Allergien und Ubergewicht!

- Reflexzonenmassage besonders wirksam, da Meridiane fur alle Organe in den FuRRen enden;
- Salz-FulBbader besonders wohltuend;

- SchiuRlersalze 4, 7 fur Drisen; Kasepappel-Tee bei Drisenleiden;

KORPERPFLEGE

- aufbauende, nahrende, straffende, kraftigende MalRnahmen; Heilsalben, Cremes;

- Bader allgemein; besonders FuBbader; FulRpflege ohne Metallwerkzeug;

- Nahrbader, Feuchtigkeitsmasken und -packungen; Haarwasche braucht Pflegespllung

- Haarschnitt-Termine im ,Haarpflege- und Schnittkal.” im Internet unter www.metatron.co.at;

KUCHE, HAUS UND HOF

- Kohlenhydrate, Blattgemuse, frische Salate heute besonders wertvoll; Vorsicht bei Allergien;
- wassrige Prozesse begunstigt; alle Reinigungsarbeiten (nass) Ausnahme: Holz;

- kurz lGften; Feuchtigkeit setzt sich fest - Rheuma; Wasserinstallationen durchfthren;

- alles nimmt mehr Feuchtigkeit auf; Zimmerpflanzen giel3en;

GARTEN, WALD, FELD
- giel3en allgemein; Teich eisfrei halten
- ernten nur zum Sofortverzehr! Salat frihmorgens (Glashaus);

UNGUNSTIG alles ist besser wirksam bis Vollmond, auch Schéadliches;

- Operationen, Zahnbehandlungen bei abnehm. Mond glnstiger; schlechtere Wundheilung;
- Milchverarbeitung; Holzarbeiten; Obstbaume ausschneiden;

- Entfernen, was nicht mehr nachwachsen soll - wachst starker nach;

- Haare (wiederholt an Wassertagen) schneiden - werden schuppig, struppig;

- Gemuse ernten - nicht haltbar; einkochen; jaten, roden; Setz- und Saarbeiten; DUngung;

METATRON 17



05. 01.| So. | Emilie Monddaten

06.01.| Mo.| HI. 3 Kénige |ab 14:00 s. 07.01. ‘ l % :)

zunehmend 2. Viertel

TAGESQUALITAT Feuer-, Frucht-, Warme-, EiweiRtag ,,Mit dem Kopf durch die Wand"
- Magnetismus, Kraft, Licht zunehmend; Erde atmet aus, gibt ab;

- Zug nach oben;

- kraftigend, regulierend, aufbauend, starkend - ausspannen, planen, zufuihren ist sinnvoll;

GESUNDHEIT Kopf, Gehirn, Gesicht, Zahne;

Schwingungsbilder Nr. 1 - 3 helfen bei Problemen in diesem Bereich;

- Operationen an diesen Korperteilen meiden;

- alles Aufbauende, Kraftigende, Zufihrende, bes. fur o. a. Organe - auch vorbeug. (Massage)
- Kérper nimmt verstarkt auf - Gewichtszunahme! Salben, Medikamente wirken besser;

- Eiweil3 wird heute am besten verwertet - Vorsicht bei Eiweil3allergien!

- Stress meiden - Melissentee bei Stauungs-Kopfschmerz; Vorbeugend viel trinken;

- Schul3lersalze Nr. 5; Schwingungsbild Nr. 2 und Thymiantee-Kur fir besseres Gedachtnis;

- SchiiBBlersalz Nr: 11 zum Ausgleich bei Siliziummangel; Nr. 3 bei Eisenmangel;

KORPERPFLEGE

-aufbauende, nahrende, straffende, kraftigende Malinahmen; Heilsalben, Cremes;

- Haar schneiden fir reiche Lockenpracht;

- Dauerwelle heute kurzere Einwirkzeit; zu grof3e Warme wirkt schadigend auf Haarstruktur;
- eingewachsene Nagel regulieren;

KUCHE, HAUS UND HOF

- EiweiRBreiche Nahrung, frische Obst und Fruchtgemuse heute besonders wertvoll;
- Warmeprozesse begunstigt; ausgiebig lUften, trocknen!

- Milchverarbeitung generell glinstig! Backen glinstig;

- abflillen, konservieren, einkellern, entsaften;

GARTEN, WALD, FELD

- Pfropfreiser schneiden (Obst), s. Monatsplanung; kihl-feucht aufbewahren; (wenn frostfrei);
-in sudlichem Klima Erntezeit fir Obst, Beeren, Fruchtgemuse;

UNGUNSTIG

- alles ist besser wirksam bis Vollmond, auch Schadliches; (Alkohol, Gifte, Allergene,...)
- schlechtere Wundheilung; Operationen bei abnehmendem Mond generell glinstiger;
- Entfernen, was nicht mehr nachwachsen soll - wachst starker nach;

- Fett wird heute besonders heil3 - Brandgefahr! Tépfe kochen leicht Gber;

- Zahnbehandlungen; Gesichtsoperationen - Narbenbildung;
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07.01.| Di. | Reinhold Monddaten

08.01.| Mi. | Erhard ‘ l % :)

zunehmend 2. Viertel

TAGESQUALITAT Erde-, Wurzel-, Kilte-, Salztag; ,,Beharrlichkeit”

- Magnetismus, Kraft, Licht zunehmend; Erde atmet aus, gibt ab; Niederschlage wahrsch.;

- Zug nach oben;

- kraftigend, regulierend, aufbauend, starkend - ausspannen, planen, zufuhren ist sinnvoll;

GESUNDHEIT Hals, Zahne, Kiefer, Sprachorgane, Schilddriise, Nacken, Ohren,
Mandeln. Schwingungsbilder Nr. 4 - 6 helfen bei Problemen in diesem Bereich;

- Operationen an diesen Korperteilen meiden;

- Zahnbehandlungen mdglichst verschieben; bei Schmerzen Schwingungsbild Nr. 1;

- alles Aufbauende, Kraftigende, Zufihrende, bes. fur o. a. Organe - auch vorbeug. (Massage)
- Korper nimmt verstarkt auf - Gewichtszunahme! Salben, Medikamente wirken besser;

- Zugluft meiden; Hals- und Stimmbander schonen; bei Halsschmerzen Malz-Bonbons;

- Chalzedon-Kette zur Aktivierung des Hals-Chakras;

- bei Ohrenschmerzen Spitzwegerichsaft in den Gehdrgang;

KORPERPFLEGE

- aufbauende, nahrende, straffende, kraftigende MalRnahmen; Heilsalben, Cremes;
- Haar heute geschnitten und gewaschen bendtigt Balsam; legt sich nicht gut;

- eingewachsene Nagel regulieren;

- SchiuBlersalz Nr. 1, 2 fur feste Zahne; Mayonnaise-Halspackungen gegen Falten;

KUCHE, HAUS UND HOF

- alle bakteriellen Prozesse begunstigt;

- mineralstoffreiche Nahrung bevorzugen;

- nur kurz |tften!

- Aufbauende Horn-, Huf-, Krallenpflege (s. ,Leben im Rhythmus der Natur” Band 4);

GARTEN, WALD, FELD
- ggf. Wurzeln von Wildgemuse und Wildkrautern ernten;

Aufgrund der gegebenen kosmischen Verhaltnisse konnen keine Empfehlungen
bzgl. Gartenarbeit abgegeben werden.

UNGUNSTIG alles ist besser wirksam bis Vollmond, auch Schadliches;

- schlechtere Wundheilung; Operationen bei abnehmendem Mond generell glinstiger;

- Zahn- und Kieferbehandlungen;

- Entfernen, was nicht mehr nachwachsen soll - wachst starker nach;

- Bakterienwachstum: Milchverarb.; abfullen, einkochen, einlagern, verstauen ungunstig;

- Setz- und Saarbeiten; DUngung;
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09.01.| Do. | Julian vor 08:00 s. 08.01. Monddaten

O D

zunehmend 2. Viertel

TAGESQUALITAT Luft-, Bliite-, Licht-, Fetttag , Sprunghaftigkeit*”

- Knotenpunkt zwischen auf- und absteigender Kraft; Wetterumschwung; Féhngefahr;

- Magnetismus, Kraft, Licht zunehmend; Erde atmet aus, gibt ab;

- kraftigend, regulierend, aufbauend, starkend - ausspannen, planen, zufihren ist sinnvoll;

GESUNDHEIT Schulter, Arme, Finger, Hande, Thymusdriise, Rippen, Lunge,
Bronchien; Schwingungsbilder Nr. 7, 8 helfen bei Problemen in diesem Bereich;

- Operationen an diesen Kérperteilen meiden; Lebensenergie steigt;

- alles Aufbauende, Kraftigende, Zufuhrende, bes. fur o. a. Organe - auch vorbeug. (Massage)
- Kérper nimmt verstarkt auf - Gewichtszunahme! Salben, Medikamente wirken besser;

- Bei Zahnbehandlungen Zugluft meiden;

- Mangel ausgleichen (Vitamine, Mineralstoffe); auf gesunde Nahrung achten!

- Fett wird heute am besten verwertet - Vorsicht bei Ubergewicht!

- Schulter-Armbereich - Einreibung mit Kampferspiritus;

- Herzgespann-Tee bei Atemnot s. Buchreihe ,Schatze der Natur;

KORPERPFLEGE

-aufbauende, néhrende, straffende, kraftigende MalRnahmen; Heilsalben, Cremes;
- Haar schneiden guinstig zur Haarstarkung;

- pflegende Malinahmen fur Fingernagel und Hande (kein Metallwerkzeug);

KUCHE, HAUS UND HOF

- alle Licht- und Oxidationsprozesse begunstigt; (s. ,Leben im Rhythmus der Natur” Band 3);
- frisches Blutengemuse und Fett wird heute optimal aufgenommen;

- ausgiebig lUften; trocknen; backen (wird locker); Milchverarbeitung (Butter, Kase, Joghurt,...)
-wachsen, polieren;

GARTEN, WALD, FELD Glashaus, gunstiges Klima

- zunehmendes Mondlicht beglnstigt oberirdische Pflanzenentwicklung;

- Setz- und Sazeit, generell, besonders flr unten angefuhrte Pflanzen; PflegemalRnahmen;

- vorteilhaft fur rankende Gewachse (Kletterblumen);

- Folgende Arbeiten sind fur ather. Krauter, Blutenpflanzen und -gemuse gunstig;

- sden, pflanzen, pflegen, spritzen, hacken (auch in Blumenkasten, Topfen, s. Monatsplanung);
- Wachstum wird durch Schneiden angeregt;

- oberirdische Schadlingsbekampfung mit Pflanzenauszigen (s. Leben... Band 1);

- Miststreuen; DUngung; s. Monatsplanung;

UNGUNSTIG

- alles ist besser wirksam bis Vollmond, auch Schadliches; (Alkohol, Gifte, Allergene,...)
- schlechtere Wundheilung; Operationen bei abnehmendem Mond generell glinstiger;
- Zahnbehandlungen besonders an windigen Tagen meiden;

- Entfernen, was nicht mehr nachwachsen soll - wachst starker nach;

- Fingernagelpflege mit Metallwerkzeug; Impfungen ungunstig;
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10.01. | Fr. | Wilhelm Q24 Monddaten

Halbsch. Mondfinstern. 18 ﬁ M O

Vollmond 22:00

TAGESQUALITAT Luft-, Bliite-, Licht-, Fetttag , Sprunghaftigkeit”

- Knotenpunkt zwischen auf- und absteigender Kraft; Wetterumschwung; Féhngefahr;

- hochste Kraftentfaltung und Erdstrahlung; ausmessen von Stérzonen; Wetterumschwung;
- Saftestand am hochsten; starkster Einfluss auf die Seele; beste Aufnahmezeit;

GESUNDHEIT Schulter, Arm, Finger, Hinde, Thymusdriise, Rippen, Lunge, Bronchien;
Schwingungsbilder Nr. 7-8 helfen bei Problemen in diesem Bereich;

- Operationen generell meiden, bes. an diesen Korperteilen; (Ausnahmen sind Not-OP's);

- Heilmittel, Krauter, aber auch Ungesundes hat starkste Wirkung;

- Bei Zahnbehandlungen Zugluft meiden; Heilmittel herstellen, abftllen morgen;

- Rheumagefahr im Schulter-Armbereich; Muskelkater, Atemnot méglich; Kreislauf schonen;

- Malinahmen zur Starkung des Immunsystems (Schwingungsbild Immunsystem);

- Geburten begunstigt; abstillen: letztmals anlegen;

- elektrische Aufladung am hochsten, kihl abbrausen zum Entoden; (Leben... Band 3);

- Schisslersalze 6,10 beste Zeit; ReizUiberflutung moglich, Vorsicht im StraRenverkehr!

KORPERPFLEGE

- alle pflegenden MalRnahmen und Praparate wirken heute besonders intensiv;
- Haar schneiden, wenn es langsam wachsen soll;

- Haar festigen, fliegt leicht;

- heute Pflegemittel bereiten, abftllen bei abnehmenden Mond;

KUCHE, HAUS UND HOF

- alle Licht- und Oxidationsprozesse beglnstigt; (s. Leben... Band 3, Haus);

- frisches Blutengemdise und Fett wird heute optimal aufgenommen;

- ausgiebig IUften; trocknen; backen (wird locker); Milchverarbeitung (Butter, Kase, Joghurt,...)
- Geburtstermin f. Haustiere gunstig - Jungtiere kraftig; entwdhnen: letztmals trinken lassen;
- Heilsteine aufladen s. ,Leben im Rhythmus der Natur” Band 3 - Lithotherapie;

GARTEN, WALD, FELD

- hochstes Wachstum; Keime, Sprossen entwickeln sich schnell;

- Heute geschlagenes Holz arbeitet weniger und fault nicht;

- mehr Uber Holzfallzeiten und Holzqualitaten sowie einen ausfuhrlichen Holzkalender finden
Sie im Buch ,Leben im Rhythmus der Natur” Band 4 ISBN : 3-901627-08-1

UNGUNSTIG Zimmerpflanzen gieRen - Lause;

- Operationen (aul3er Notoperationen) bes. Organe s. Gesundheit! Blutungen bes. stark;
- Zahnbehandlungen; Fingernagelpflege mit Metallwerkzeug;

- Impfungen ungunstig; Unfall- und Verletzungsgefahr, Narbenbildung am starksten;

- Ungesundes schadet heute doppelt; Uberanstrengung meiden (Hochleistungssport);

- Aggressionen wachsen, Schlafstérungen, Unruhe, Gereiztheit, Impulsivitat, Nervositat;
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11.01. | Sa. | Mathilde Monddaten

12.01. [ So. | Ernst ab 19:00 s. 13.01. m >o\\\ C
o’/,l

abnehmend 3.Viertel

TAGESQUALITAT Wasser-, Blatt-, Wasser-, Kohlenhydrattag ,.gefiihlsbetont”

- Magnetismus, Kraft, Licht, abnehm.; Erde atmet ein, nimmt auf, verarbeitet; Elektr. stark;

- entspannend, entkrampfend, entgiftend, ableitend - trocknet, festigt, schwitzt aus, reinigt;
-innere Unruhe; Aktivitat; Dinge tun, die Kraft fordern; Unerwlnschtes entfernen, loslassen;

GESUNDHEIT Brust, Zwerchfell, Lunge, Milchdriisen, Magen, Leber, Galle, Blut;
Schwingungsbild Nr. 9;

- Operationen mit Ausnahme oben angefuihrter Korperteile gut; Heilkrafte aktiv; nach 6 Uhr;
- Zahnbehandlungen; besserer Halt, gute Heilung; Giftstoffe werden weniger aufgenommen
- Korper gibt ab; alles Reinigende (ableitende Massagen), besonders fir o. a. Organe;

- Entschlackungs- und Schlankheitskuren ab heute;

- Kohlenhydrate werden heute am besten verdaut - Vorsicht bei Allergien und Ubergewicht!
- Beklemmung in der Brust, 1 TL Galgantpulver in Wasser bei Atemnot;

- Magenverstimmungen: Koriandertropfen; Leber entgiften mit Artischocken-Tee;

- Natrium-phosphoricum-Mangel ausgleichen (SchiRlersalz Nr. 9);

KORPERPFLEGE Alle reinigenden, klarenden MaBnahmen fiir Haut, Haar, Nagel;
- Lymphdrainage, Enthaarung, Nagel feilen; Warzen, Hihneraugen, Wucherungen etc. entf;
- Haare nur kurz waschen; schneiden ungulnstig fur Haarstruktur; Pflegespulung;

mehr daruber in ,Naturliche Haarpflege” ISBN: 3-901627-06-5;

Haarpflege- und Schnittkalender im Internet unter www.metatron.co.at;

KUCHE, HAUS UND HOF
- Kohlenhydrate u. frisch geerntetes Blattgemuse (Salate) heute besonders wertvoll;
- wassrige Prozesse begunstigt, kurz ltften, Zimmerpflanzen giel3en;

- grolBer Hausputz; arg Verschmutztes heute nass reinigen; waschen - halbe Pulvermenge;
- Zimmerpflanzen dungen;

GARTEN, WALD, FELD

- Erde bindet Feuchtigkeit; Safte ziehen nach unten;

- Folgende Arbeiten sind fur Blattgemuse, -pflanzen und nicht atherische Krauter guinstig:
- setzen, sden von Blattgemusen, die kopfen sollen; (Glashaus oder im gunstigen Klima);

UNGUNSTIG

- Setz- und Sazeit, nur fur Salat und Kohl giinstig;

- Milchverarbeitung, Milch ist wassrig; abfullen, verstauen;

- atherische Krauter, Obst, GemUse ernten; wassrig, geschmacklos, nicht haltbar;
- Holzverlegung ungtinstig, Holzarbeiten, Einlagerung; Holz nass behandeln;

- Trocknungsvorgange;
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ALLGEMEINES

Naturfotografie vor der Haustur

+Warum in die Ferne schweifen? Sieh, das Gute liegt so nah!”

Die Begeisterung fur die Fotografie wurde schon in meiner Jugendzeit durch meinen Vater ge-
weckt, der sich, technikaffin wie er immer war, immer die neuesten Kamera Modelle zulegte.
So konnte ich schon frih mit den alteren Modellen, die naturlich alle noch mit 35mm Kleinbild-
film funktionierten, meine ersten Erfahrungen sammeln. Spater, durch den Beruf zeitlich sehr
vereinnahmt, blieb die Kamera fur viele Jahre im Schrank liegen. Erst 2014, durch einen bevor-
stehenden Urlaub motiviert, schaute ich mich um ein passendes Modell um und erwarb eine
Spiegellose Kamera. Ein Bekannter, mit dem ich seit jener Zeit oft Kontakt habe, riet mir vorher
noch zu einer Spiegelreflexkamera, da sich damit mehr Méglichkeiten eréffnen. Mir war es
allerdings wichtiger, wenig Gewicht mitzuschleppen als nur auf die Bildqualitat zu achten. Ich
fotografierte sehr viel mit der neuen Kamera und merkte jedoch bald, dass ich bei Tier und
Naturaufnahmen schnell an die technischen Grenzen meines Systems stief3. Nach 3 Besuchen
im Fotoclub war es dann soweit - ich kaufte mir meine erste digitale Spiegelreflexkamera.
Nach und nach bemerkte ich, dass es mich immer mehr in die Natur zog mit meinem Kamera-
equipment und sich auch die Ausrustung in dieser Hinsicht spezialisierte. Heute bin ich ein be-
geisterter Naturfotograf, der sich am liebsten mit der Vogelfotografie beschaftigt, aber auch
mit Landschafts- und Makrofotografie. Speziell bei der Makrofotografie kann ich die Begeis-
terung fur Technik und Informatik mit der Fotografie verbinden und habe auch schon einiges
an Equipment selbst konstruiert und gebaut, das heute zu meiner Standardausrustung zahlt.

Meine Tipps fiir angehende Naturfotografen:
(o]

Stére nie ein Tier in seinem natiirlichen Lebensraum. Das heifst, ich verén-
dere die natiirlichen Bedingungen nicht, nur um ein gutes Foto zu bekommen.
Ich méchte ja auch nicht, dass Besucher bei mir zu Hause die Wohnung umde-

korieren - ja, die Natur ist die Heimat der Tiere und ich respektiere das.

]

Ich fotografiere in der Natur nie mit Blitzlicht -
Tiere kénnen sich dadurch gestort fiihlen.

o

Mit offenen Augen und Ohren durch die Natur gehen. Ich habe es schon einige Male er-
lebt, dass ich einen Vogel hére, ihn aber nicht sehen kann. Man muss sich sehr ruhig
verhalten und einen Strauch zum Beispiel mehrere Minuten im Auge behalten, um die

Bewegung von Vigeln feststellen zu knnen. Bei manchen Tieren muss man sich geeig-
net tarnen, damit sie die Silhouette eines Menschen nicht mehr wahrnehmen kénnen

o

Nicht nach Tieren suchen, das kann schnell frustrierend sein. Zuerst einmal beobach-

ten und schrittweise an die Tiere herantasten, die vorhanden sind. Gute Hinweise ha-

be ich oft von Fischern bekommen, die die értlichen Gegebenheiten oft sehr gut ken-
nen und auch die Uhrzeiten, wann man welche Tiere am besten beobachten kann.

o

Ein Bild sollte eine Geschichte haben - ohne Geschichteist ein Bild
fur mich wertlos und gerdt auch schnell in Vergessenheit.
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Die Welt retten? Als Nicht-Oko!?

Oder wie kleine Verdanderungen im Alltag dem Klima helfen kénnen,
wenn viele dies TUN.

Grundsatzlich ware die Menschheit dazu in der Lage, der Klimakrise mit der notwendigen
Veranderungsbereitschaft entgegenzuwirken. Samtliche technischen Hilfsmittel stehen zur
Verfigung, Lésungen sind parat, es geht lediglich ums TUN.

Leider ist der Mensch bequem und sehr trage in der Veranderung seines Verhaltens, wenn er
der Meinung ist, etwas zu verlieren, vor allem an Komfort oder auch an materiellen Gutern.
Recht schnell funktioniert aber der Wandel in die andere Richtung, wenn das Gefuhl besteht,
etwas dazu zu gewinnen oder wenn eine Arbeitserleichterung in Aussicht gestellt wird. Dies
kann dann eine recht rasche Umkehrung im Verhalten bewirken. Wenn man diesen Aspekt in
Verbindung mit dem technischen Fortschritt oder der Digitalisierung bringt: der Einzug des
Smartphones, hat es in nur wenigen Jahren geschafft, weltweit ganze Gesellschaften und de-
ren Habitus im Alltag véllig zu wandeln. Das sollte uns nachdenklich stimmen.

Noch 10 Jahre um den , Hebel” umzulegen?

Wenn samtliche Wissenschaftler mittlerweile recht offen und klar kommunizieren, dass die
Menschheit durch Wetterextreme bedroht ist und man in diesem Zusammenhang nicht mehr
von Jahrhunderten, sondern nur von Jahrzehnten die Rede ist, warum bleiben die meisten
bei ihren alten Gewohnheiten, und bewegen sich, wenn Uberhaupt, viel zu langsam um eine
Bremsung zu erzielen? Stimmt es wirklich, dass wir durch eine solche Anderung keinen Nutzen
ziehen und nur ,verlieren bzw. verzichten”? Laut Wissenschaft bleiben uns noch zehn Jah-
re den Hebel umzulegen. Sollten wir nicht alles daransetzen, dass unsere Kinder ein lebens-
wertes Dasein fihren kdnnen?

Leider werden zumeist erst dann Dinge bewegt, wenn die Auswirkungen drastisch spUrbar
sind, dass man personlichen Belastungen ausgesetzt ist, einfach formuliert, wenn der Lei-
densdruck grof3 genug ist, um zu handeln. Es ist kein Geheimnis, dass es dann zu spat sein
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GESUNDHEIT

Ubersduerung

Zivilisationskrankheit mit weitreichenden Folgen

Sie fuhlen sich mude, schlapp und ohne Energie? Moglicherweise sind im wahrsten Sinn des
Wortes ,sauer”- (bersduert. Ein groRes Thema in unserer modernen Gesellschaft des Uber-
flusses, das durchaus als Ursprung vieler Zivilisationskrankheiten gesehen werden kann. Un-
gesunde Lebensgewohnheiten, Stress und Erndahrungsfehler sind haufig die Ursachen.

Der Ubersauerte Organismus leidet
an einer Entmineralisierung - der
Sauren-Basen Haushalt ist gestort.
Der Grund dafur ist zumeist, dass wir
zu viele saurebildende Lebensmittel
konsumieren. Stark saurebildende
Lebensmittel sind beispielsweise Zu-
cker, Kohlenhydrate und tierische Pro-
dukte. Auch Stress und Bewegungs-
mangel kdnnen Grunde fur einen un-
ausgewogenen Saure-Basenhaushalt
sein.

Unsere Lebensmittel (am besten verwenden Sie Bioqualitat) enthalten durchaus ausreichend
Mineralstoffe, aber der Organismus muss laufend kdrpereigene Mineralstoffe mobilisieren,
um den SaureUberschuss zu neutralisieren und lagert auch Schadstoffe im Zellgewebe ein.
Kurzfristige Spitzen kann der Kérper Uber sein eigenes Puffersystem in der Regel problemlos
abfangen. Passiert dies allerdings Uber viele Jahre, kann dies an seine Substanz gehen und es
kommt zu einer chronischen Ubersiuerung. Gebot der Stunde ist in diesem Fall, den Abbau
der Mineralstoffreserven zu stoppen. Dafur ist es unumganglich, die Saurezufuhr am besten
durch geeignete Erndhrung zu stoppen, vorhandene Sauretberschisse auszuscheiden und
die fehlenden Mineralien zu ersetzen.

Oft kommt es auch vor, dass das Manko an Mineralstoffen im Gewebe so grof3 ist, dass ein
Ausgleich durch ausgewogene Erndhrung nicht mehr maglich ist. Zwar lasst sich vielleicht
noch eine Besserung aber niemals eine grundlegende Remineralisierung des Organismus
herbeifihren. Eine Zufuhr von mineralischen Nahrungserganzungsmitteln basischer Natur ist
deshalb zusatzlich zu einer mineralstoffreichen Ernahrung wichtig. Am Markt finden sich zu-
hauf die verschiedensten Praparate. Achten Sie unbedingt darauf, dass Ihr Organismus diese
Stoffe auch verwerten kann, ansonsten produzieren sie woma®glich nur teuren Urin, denn ein
einwandfrei funktionierenderStoffwechsel ist hierzu nétig. Bei Menschen mit gestértem Sau-
restoffwechsel tragen Praparate aus Silizium (Kieselsaure) oder auf Phosphorbasis nur noch
mehr zur Ubersiduerung bei. Zwar ist Silizium ein lebenswichtiger Mineralstoff, doch darf die-
ser keinesfalls isoliert und in konzentrierter Form eingenommen werden. (Tipp: Wenn Sie Sili-
zium einnehmen mussen, konnte flr Sie eine Einnahme in Form von Schusslersalzen gut sein.)

Wichtig ist vor allem, dass der Kérper die basischen Substanzen zur Remineralisierung aufneh-

men und in sein Gewebe einbauen kann. Mangelt es beispielsweise an gewissen Vitaminen
und Spurenelementen, ist eine Aufnahme der basischen Substanzen nicht méglich. Das Sau-
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SCHONHEIT

Die Haut - unser gréRtes Organ

Hauttyp-Bestimmung

Der Zustand unserer Haut ist von verschiedenen Faktoren abhangig: Manches ist vererbt, liegt
in den Genen, hangt von dulleren und inneren Lebensumstande, von Stressfaktoren, Um-
welteinflissen usw. ab. So individuell der Mensch ist, so individuell ist seine Haut, sind die
Faktoren die Hautbild und Hautbeschaffenheit beeinflussen und somit auch die Bedurfnisse
dieses grofiten Organs des Menschen.

Die Haut ist multifunktional. Sie ist ein At-
mungsorgan. Sie hat aber auch einen inten-
siven Bezug zu den Nieren und Ausschei-
dungsorganen. Wenn der Mensch wenig
trinkt, ist die Ausscheidung von Giftstoffen
nur in eingeschranktem Mal3 gegeben.

Die Haut Ubersauert, wird mit Giften ange-
reichert und dies druckt sich im Hautbild aus.
Stress und somit hormonelle Veranderungen
finden ebenso ihren Ausdruck im Erschei- =
nungsbild der Haut. Pickelgesichtige Jugend- *
liche in der Zeit der hormonellen Umstellung,
sind Sinnbild dafur. Naturlich spielt aber auch die Ernahrung eine grof3e Rolle. Schokolade, zu-
viel StRes, Fettes, Scharfes, Essigsaures..., alles hinterlasst - in UbermaRigen Sinn genossen -
seine Spuren auf der Haut. Hier besonders naturlich, wenn zu wenig getrunken wird und mog-
licherweise nur StRes getrunken wird, dann reagiert die Haut umso empfindlicher, weil der
Organismus nicht mehr in der Lage ist, diese schadlichen Stoffe Uber die Harnausscheidung
los zu werden. Trockene Luft, Rauchen, ein unausgeglichener, ungesunder Lebensrhythmus,
zu viel Sonne, zu viel UV Strahlen aus dem Solarium, all das tut der Haut nicht gut.

grundsatzlich lasst sich die Haut in drei verschiedene Typen einteilen:

1. normale Haut
2. trockene-, gestresste-, empfindliche Haut

3. dlige Haut - (Mischhaut)

Die Einnahme von Wasser bzw. die Feuchtigkeit nehmen einen hohen Stellenwert in der Haut-
gesundhaltung ein. Eine ausreichende Versorgung mit Wasser durch das Trinken ist unter an-
derem wichtig, um der Faltenbildung entgegen zu wirken, um Sie elastisch zu halten, funkti-
onsfahig, gesund und atmungsaktiv.

Achten Sie besonders im Winter darauf, dass - besonders in zentralgeheizten Raumen
- gentigend Raumfeuchtigkeit herrscht. Zu trockene Raumluft verursacht Hautjucken und Ro-
tungen.

Vorsicht ist allerdings geboten, wenn Sie lhre Haut oft dem kalten Wind aussetzen mussen.
Hier ist strikt von Feuchtigkeitscremen und Lotionen abzuraten. Fette Cremen oder Hautdle
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Grillen

Alles Wurstel oder was?

Sommerwetter, Geselligkeit, Garten und Grillen, das gehort fur die meisten Leute einfach zu-
sammen. Am liebsten ladt man sich Freunde und Familie dazu ein, denn in grélRerer Runde
munden die kulinarischen Kreationen vom Rost nochmal so gut. Wir geben Tipps flr eine
gelungene Grillparty.

Rein nach dem dem Motto: ,Grillen, kann doch eh jeder!?*, soll dieser Artikel Auskunft tGber
Ausristung und Rezepte zu dieser beliebten Freizeitbeschaftigung geben.

Gleich vorweg eine allgemein gultige Regel, die fir samtliches Grillgut herangezogen werden
kann: ,Weniger ist mehr!”. Im Zusammenhang mit Grillen tauchen immer wieder die Hinweise
auf krebserregende Stoffe auf, die durch diese Zubereitungsmethode entstehen. Allerdings ist
Grillen eine gesunde Art Speisen zuzubereiten, wenn man es richtigmacht. Vermeiden Sie den
Kardinalfehler ,zuviel Ol fir die Marinade des Grillgutes”. Das Uberschussige Ol kann dann
ins das Feuer tropfen und es entsteht bei der Verbrennung das krebserregende Benzpyren.
Verzichten Sie daher auch auf Grilltassen, hier wird mehr frittiert statt gegrillt.

Welcher Griller passt zu mir?

Gasgrill

Ein Gasgrill, versorgt aus der Propangasflasche, zahlt heute zu den weitverbreitetsten Mo-
dellen. Die nétige Hitze ist schnell erreicht, Rauch durch’s Anheizen wird vermieden und eine
gewisse Transportfahigkeit ist auch gegeben, da ja, wie bereits erwadhnt, der Brennstoff aus
der Flasche kommt. Auch Erdgasgriller sind am Markt erhaltlich, die aber zumeist an einen
Gasanschluss im Haus gebunden sind und eher fur Vielgriller zu empfehlen sind, die hier wie-
derum von einer kostengunstigen Energiequelle profitieren.
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TIERE

Es muss nicht immer Katzenminze sein

Drei weniger bekannte Krauter, auf die Samtpfoten stehen

Im ,Universal Herbal”, dem Krauternachschlagwerk des englischen Botanikers Thomas Green
aus dem Jahre 1820, steht geschrieben: ,Wenn man sie pflanzt, wird sie von Katzen umtanzt.”
Gemeint ist die Katzenminze, ein Kraut, das eine unwiderstehliche Anziehungskraft auf Katzen
hat. Sie reiben ihre Képfchen daran, knabbern einige Blattchen und fuhlen sich berauscht und
selig. ,Doch nicht jede Samtpfote ist empfanglich fur die Verlockungen der Katzenminze”, weil3
Krauterexperte Daniel Ruhlemann. Deshalb baut er in seiner Gartnerei unbekanntere Katzen-
krauter an, mit denen man den Stubentigern im Garten, auf dem Balkon oder der Fensterbank
ein eigenes Sttickchen Natur anbieten kann.

Selbst Miezen, die sich von Katzenminze nicht verfihren lassen, werden schwach, wenn ein
Tatarisches Geil3blatt oder die Duft-Kiwi Matabi im Garten wachst. Beide Pflanzen sind extrem
robust und halten jedem Prankenhieb und Geknabber stand. Getrocknet sind die Krauter inzwi-
schen auch in Katzenspielzeug zu finden, denn sie enthalten ein sehr reichhaltiges Gemisch an
Duftstoffen, auf das Katzen besonders positiv reagieren. Wahrend das schlingende Geil3blatt
aus Zentralasien sehr winterhart ist, seine rosa bis karminroten Bliten im Sommer gerne von
Bienen besucht werden und die roten Beeren bei Vogeln sehr beliebt sind, vermag der klet-
ternde Matabi aus Japan wahrend der sommerlichen BlUtezeit auch Menschen durch seinen
klaren, jasminartigen Duft zu erfreuen. Wer an gesunde, kraftige Jungpflanzen interessiert ist,
um seinem Stubentiger etwas neues zu bieten, wird durchaus im Internet fundig. Auch Katzen-
geschmacker sind verschieden und deshalb sollte man einfach auszuprobieren, welches Kat-
zenkraut am besten gefallt. Weil Katzen sich so gerne in den Blattern walzen, ist der an einen
weildlaubigen, kompakten Thymian erinnernde Katzengamander flur den Krautergartner die
~Katzendroge Nummer eins”. Das aus Spanien stammende Kraut werde auch von Samtpfoten,
die sonst eher Pflanzenmuffel sind, intensiv bespielt und gefressen.

Tierische Gesundheits-Tipps

Far Hunde ist Schokolade Gift (Kakaoanteil); je dunkler, desto schadlicher fir den Hund. Eine
Tafel Schokolade kann einen kleinen Hund toten.

Hunde sollen keine gewlirzten Speisen fressen (schlecht fur die Nieren). Essensreste sind fur
Hunde meist nicht gesund, da die Speisen oft Stoffe enthalten, die dem Hund nicht zutraglich
sind. Zwiebeln sind beispielsweise schlecht fur das Herz.

Rohes Schweinefleisch enthalt Bakterien, die Hunden und Katzen gefahrlich werden kon-
nen.

Wird der Hund zu dick, kann man die Fressensration mit gekochten Reis strecken. Nach dem
Fressen (oder wenn er viel getrunken hat), darf der Hund 1 Stunde lang nicht herumtollen und
sollte ruhen, sonst kann es zur gefurchteten ,Magendrehung” kommen (todlich). Hunde darfen
keine R6hrenknochen von Gefliigel fressen. Sie splittern und kdnnen den Verdauungstrackt
verletzen.

Hunde nagen gerne an Stockchen. Achten Sie darauf, dass nichts splittern oder brechen kann.
Es gibt leider immer wieder Falle, wo Hunde operiert werden mussen, weil sich Splitter oder
diinne Zweige im Rachen verkeilen.
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NATUR UND GARTEN

Garten- und Zimmerpflanzentipps

Zimmerpflanzen ab und zu ,abduschen” oder in den warmen Regen stellen. Beim Duschen
empfiehlt sich, die Erde mit einem Stlck Alufolie abzudecken.

Die meisten Zimmerpflanzen mogen kein Ful3bad. Staunasse unbedingt vermeiden.
Gegen Schadlingsbefall Ihrer Zimmerpflanzen geben Sie einige Tropfen Niembaumal ins Giel3-
wasser (abnehmender Mond, Wassertag). Dieser Zusatz schitzt Zimmerpflanzen gegen Schad-

linge und lasst sie - dank seiner zusatzlichen nahrenden Eigenschaften - prachtig gedeihen.

Gegen Blattlause, Ameisen und Mehltau eine Teebaumdl-Spritzung bei Zimmerpflanzen
durchfuhren. 5 Tr. Teebaumal auf 1/4 | Wasser. Die Pflanze damit besprihen.

Mehr Uber Pflanzenpraparate und Schadlingsbekampfung ohne Gift finden Sie im Buch ,Leben
im Rhythmus der Natur” Band 1 ab Seite 100

Kompostbereitung lohnt sich fur jeden Hobbygartner.
Wie man einen Komposthaufen ansetzt, ihn pflegt und bearbeitet lesen Sie im Buch ,Leben im
Rhythmus der Natur” Band 1 ab seite 105

Einlager-Zwiebeln treiben nicht so schnell aus, wenn man die Wurzeln mit einer Flamme ab-
sengt.

Mehr Uber Einlagerung finden Sie im Buch ,Leben im Rhythmus der Natur” Band 2 ab Seite 62

Pflanzen Sie Gladiolen nie in unmittelbarer Nahe von Erbsen, Fisolen oder Erdbeeren. Diese
wirden sich schlecht entwickeln.

Saen Sie Kresse als Vor- oder Zwischensaat bei Radieschen und Rettichen. Kresse intensiviert
den Geschmack dieser GemUsearten.

Kohlrabi an Wurzeltagen gesat wird holzig (die Knolle ist eine Stengelverdickung! und kein Teil
der Wurzel) - Skorpion gut fur die Kohlrabi-Saat.

Brokkoli niemals an Blattagen saen sonst wachst nur die Blattmasse. Das wichtige am Brokkoli
sind die Bluten! - Also Blutentag.

Pflanzungsversuche haben ergeben: Kohl- und Krautarten an Fischetagen séaen und an Krebs-
tagen die Pflanzchen aussetzen. Das ergibt gesunde und grol3e Kopfe.

Salat an Wassertagen abnehmend sden. Besonders zart wird Salat, wenn er an BlUtentagen
abnehmend gesat wird. Um das Schossen bzw. Auswachsen und BlUihen zu vermeiden
bedeckt man den Salat téglich ein paar Stunden mit Abdeck-Schusseln.

Mehr zum Thema Aussaat, Saatgutgewinnung und Vermehrung lesen sie im Buch ,Leben im
Rhythmus der Natur” Band 3 ab Seite 105.

Die ersten Friithjahrsaussaaten mit warmem Wasser angieRBen. Dies fordert die Keimung.

578 METATRON




HAUSHALT

Mit Regenwasser spulen und waschen

Trinkwasser ist viel zu wertvoll fiir WC und Waschmaschine

Trinkwasser ist in unseren Breiten streng kontrolliert, wird oftmals kostspielig aufbereitet - und
macht sich auf der Wasserrechnung doppelt bemerkbar. Denn Haushalte zahlen nicht nur fur
die Lieferung, in vielen Gemeinden sind die Kosten furs Abwasser nochmal fast ebenso hoch.
Dabei bendtigen wir Trinkwasser bester Qualitat eigentlich nur furs Kochen, Duschen und Ba-
den. ,Mit einem Druck auf die WC-Spulung dagegen verwandeln wir rund sechs bis zehn Liter
bestes Trinkwasser in Schmutzwasser. Hier lohnt es sich zu prifen, ob sich ein Spilkasten mit
Spartaste lohnt. Auch die Waschmaschine gehoért zu den grofRten Verbrauchern im Haushalt.

Sowohl WC als auch Waschmaschine lassen sich problemlos vom Trinkwassernetz nehmen und
stattdessen mit Regenwasser betreiben. Voraussetzung daflr ist der Einbau eines Regenwas-
sertanks oder einer Zisterne, in der das Wasser vom Hausdach aufgefangen und gesammelt
wird. Wenn im Garten direkt am Haus Platz daflr ist, lasst sich der Einbau meist mit Uberschau-
barem Aufwand durchfiihren. Viele Regenwassertanks sind so stabil, dass sie zum Beispiel auch
unter der Garageneinfahrt Platz finden. Fir die Versorgung von Waschmaschine und WC sind
zusatzliche, vom Trinkwassersystem getrennte Leitungen zu installieren. Die Versorgung der
Verbraucher Ubernehmen moderne Regenwasseranlagen vollautomatisch. Falls der Wasser-
spiegel im Tank zum Beispiel im Sommer einmal zu stark sinkt, fuhren die Anlagen ebenfalls
automatisch Trinkwasser nach, sodass die Versorgung von Waschmaschine und WC jederzeit
sichergestellt ist.

Die Investition in ein Regenwassersystem lohnt sich langfristig, da man dauerhaft Wasser- und
Abwasserkosten spart. Fur die Errichtung von Regenwassernutzungsanlagen gibt es in einigen
Gemeinden oder Regionen direkte finanzielle Forderungen. Indirekt geférdert wird die Nutzung
von Regenwasser durch Abschlage bei den Kosten fur das Niederschlagswasser. Da es bei den
direkten und indirekten Forderungen bisher keine einheitlichen Regelungen gibt, lohnt es sich,
in Ihrer Gemeinde nachzufragen.

Haushaltstipps

Vasen mit engem Hals werden wieder sauber, wenn man zerkleinerte Eierschalen zusammen
mit Essigwasser einflllt und gut schuttelt. Mit kaltem reinem Wasser nachspulen.

Bugeln: Besonders effektiv bugelt man, wenn das Bugelbrett mit einer widerstandsfahigen Alu-
miniumfolie bespannt wird. Mit einem dicken Moltontuch abdecken und bugeln. Die Hitze des
Bugeleisens wird von der Folie reflektiert. Auf diese Weise ist das Bligeln doppelt wirksam.

Fusselfanger: Geben Sie ein Stiick Nylongewebe in den Waschetrockner als Fusselfanger fur die
nasse Wasche. Verfarbungen beim Waschen vermeiden: Ein Teel6ffel Bittersalz (aus der Apo-
theke) auf 4 Liter Spulwasser verhindert Ausbleichen oder Verfarben der Wasche.

Schafwollpullis kratzen nicht mehr, wenn man sie in lauwarmem Wasser spult, dem man eini-
ge Teel6ffel Glyzerin zugeflgt hat (zunehmender Mond, Licht- od. Wassertag).

Gilbschutz fur weil3e Wollsachen: WeiRe Wollsachen in blaues Papier gewickelt aufbewahren.

Mottenschutz (abnehmender Mond)

Ein Sackchen nahen (siehe oben) und mit getrockneter Eberraute, Rainfarn, evl. noch Laven-
del und Rosmarin fullen, zur Fixierung und damit der Duft langer bewahrt bleibt, Iriswurzeln
gemahlen
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DAS TAGEBUCH

Ob es nun darum geht, die Zusammenhange zwischen den Planetenrhythmen und
den eigenen Empfindungen nachzuvollziehen, oder bei Erkrankungen Verbindungen
zwischen dem siderischen Mond und den verstarkt auftretenden Krankheitsbildern
herstellen zu kdnnen... es ist stets vorteilhaft, ein Tagebuch zu fuhren. Besonders bei
Allergien ist es wichtig, zu wissen, nach welcher Art von Nahrung die Allergie immer
wieder ausbricht. Auf diese Weise wird es dem Patienten erleichtert, die Ursachen zu
erkennen und sein Leben entsprechend umzustellen. Ob bei der Anwendung von na-
tUrlicher Kosmetik, bei der Herstellung und Anwendung von naturlichen Heilmitteln
- das Tagebuch macht jede Handlung zu einem spateren Zeitpunkt nachvollziehbar
und jeder hat auf diese Weise die Moglichkeit, das Mondwissen durch einen weiteren
Aspekt - namlich die eigene Erfahrung - zu bereichern.

Fur den (Hobby-) Gartner ist das Gartentagebuch geradezu Bedingung, wenn er sein
Handwerk wirklich ernst nimmt.

Neben den allgemein glinstigen Voraussetzungen, die uns die Gestirne fUr unsere
gartnerischen Vorhaben bescheren und der Liebe zu dieser Arbeit, sind da namlich
noch die ortsspezifischen Gegebenheiten, die es zu beobachten, zu erkunden und zu
beachten gilt:

TAGEBUCH-EINTRAGUNGEN

Feuchtigkeit: (Messung mittels Hygrometer, Glas zur Niederschlagsmessung)
Luftfeuchtigkeit, Regen, Schnee, Tau, Nebel; wie lange der Schnee den Boden bedeckt
halt; wann der Tau auf den unterschiedlichen Beeten trocknet usw.

Wind: (Anemometer fiir Windstdrke, Wetterfahne) Windrichtung, Windstarke, lo-
kale Winde (Abendwind, Fohn).

Luftdruck: (Barometer) Wechsel im Wetterglas

Lichtklima: Bewdlkung; Winkel der Sonneneinstrahlung; Tageslange, Schattenfall
auf Beete ab gewissen Zeiten usw.

Temperatur: (Thermometer) Durchschnittstemperatur, Tages- u. Nachtextreme;
Monats-Temperaturkurven, Frost- und Kaltwetterperioden.

Position von Sonne und Mond (Auf- und Untergangsorte am Horizont).

Aus all diesen Komponenten lassen sich - hat man Uber langere Zeit hin diese Beo-
bachtungen gemacht - SchlUsse Uber das ganz individuelle Klima des eigenen Gar-
tens ablesen. Und durch geeignete, diesen Gegebenheiten angepasste Mallnahme
lassen sich noch bessere Ergebnisse erzielen bzw. Beeintrachtigungen ausgleichen (z.
B. durch robustere Pflanzensorten oder durch Heckenpflanzung).

Mehr Gber Boden und Klima lesen Sie im Buch
~Leben im Rhythmus der Natur” Band 2 ab Seite 89 und 91.
Und nun, viel Spal3 bei Ihren taglichen Aufzeichnungen!
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ARBEITEN AUF DEM FELD

Art Anbau, generell Ernte, generell
Getreide ‘Widder, Schiitze zu, am besten Lowe zu, Widder
allgemein (besonders auf feuchten Ackern) ansonsten Fruchttag
Hirse April - Mitte Mai August - September
Dinkel April - Mitte Oktober August - September
Hafer April - Mitte Oktober August - September
Gerste zu, kurz nach Neumond August - September
Weizen Oktober - November; Februar - Mirz Mitte Juli - Ende August
Roggen M. September - Oktober; Mérz/April Anfang - Mitte Juli
Olfriichte, zu, 0O Fruchttag, pressen an Lufttagen Schiitze, Widder © ab Juli - August
Raps
Olkiirbis Ende April - Mitte Mai © Fruchttag Ende September - Mitte Oktober U Frucht
Buchweizen ab, » Fruchttag; Mitte Mai - Anfang Juni | Fruchttag, Widder o
Riiben Waurzeltag ab, o nachmittags saftig an O ab Wurzeltag, rasch verarbei-
Hackfriichte Ende Mirz - Mitte April ten; Mitte September - November
Kartoffeln Waurzeltag nihe VM ab, », nachmittags; zur Lagerung an O ab Wurzel
hacken nahe VM, M. April - M. Mai, Spit August - September
(s. ,,Leben im Rhythmus der Natur* Mitte September - November
Band 2, Seite116)
Klee zu, O Blatttag, Bliitentag, Mai - Oktober
Heu — L und ab bes. giinstig; Bliitentag ab Mai
Streu - ab oder © trocknen, einlagern
Obst O Frucht oder (Bliitentag) O haltbar; pressen an Bliiten- bzw. Frucht-
tag
Wein Frucht 0 zu, pflanzen Mitte Mai Mitte September - November ab U Frucht
bzw. nach den letzten Frosten
Kraut ab, O Blatttage O Bliitentag
Mais zu, O Fruchttag, April - Mai v Fruchttag, fiir Trocknung, zusitzl. ab,
September - Oktober
Heilkrduter zu,  Bliitentag zu und Bliitentag kurz vor Vollmond oder
Vollmond(wirkung)
Samen nach Pflanzenart, Pflege Lowe ab, © nach Pflanzenart (fiir Trocknung);
oder Lowentage
Mohn zu, 0 Bliitentage, Mirz - April ab, O Fruchttag (fiir Trocknung)

Mitte August - Mitte September

Hanf, Flachs,
Lein

zu, Blattag, Mirz - April

ab, v Bliitentag, Juli-August

Ackerbohnen Ende Jén. - Mérz m, je nach Verwendung | August - Oktober ab o Frucht
Frucht oder Blatt (Griinfutter) oder L Bliitentag
Erbsen Ende Februar - Mitte April s. Bohne August - September sieche Bohne

pfliigen an Erdsternbildern; jiten, roden an Steinbock abnehmend
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