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Name: 

Mädchen    Junge 

Wohnort: 

Geburtstag: 

Geburtsort: 

Mutter: 

Vater:  

Haarfarbe: 

Augenfarbe:   Größe:  cm

Merkmale: 

Foto
Fingerabdruck

Mein Reiter-Profil
Meine erste Reitstunde hatte ich mit   Jahren auf  

im Reitstall  bei ReitlehrerIn  .

Deshalb reite ich gerne: 

Mein(e) Lieblingspferd(e) ist/sind: 

Meine Lieblingsgangart ist: 

Meine Lieblingsdisziplin ist: 

Später möchte ich  werden.



Profi-Tipps
vom Reitzentrum Doktorbauer
          Salzburg Stadt

Huf
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Schweif
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Knie
Bauch

Hinterröhre

Flanken
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Willkommen im Reitstall !
Vielleicht weißt du schon eine Menge über Pferde, vielleicht bist du erst neu 

mit dabei. Ganz egal, wie lange und wie gut du schon reitest: Bestimmte Regeln 
gelten für alle Reiterinnen und Reiter, sobald sie im Reitstall und auf dem Pferd 

unterwegs sind. Präge dir daher die 10 goldenen Reiter-Regeln genau ein und lese sie 
hier nach, solltest du sie vergessen haben.

Reiter-Regel Nummer 1: Du bist verantwortlich für dein Pferd!
Sobald du die Box deines Pferdes betrittst, bist du auch für dein Pferd verantwortlich. Und 
zwar so lange, bis du nach der Reitstunde die Boxentür wieder hinter dir geschlossen oder 
dein Pferd an einen anderen Reiter abgegeben hast. Lasse dein Pferd nicht unbeaufsichtigt 
und sorge dafür, dass es weder dich, einen anderen Reiter noch sich selbst verletzen kann.

Reiter-Regel Nummer 2: Gefährde weder dich noch dein Pferd!
Denke stets daran, so zu handeln, dass du weder dich noch dein Pferd gefährdest. Tue nur das, was 
du dir selbst zutraust, und beobachte dein Pferd immer ganz genau.

Halte sowohl beim Führen deines Pferdes als auch beim Reiten immer genügend 
Abstand zum nächsten Pferd. Vielleicht fühlt sich dein Pferd einmal unwohl und möchte 
ein anderes Pferd durch Ausschlagen auf Abstand halten – oder umgekehrt.

Reiter-Regel Nummer 3: Lass dir von anderen helfen, wenn du nicht mehr weiter weißt!
Gerade, wenn du noch relativ unerfahren oder jung bist, wirst du im Reitstall gerne Hilfe von erfahrenen 
Reitern in Anspruch nehmen. Aber auch später kann es zu Situationen kommen, in denen du auf eine 
hilfreiche Hand oder eine gute Idee anderer angewiesen bist. Scheue dich nicht, um Hilfe zu bitten – 
später wirst du andere unterstützen und dich an deine ersten Jahre im Reitstall erinnern.

Reiter-Regel Nummer 4: Dein Pferd kann sich nicht selbst putzen!
Striegeln und Hufeauskratzen kann dein Pferd nicht selber. Daher sorgst du dafür, dass 
dein Pferd sauber in die Reithalle kommt und auch nach dem Reiten wieder versorgt 
wird. Die Hufe werden vor dem Reiten noch in der Box ausgekratzt, damit das Stroh die Halle nicht 

verschmutzt. Nach dem Reiten in der Reithalle werden ebenfalls vor Ort die Hufe gereinigt.

Vor dem Reiten mag dein Pferd gestriegelt und nach dem Reiten am Rücken unter dem Sattel und 
am Gurtabdruck gewaschen werden.

Reiter-Regel Nummer 5: Aufsatteln und Abzäumen immer in der richtigen Reihenfolge!
Es ist nicht egal, in welcher Reihenfolge du Sattel und Zaumzeug auf das Pferd bringst bzw. wieder 
entfernst. Daher merke dir: Beim Aufsatteln kommt der Sattel zuerst, beim Abzäumen 
entfernst du zuerst das Zaumzeug und dann den Sattel.

Denk außerdem daran: Solange sich das Pferd nicht in der Reithalle oder auf dem 
Reitplatz befindet, müssen die Steigbügel hochgeschlagen sein!
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Meine Pferde
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Foto
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Name:   Stute    Hengst    Wallach 

Reitstall: 

Geburtstag:   Geburtsort: 

Mutter:   Vater: 

Rasse:   Stockmaß:  cm

Fellfarbe: 

Merkmale: 

Fohlen: 

Eigenschaften: 

Erfolge: 



Meine Reitstunden

Vorderzwiesel

Schnallen-
abdeckung

Sattelkammer

Nasenriemen

Trense

Zügel

Backenstücke

Genickstück
Kehlriemen

Stirnriemen

Hinterzwiesel

Sattelpolster

Sitzfläche

Sattelblatt

SteigbügelriemenPausche

Steigbügel

Lasche für Steig-
bügelriemen

Trittfläche

Trensenringe
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Datum:   Uhrzeit:   Pferd: 

Reitstall:   ReitlehrerIn: 

Reitort: 

Das habe ich gelernt: 

Das hat mir am besten gefallen: 

Datum:   Uhrzeit:   Pferd: 

Reitstall:   ReitlehrerIn: 

Reitort: 

Das habe ich gelernt: 

Das hat mir am besten gefallen: 
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Datum:   Uhrzeit:   Pferd: 

Reitstall:   ReitlehrerIn: 

Reitort: 

Das habe ich gelernt: 

Das hat mir am besten gefallen: 
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Meine  
Pferdefotos
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Meine schönsten  
Reit-Erlebnisse
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